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උපදේශකත්වය   :  එච්. එම්. නන්දද ේන මයා 
ඌව පළාත් අධ්‍යාපන දමකම් 

 

අධීක්ෂණය   :  ඩී. එම්. රත්නායක මයා 
ඌව පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ 
 

 ම්බන්ධීකරණය   :  ආර්. එම්. ආනන්ද මයා 
අතිදර්ක පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ 

 

දමදෙයවීම   :   බී. එම්. යු. බී. බ ේනායක මයා 
 ෙකාර අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ 
 

වයාපිති  ම්බන්ධීකාරක :          සුගත් අධිකාරම් මයා 
 

 
 ම්පත් දායකත්වය 

 
  tia. ta. whs. fmf¾rd ñh - .=re WmfoaYl ^m%d:ñl& l,dm wOHdmk ld¾hd,h, nKavdrfj, 

  ã. tï. l=iqudj;S ñh - .=re WmfoaYl ^m%d:ñl& l,dm wOHdmk ld¾hd,h, nÿ,a, 

  fla. foaú rdKS ñh  - .=re WmfoaYl ^m%d:ñl& fldÜGdi wOHdmk ld¾hd,h, miair 

  ã. tï. t,a. Èidkdhl ñh - .=re fiajh - n$lekaof.d,a, m%d:ñl úoHd,h, nÿ,a, 

  cS. m%§md ñh   - .=re fiajh - n$f.daklef,a fou< m%d:ñl úoHd,h, miair 

 

පිටකවරය  ැකසීම  :  එච්. එම්.  මන් කුමාර මයා  - ගුරු ද ේවය   

                                             බ/ද ේරාණ ප්‍රාථමික ක ද්දයාලය" uyshx.Kh 

යතුරු ලියනය    :  එච්. එම්.  මන් කුමාර මයා  - ගුරු ද ේවය   

                                             බ/ද ේරාණ ප්‍රාථමික ක ද්දයාලය" uyshx.Kh  

     ඩී. එම්. ආර්. එම්. ලක්මාම මයා - ගුරු ද ේවය 

                     බ/සුරියදගාමල ද්දයාලයප පිටමාරුව 

     ඕ. අයි.  ම්පත් මයා  - ගුරු ද ේවය 

                     fud$රතඹලාගම කksෂේඨ ද්දයාලය"  ;Ku,aú, 

                     ජී. අරුපුදරාජ් මයා  - ගුරු ද ේවය   

                     n$ද්ග්දන්ෂේවරා දදමළ ද්දයාලය" miair 

ප්‍රථමිම ්‍රද්‍රණය   :   2022 

ද්ද්ධ්‍  ෙය :  

ඒ.ඩී.ඉ.ඒ.ද්දජ්සිංෙ මයා             -   ( ixj¾Ok නිලධ්‍ාරි) ඌව පළාත් අධ්‍යාපන fomd¾;fïka;=j 

ආර්.එම්.එන්.ඩී. ජසන්තානි ක ය  -   ( ixj¾Ok නිලධ්‍ාරි) ඌව පළාත් අධ්‍යාපන fomd¾;fïka;=j 

ඩී. ඩී.එ ේ.මධුමති ක ය                 -   ( ixj¾Ok නිලධ්‍ාරි) ඌව පළාත් අධ්‍යාපන fomd¾;fïka;=j 
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ඌව ො මධ්‍යම පළාත් ඒකාබේධ්‍ ව යුනිද ේ් වයාපිතිදද දායකත්වදයන් ‍රියාත්මක කරන දමම 

වැඩ ටෙන ඉතා id¾:l අන්දක න් පළාත් තුළ ‍රියාත්මක කර‚ දුවා දරුවන්දග් අනාගත සහින  ැබෑ කිරීමට 

ඉතා ඵලදායී වැඩ ටෙනක් දේවා! යි අms m%d¾:kd කරන්දනමු. 

 

 දමම වැඩ ටෙන  ඳො උපදේශකත්වය  ැපයු පළාත් 02හි පළාත් අධ්‍යාපන දමකම්වරුන්ප පළාත් 

02හි අතිදර්ක පළාත් අධ්‍යාපන wOHlaIljreka fom, දප යුනිද ේ් ද්ෂය භාරව කටයුතු කරන  ෙකාර 

අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂවරුන් දදපල දප දමම කා¾hh id¾:l lr ගැනීම  ඳො කැපවීදමන් කටයුතු කළ පළාත් 

02හි  ම්පත්දායකත්වය  ැපයු  ෙකාර අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂවරුන්ප ගුරු උපදේශකවරුන්ප ගුරුවරුන් ො 

යුනිද ේ් වයාපිති  ම්බන්ධීකරණ නිලධ්‍ාරි සුගත් අකාකාරම් මෙතා දවත ද්දශේෂ  ේතුතිය පිරිනමන්දනමු. 

 ‍රියාකාරකම් පාදක දකාට දගන දරුවකුට ලැදබන ඉදගම්ම් ඉගැන්වීම් ‍රියාවලිය තුන්න් දරුවන්දග් 

බුේධි j¾Okhප ගුණාත්මක ආකමපමය ixj¾Okh ද‚  න්නිදේදන කු ලතා ixj¾Okh දප ks¾udKYS, S 

චිත්තදේගයන් දමන්ම එයට බලපාන‚ නැති නම් එයට දෙේතුවන ඉන්ීය  මාදයනජනය ො ඒ තුන්න් පරිකමපන 

ශක්තිදයහි j¾Okhg ද දෙේතු පාදක වම් ඇත. දමම  දමාඩියුලh ks¾udKh කිරීදම් දී ද දරුවාට ප්‍රියජනක 

අන්දක න් ඉදගනීමටත්ප ‍රියාකාරකම් පාදක ව දරුවා අදාළ අවධිය තුළ  ාධ්‍නය කරගත යුතු අතයවශය ඉදගම්ම් 

නිපුණතා  ාධ්‍නය කර දීමටත් දමමගින් දගන ඇති උත් ාෙය අපි අගය කරන්දනමු. 
 

  ෑම දරුවකුදග් ම අධ්‍යාපන අ්ඩතඩතාව පවත්වාදගන යක න් ප්‍රාථමික ක අධ්‍යාපනදද ප්‍රශ ේත 

 ිංවධ්‍ර්නයක් ඇති කරලීමට ද‚ ප්‍රාථමික ක අධ්‍යාපන ඉදගම්ම් ඉගැන්වීම් ‍රියාවලිදද ගුණාත්මක ixj¾Okhla  

ඇති කරලීම  ඳො ද‚ දමම ‍රියාකාරකම්  ිං‍රෙවලින් උපරිම පලය දරුවාට අත්කර දීම  ඳො වගීමදමන් ො 

වගවීදමන් කටයුතු lrkq we;ehs අපි අදේක්ෂා කරන්දනමු. 
 

 

          tï' cS' wurisrs mshodi                                                        ã' tï' r;akdhl 
           පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ                                                    පළාත් අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ 
  මධ්‍යම පළාත් අධ්‍යාපන fomd¾;fïka;=j        ඌව   පළාත් අධ්‍යාපන fomd¾;fïka;=j  

ප්‍රාථමික ක දරුවන්දග් ඉදගම්ම් අ්ඩතඩතාව පවත්වාදගන යාදම් වැඩ ටෙන  

යුනිද ්ේ වයාපිතිය 
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ප්‍රාථමික ක දරුවන්දග් ඉදගම්ම් අ්ඩතඩතාව පවත්වාදගන යාදම් වැඩ ටෙන ‍රියාත්මක 
කිරීම  ඳො ද්දශේෂ උපදද ේමාලාව 

 
 

 
 ඌව පළාත් අධ්‍යාපන දදපාතර්දම්න්තුවපමධ්‍යම පළාත් අධ්‍යාපන දදපාතර්දම්න්තුව ඒකාබේධ්‍ව  ක ේ කරන ලද පළාදත්     

සයලු ම පා මවල 1 දරේණියේදද සට ව වන දරේණියේය දක්වා වන පන්තිවල ඉදගම්ම ලබන සයලු ම සසු දරුවන්දග් ගණියේතය 
 ෙ භාෂාව යන ද්ෂයන්වල ක්‍රමාම්ූලල  ිංවධ්‍ර්නය ඉලක්ක කරගනික න්  ක ේ කරන ලද ඉදගම්ම් ‍රියාකාරකම්  ිං‍රෙය 
දම්  මඟ පළාදත් සයලු පා මවල ද්දුෙමපතිවරු මගින් අදාළ දරේණියේවල ඉගැන්වීම් කටයුතු කරන ගුරුවරු  ඳො දම්  මඟ 
ලබාදීමට කටයුතු කරම් ලැදේ.  

 
 දමම ඉදගම්ම්  ිං‍රෙයන්  ක ේ කරන ලේදේ පළාත් දදදක්ම ද්ෂයභාර අධ්‍යක්ෂවරුන්ප ගුරු උපදේශකවරුන් ො ප්‍රවීණ ම 

ගුරුවරුන් මඟිනි. එද ේම දමය ද්ෂය නිදදර්ේශයට අම්ූලලව  ක ා ඇත. 
 
 ශිෂයයන්දග් ඉදගම්ම  ඳො  ක ේ කරන ලද ‍රියාකාරකම් අත්දපාත  ෑම සසුවකු දවතම ලබා දීමට කටයුතු කළ යුතුය. 

එද ේම ගුරුjreka  ඳො  ක ේ කරන ලද උපදද ේ  හිත ‍රියාකාරකම්  ිං‍රෙය අදාළ පන්ති වල උගන්වන  ෑම ගුරුවරfhl= 
දවතම ලබා දීමට කටයුතු කළ යුතු ය. 

 
 ගුරුවරු ද්සන්  ‍රියාකාරකම්  ිං‍රෙය ඉතා මැනද්න් පරිීලලනය දකාට අදාළ ඉගැන්වීම  ඳො ූදදානම් ද්ය යුතු ය. අවශය 

ඉදගම්ම් උපකරණ මනා දල   ිංද්ධ්‍ානය කරගත යුතු ය. 
 
  දමම වැඩ ටෙන  ක ා ඇත්දත් ‍රියාකාරකම් පාදක ව ඉතා  තුන්න් සසුන්ට අධ්‍යාපනය  ෙැදෑරීමටත්පවඩාත් ප්‍රියජනක 

ව  ඉගැන්වීම් කටයුතු කිරීමටත් ෙැකිවන  වන පරිේදදන් ය . ඉදගම්ම් දුෂේකරතා ඇති දරුවන්ට වඩාත් පෙසුදවන් එම කරුණු 
තෙවුරු කර ගැනීමට ෙැකි වන පරිකා ‍රියාකාරකම්  ක ා ඇත.  

 
 වඩාත් වැදගත් වන්දන් දමම ඉදගම්ම්  ිං‍රෙය තුන්න් සසුන්දග් බුවද්ධ්‍ දක්ෂතාවයන් වධ්‍ර්නය කිරීමට  අවකාශ  ල ා දීම 

ය. ගතාම්ගතික  ාම්ප්‍රදායික ඉගැන්වීම් ක්‍රමයන් වන ප්‍රශේන ප්‍ර ලබා දීම වැනි කාරණාවලින් මැනිය ෙැක්දක් සසුන්දග් 
දැම්ම පමණියේ. එබැද්න් ෙැකි  ෑම ද්ටම පන්තියට පිද්ද න ගුරුවරයා ද්සන් ූදදානම් කර ගන්නා ලද ඉදගම්ම් උපකරණ 
 මග දමම වැඩ ටෙන ‍රියාත්මක කිරීම ඉතා වැදගත් කරුණකි. එදමන් ම සසුන් තක්ද ේරු කිරීදම් ක්‍රමය ද fyd`oska       
l%shd;aul කිරීදම් අව ේථමිාව ද දම් මගින් ම ඉටුකරගැනීම තුන්න් අනාගතදද දී  වඩාත්  ශක්තිමත් සසු පිරි ක් ේද්ත shsක 
අධ්‍යාපනයට ප්‍රද්ෂේට කිරීමට දමමගින් ඉටුකර ගැනීමට අදේක්ෂිතත ප්‍රධ්‍ාන කරුණකි. 

 
 දමම වැඩ ටෙන ‍රියාත්මක කරම් ලැය ය යුත්දත් i;shlg osk folla mdi,a fõ,dfjka wk;=re j wu;r ld,hla 

fhdod f.k h. dම්ප්‍රදායික පන්ති කාමරය යන  ිංකමපදයන් බේබට යක න් වඩාත් ප්‍රියජනක  ේථමිානයක් දම්  ඳො දයාදා 
ගැනීම වඩාත් සුදුසු ය. ප්‍රාථමික ක ළමා ‍රියාකරකම් ඒකකය වැනි  ේථමිාන දම්  ඳො භාද්තයට ගැනීම ද වඩාත් සුදුසුය . ෑම ද්ට 
ම දමම වැඩ ටෙන නිරන්තරදයන් අධික්ෂණය කිරීම ද්දුෙමපතිවරයාදග් මූලික වගීමමක් වන්දන්ය. දකාට්ඨාශ අධ්‍යාපන 
අධ්‍යක්ෂප කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ යන අයදග්  ිු  අධික්ෂණය ද දම්  ඳො  

       අනිවාර් hදයන් ම දයාමු කළ යුතු ය. 
 
 ශක්තිමත් ප්‍රාථමික ක අධ්‍යාපනයක් තුන්න් ඉතා යෙපත්  මාජයක් අනිවාදයර්න්ම දගාඩනඟාගත ෙැකි ය. එබැද්න් දමම 

 ත්කාරය උපරිමදයන් ඉෂේට කර ගැනීමට බබ  ැමදග්  ෙය අදේක්ෂා කරමු. 
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ls%hdldrlu wxl - 01 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj mQ¾j .‚; ixl,amj,g wod< l%shdldrlïys ksr; fjhs' 

03'  bf.kqï m, øjH rEm lÜg, jrlg tla Wm ,laIKhla wkqj mdg yd ;ru 
f.dvjj,g fjka lrhs' 

úúO mdáka hq;a øjH lÜg,hla mdg wkqj f.dvj,g fjka lrhs' 

04' bf.kqï iïm;a tlu yevfhka" tlu m%udKfhka r;=" ly" ks,a mdáka hq;= u,a 15la 
lKavdhï .Kkg wjYH jÜá ;=k ne.ska" l;=rla 

05' ls%hdj,sh              
l%shdldrlu 01 

 j¾K ;=klska ilid .;a lvodis u,a imhd .kak' 

 lKavdhug ;=k ne.ska ysia u,a jÜá imhd .kak' 

 lKavdhïj,g wod< u,a jÜáh ne.ska ,nd fokak' 

 tu u,a jÜá weiqßka iqyo l;dnyl fhfokak' 

 jÜáj, we;s u,a <uqka leu;s wdldrhg fjka lr ,nd § we;s 
n÷kg fjka lrkak' 

 fjka l< wdldrh ms<sn|j idlÉPd lrkak' 

 lKavdhï ish,a, u,a fjka l< wdldrh fiiq lKavdhïj,g 
ksÍlaIKh lsÍug wjia:dj ,nd §" idlÉPd lrkak' 

 kej; u,a ish,a, tlalr .=re;=ñhf.a Wmfoia u; n÷kaj,g fjka 
lrkak' 

 kej;;a fmr fia  u,a tl n÷klg oud .=re;=ñh fok ix{djlg 
wkqj m<uqj mdg wkqj fjka lrk lKavdhug m%S;s f>daId jla 
mj;ajkak' fuu .S;h .dhkd lrkak' 

 r;= mdáka u,a f.dvhs' 

 ks,a mdáka u,a f.dvhs' 

 lymdáka fjka l<du' 

 mdg wkqj u,a f.dvhs' 

 fok ,o u,a iys; ;Srej j¾K ;=klska j¾K .ekaùug fhduq 
lrkak' 

 j¾K l< miq u,a .,jd" lmd fjkafldg f.k § we;s n÷kaj,g 
j¾K wkqj fjka lrjkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 02 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj 

øjH$ rEm lÜg, folla tlg tl .<mhs' ^tlg tl wkqrEmj& 
03'  bf.kqï m, ks;e;skau .e<fmk øjH $rEm lÜg, folla tlg tl wkqrEmj .<md 

ixikaokh lrhs' tlsfklg fkd.e<fmk øjH rEm lÜg, folla tlg 
tl .<md ixikaokh lrhs' 

04'bf.kqï iïm;a fmd,a lgqj" iEu msßñ <ufhl=g yd .eyekq <ufhl=g u lñihla" 
lekao fld<" flfi,a fld< fyda iqÿiq fld<hla 

05' ls%hdj,sh              
l%shdldrlu  01 

 frÈ je,la idod ish¨ u .eyekq <uqkaf.a yd msßñ <uqkaf.a we÷ï 
frÈ jef,ys r|jkak' 

 óg¾ myla muK ÿßka .eyekq <uqka tl fm<g isgqjd" .=rejrhdf.a 
úOdkhg wkqj weúof.k f.dia ;udf.a we÷u f;dard weÕ,df.k 
kej; ;uka isá ia:dkh fj; meñŒug fhduq lrkak' 

 ^<uqka ixLHdj wkqj jdr .Kk ;SrKh lrkak'& 
 ,nd .;a we÷ï ms<sn|j yd idlÉPdjla lrkak'  

fuys §" 
iEu <ufhl=gu we÷ula ;sfí o@ 
we`ÿï jeä o@ 
<uqka jeä o@ 
iEu orefjl= u kshñ; we÷u ,nd .;af;a o@ 

    l%shdldrlu   02  iEu orefjl=g u fldaïmsÜgqjla iE§u i|yd iqÿiq mia álla iy 
fmd,a lgqjla  f.kajd .kak' 

 f.fkk ,o mia iy fmd,a lgqj Wmfhda.S lr. ksñka fldaï msÜgq  
idojkak' 

 fldaï msÜgq iE§fï oSzzfldaïmsÜgq b§hkaZZ  .S;h .dhkd lrkak'  
 <uqka .S;h .dhkd lrk w;f¾ § .=re;=ñh lekao fld< fma<shg 

;nkak' ^fuys§ lekao fld< fldaï msÜgq m%udKhg jvd jeäfhka 
;nkak'& 

 isiqka ieliQ fldaï msÜgq lekao fld<h u; ;eîug fhduq lrkak' 
 fldïmsÜgq m%udKhg lekao fld< ;sfí o@' 
 iEu lekao fld<hlg u fldaï msÜgq ;sfí o@ 

;lafiarej isiq w;afmdf;a iEu <ufhl=g u we`ÿu ne.ska hd lsÍug fhduq lrkak' 
  f.or we;s im;a;= yd fïia imhd .kak' 

 im;a;=jg fïia ;sfí o@ hkak ixikaokh lrkak' 
 ;u ldurhg f.dia fmd;a fïfia we;s fmd;a yd mekai,a <`.g 

f.k tajd tlg tl .e<mSug fhduq lrkak' 
 l=iaishg f.dia mSßis fldamam yd mSßis lSmhla .kak' 
 tajd tlg tl .<md" wvq o@ jeä o@ hkak ;yjqre lr .kak' 
 .<mk ,o leu;s tlla Ñ;%hg kÕkak'  
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ls%hdldrlu wxl - 04 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj tlu yevfha"  tlu j¾.fha øjh 3la ;ru  wkqj mámdá .; lrhs' 

;ru fjkia tlu j¾.fha iudk rEm iys; m;%sld ;=kl we;s rEm ;ru 
wkqj mámdá.; lrhs' 

03'  bf.kqï m, tlu yevfha" tlu j¾.h øjH 3 úYd,;ajh" ;ru wkqj l=vd u" álla 
f,dl= iy f,dl= u øjH fjka fjka jYfhka olajhs' 
tlu yevfha tlu j¾.fha øjH ;=kla l=vd u øjHfha isg úYd, u 
øjHh f;la mámdáhg ;nhs' 
tlu yevfha tlu j¾.hl øjH 3la úYd, u øjH isg l=vd u øjH f;la 
mámdáhg ;nhs' 

04' bf.kqï iïm;a j,ia mshd" uj" mq;d rEm ^3x3& 
f,dl=" ;rula f,dl=" l=vd fldamam ^3x3& 
f,dl=" ;rula f,dl=" l=vd we`oka ^3x3& 
f,dl=" ;rula f,dl=" l=vd mqgq ^3x3& rEm ------ilialr .kak' 

05' ls%hdj,sh              
mshjr 01 

 l;kaorh lshkak' 
 wod< m;%sld fnod fokak' 
 rEm ms<sn|j l;d lrkak' 
 .=re;=ñh úiska .S;h .dhkd lrkak' 

 
                  <uhd ke.a. lkao $$ 
                  fudkj o oelafla @ 
                  lkao tyd me;af;a''''''''''''''''''$$$ 
                  le,hhs oelafla'''''''''''''''''''' 
 
 ish¨ <uqkaa .dhkd  lroaÈ bka tla <ufhl= rjqug .uka lrjkak' 
 .S;h kj;ajd <uqka jdä lrjd l;kaorh weiSug fhduq lrkak' 
 l;kaorh lshd wjika jk;=re ish¨ u rEm wod< wjia:dfõ § 

fmkajkak' 
 l;kaorh wjika jQ miqj ta ta rEm ms<sfj<g  ;eîug fhduq lrkak' 
 fmkajk ,o ia:dkj, rEm ms<sfj<g ;nkak' 
 tla j¾.hla weiqßka wdfrdayK yd wjfrdayK ms<sfj<g rEm ;nd 

wdo¾Ykh lr fmkajkak' 
 lKavdhï 4 lg isiqka fjkalr rEm lÜg, 4  ,nd fokak' 
 rEm lÜg, wdfrdayK l%uhg yd wjfrdayK l%uhg ilia lsÍug 

.=re;=ñh úiska wjYH Wmfoia ,nd fokak' 
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mshjr  02  iEu orefjl=g u fldaï msÜgqjla iE§u i|yd iqÿiq mia álla iy 
fmd,a lgqjla  f.kajd .kak' 

 f.k ,o mia iy fmd,a lgqj Wmfhda.S lr.ksñka fldaï msÜgq   
idojkak' 

 fldaï msÜgq iE§fï oSzzfldaïmsÜgq b§hkaZZ  .S;h .dhkd lrkak'  
 <uqka .S;h .dhkd lrk w;f¾ § .=re;=ñh lekao fld< fma<shg 

;nkak' 
^fuys § lekao fld< fldaï msÜgq m%udKhg jvd jeäfhka ;nkak'& 
isiqka ieliQ fldaï msÜgq lekao fld<h u; ;eîug fhduq lrkak' 
fldaï msÜgq m%udKhg lekao fld< ;sfí o@ 
iEu lekao fld<hlg u fldaï msÜgq ;sfí o@ 

 l;dkaorh 
   tl .ul f.orl" ,iaik .Ekq <ufhla ysáhd' thdg ,iaik fmdl=gq 
fldKavhla ;snqKd' thd fldfydu o ,iaik jqfKa@ ue,a¨ï j¾." 
m,;=re j¾. lkak thd f.dvla leu;s flfkla ksid'  
   ta ksid thdg —l=Kav,flaIS˜ lsh,d kula od,d ;snqKd'  
b;ska ojila od thd u,a l+vhla wrf.k ,iaik u,a fydhdf.k j;af;a 
my<g .shd' tfyu ,iaik u,a n,ñka hkfldg fkdoekqj;aj u thd 
j;af;ka   wE;g u .syska ;snqKd'  
   l=Kv,flaIsS le,fha w;rux jqKd' wdmiq f.or tk mdr fydhd.kak 
jgmsg n,kfldg" mqxÑ mdrla ú;rhs thd oelafla' fjk lrkak fohla 
kE' l=Kav,flaIS tu mdr Èf.a hkak .shd' fï mdr bjr jqfKa lef,a  
;snqK ,iaik f,dl= f.or ñÿf,ka' 
   f.or fodr jy,d ;snqKd' l=Kav,flaIS f.or fodrg w; ,enqjd 
ú;rhs fodr wereKd' we;=<g .sh l=Kav,flaIS jgmsg ne¨jd' f.or 
ljqre;a keye' wE fyñka we;=<g hkfldg fïihla Wv fldamam ;=kla 
;snqKd' tajdg le`o od,d jy,d ;snqKd'  
   wehg nv.skakla oekqKd' fï f.or bkafka j,ia mjq,la' ta mjqf,a 
bkafka  j,ia wïuhs" j,ia ;d;a;hs" j,ia nnhs' fï wh le| yo,d tajd 
ksfjkak ;sh,d weúÈkak .syska ;snqKd' 
    b;ska l=Kav,flaIS ;d;a;f.a fldamamfhka álla î,d ne¨jd' tal 
fyd|g u riafkhs' fndkak neye' Bg miafia wïudf.a le`o fldamamh 
î,d ne¨jd' tal fyd|g u iS;,hs' fndkak neye' B<Õg nndf.a le`o 
fldmamh î, ne¨jd' tal kï fyd| .dkg ksú,d' 
    weh le`o fldamamh wrf.k jdä fjkak ;ekla ne¨jd' ;d;a;f.a 
mqgqfj jdä jqKd' ta;a tal f,dl= jeähs' —tal fyd| kE'˜ thdg ys;=Kd' 
   B<`. mqgqfõ jdä jqKd' wfkaæ tafl jdä jqKdg thdg tal;a álla 
fyd| kE lsh,d ys;=Kd' <Õska u ;snqK mqxÑ u mqxÑ mqgqjla oel,d weh 
ta mqgqfj jdä jqKd' tal f.dvla fyd|hs'  
    mqgqj moao moao le`o ìjqjd' mqgqj moaok fldg mqgqfõ ll=<la leä,d 
l=Kav,flaIS ìu jegqKd' blaukg u ke.sg,d  f.or Wv ;Ügqjg 
ke.a.d' le| î,d nv fyd|g u msß,d' oeka ksÈu;hs' thd ksod .kak 
f,dl= we| <Õg .shd' talg k.skak yooa§" we|g t<,d ;snqK froao ìu 
jegqKd'  
    B<Õg ;snqKq we`og .syska n,oaÈ thd oelald ;j;a ,iaik iqjmyiq 
mqxÑ we`ola ;shkjd' fïl yß u ,iaikhs" b;ska ta wef|a ksod.kak wehg 
ys;=Kd' b;ska weh ta wef|a ksod.;a;d' l=Kav,flaIS fkdoekqj;aj u 
kskao .shd' 
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    fï w;f¾ weúÈkak .sh j,ia mjq, wdmyq f.org wdjd' fodr wer,d 
;snqKq ksid thd,d álla l,n, jqKd' blaukg u weú;a n,oa§" thd,d 
oelald thd,f. le`o fldamamh ljq o b`ÿ,a lr,d we;s nj'  
   —uf.a le`o fldamamh ljqreyß b÷,a lr,d'˜ ;d;a;d lsjqjd'  
    —Tõ" uf.a le`o fldmamh;a ljqqreyß b`ÿ,a lr,d'˜ wïu;a lsõjd'  
    —wfkaæ uf.a le`o fldamafma kE'˜ mq;d w~kak .;a;d' 
 
   j,ia ;d;a;d ;j;a fyd¢ka ne¨jd'  
—fï uf.a mqgqfõ ljqreyß jdäfj,d'˜ wdfhu;a lsjqjd'  
˜Tõ" uf.a mqgqfj;a jdä fj,d fka'˜ wïud lsjqjd'  
j,ia mq;d ÿjf.k wdjd'  
—wfkaæ uf.a mqgqj lv,' uf.a le`o fldamafma î,d'˜ lsh,d fldamafm wrka 
thd ;j;a yhsfhka we~qjd'  
  —ljq o f.org wdfõ@˜ ;d;a;dg m%Yakhla' blaukg u Wv ;Ügqjg 
ke.a.d' 
  
;d;a;df.a we| <Õg .syska lsjqjd"  
 
—fukak" uf.a wef`oa froao weo,d od,d˜ lsh,d'  
 —wfkaæ uf.a wef`o;a froao weo,d od,d'˜ 
 jgmsg n,oaÈ thd,d oelald j,ia nndf.a wef`oa ,iaik <ufhla 
ksodf.k bkakjd'  
   blaukg j,ia mq;d tlal weú;a fmkakqjd' wfka'''''''''''' mq;dg yß u 
i;=gqhs' thd ys;=jd" thdg ,iaik fndakslaflda foúfhda f.k;a §,d 
lsh,d' j,ia mq;d i;=áka lE .eyqjd' ta;a j,ia ;d;a;hs" j,ia wïuhs 
fof;d<g weÕs,a, ;nd ksYaYío fjkakehs lsjqjd' 
 
 mq;d ksy~ jqKd' mq;df.a y~g l=Kav,flaIS wjÈ jqKd' we| jfÜg wuq;= 
u i;a;= jf.a weÕ mqrd u f,dau f,dl= i;a;=''''''''f.dvla nh ys;=Kd' 
tlmdrg u wef|ka ke.sÜgd' úÿ,shla jf.a fõ.fhka mäfm< neye,d" 
ñÿ,g weú;a" mdr Èf.a ÿjkak mgka .;a;d' j,ia nndg ÿl ys;=Kd' 
th;a l=Kav,flaISf.a miafiaka w`vñka ÿjkak mgka .;a;d'  
—wfkaæ Thd hkak tmd''''''' uu ;ksfhka bkafka Thd wms;a tlal 
bkakflda'''''''˜ thd lE .y,d lsjqjd' l=Kav,flaIS fyd|g u nh fj,d 
miai fkdn,d u Èjqjd' 
  
—mqf;a" ñksiaiq wms;a tlal ljodj;a bkak leu;s keye' thd,d leu;s 
th,f.a wh;a tlal bkak' lef,a bkak thd,g nE'˜ j,ia ;d;a;d j,ia 
mq;df.a ysi w;.d,d lsjqjd' j,ia nnd È. iqiqula fy<,d wïud;a 
;d;a;;a tlal tl;= jqKd'  

;lafiarej  isiq w;afmdf;a iEu <ufhl=gu we`ÿu ne.ska hd lsÍug fhduq lrkak' 
 

 
 
 
 
 

 

fldia fld<" fo,a fld<" nq<;afld< imhd f.k tajdfha úYd,;ajh 
wkqj f.dvj,a 3lg fjka lrkak' fjka lrk ,o f.dvj,a Ñ;%hg 
k.kak' 
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ls%hdldrlu wxl - 05 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj 

øjH Ndú;fhka wúp,;dj y÷kd.kshs' 
03'  bf.kqï m, Ndckfha yevh fjkia jqj o" øj mßudj fjkia fkdjk nj y`ÿkd 

.kshs' 
04' bf.kqï iïm;a úúO yevfhka hq;= úksúo fmfkk fnda;,a myla" cEï fnda;," ldf,a 

fnd;,a" ,Sgr tfla fnda;,h" c, fíiï" mqkS,' 
05   ls%hdj,sh                

mshjr 01 
;d;a;d Bfha f.kdj îu fnda;,h wo Wfoa orefjda fokdg u iy 
wïug;a ;d;a;g;a fnÿjd' u,a,s mdi,a hkak ,Eia;s fj,d ;=kafokdf.a 
fnda;,a ;=k ms<sfj<lg fma<shg ;sh,d ne¨jd' Bg miafia thdg ìu 
wvqhs lsh,d w~kak mgka .;a;d' wïud  
   —fudl o mqf;a y~kafka@˜ lsh,d weyqjd'  
—ug îu álhs od,d ;sfhkafka˜ thd fkdkj;ajd u we~qjd' wïud l;d 
fkdlr u îu Tlafld u tl f,dl= fnda;,hlg oeïud' <uhskag ÿl 
ys;=Kd' u,a,sg fodia lsjqjd' wïud kej;;a tl iudk ùÿre ;=kla 
wrf.k kej; îu ùÿre mqrjd fmkakqjd' tajd <uhskaf.a fnda;,aj,g  
oeïud' <uhs ksy~ jqKd'  
    —<uhs ksy~ jqfKa wehs@˜ idlÉPd lrkak' 
 
 fnda;,a yevh iy m%udKh wkqj fjkia jk nj;a ;yjqre lsÍu 

i|yd l%shdldrlï isÿ lrkak' 
 úúO m%udKfhka yd yevfhka hq;= fnda;,a ;=kla iy ùÿrejla .kak' 

isiqka fofokd ne.ska lKavdhï lrkak' 
 j¾K l< Èhr ùÿrej ne.ska mqkS,h Ndú;d lrñka Ndck ;=kg 

oeóug fhduq lrkak' ta weiqßka lreKq ;yjqre lrkak'  
 l%shdldrlu i|yd Ndú;d l< fnda;,a ;=k m%o¾Ykh lr idlÉPd 

lrkak'  
 lKavdhï l%shdldrlula f,i fokak' 
 ch.%yKh w.hkak' 
 
  

;lafiarej  fnda;,a j, we;s Èhr m%udKh mdg lrkak' 
 

 
 
 
 
 

ksjfia we;s úúO yevfha úksúo fmfkk Ndck ;=kla .kak'Ndck 
j<g mSßis fldamamhlska j¾Kl, Èhr tl ne.ska oukak'Èhr m%udKh 
ksÍlaIKh lrkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 06 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj 

È. uekSu wdY%s; .eg¨ úi|hs' 
03'  bf.kqï m, jia;= foll fyda mqoa.,hka fofofkl=f.a Wi ii|hs' 

jia;=j, Wi jeä" Wi wvq yd Wi iudk f,i jia;=j, Wi ikaikaokh 
lrhs' 

04' bf.kq ïiïm;a 
,S l=Üá$ ì,aäka íf,dlaia 

05'  ls%hdj,sh              
l%shdldrlu 01 

 isiqka t<suykg le|jdf.k hkak' 
 isiqka iqÿiq mßÈ lKavdhï lrkak' 
 ,S l=Üá ì,aäka íf,dlaia ish,a, tl f.dvlg tl ia:dkhl ;nkak' 
 ,S l=Üá ì,aäka íf,dlaia jrlg tl ne.ska ;u lKavdhug /f.k 

hkak' 
 imhd .;a ,S l=Üáj,ska ;u lKavdhug leu;s Wilska ks¾udKhla 

f.dvke.Sug Wmfoia fokak' 
 wfkla lKavdhfï f.dvke.+ Wi f.dvke.Sï ksÍlaIKhg wjia:dj 

§ isiq woyia úuikak' 
 fufia Wi u f.dv ke.Su yd ñá u f.dvke.Su ms<sn|j idlÉPd 

lrkak' 
 fï wdldrhg ish¨ u lKavdhïj, f.dvke.Sïj, Wi u ñá u 

ikaikaokh lr Wi u óá u f.dvke.Su y÷kd .ekSug wjia:dj 
fokak' 

 iEu orefjl=g u fuh ;yjqre jk wdldrhg lsysm j;djla ii|d 
ne,Sug wjia:dj fokak' 

 Wojq wjYH jk wjia:dfõ .=re iydh ,nd fokak' 
;lafiarej Wi" ñá yd Wi u rEm ksjerÈ j y÷kd .kafka kï .=re ksÍlaIKh 

u.ska ;lafiare lrkak' 
 ksjfia we;s Wi yd ñá Ndck folla imhd f.k" Wi  yd ñá Ndck 

y÷kd .kak'  Ñ;%hg k.d Wi u tl mdg lrkak' ñá Ndckh jgd 
rjqula w¢kak' 
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ls%hdldrlu wxl - 07 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj È. uekSu  wdY%s; .eg¨ úi|hs' 

jia;= foll os. ii|hs' 
03'  bf.kqï m, jia;= 2la tl <Õ ;nd È. ii| hs' 

wNsu; ñkqula Ndú; lr È. ii|hs' 
jia;=j, È. iei`§fï § È. yd fldg hk jpk Ndú; lrhs' 

04' bf.kq ïiïm;a mdg lvodisj,ska lmd .;a r;= iy ly u,a" îu ng" îu ng len,s" 
gqjhska kQ,a" mekai,la" ,S l=Üá" fidmska nE.a tla wfhl=g tl ne.ska 

05' ls%hdj,sh   
l%shdldrlu 01 

             

 isiqka lKavdhï follg fjka lrkak' 

 lKavdhï follg îu ng yd u,a fnod fokak' 

 w`.,l muK os. îu ng lene,a, ,nd fokak'  

 ;udg ,eî we;s kQ,g u,la yd îu ng lE,a,la ne.ska udrefjka 
udrejg wuqKkak bv fokak' ^ñks;a;= 10 l ld,hla& 

 lKavdhfï wuqKk ,o u,a je,a fol tlska tlg È. ii|kak' 

 È. u,a je, yd fldg u,a je, l=ulaoehs orejkaf.ka úuikak' 

 wNsu;h tallhlska u,a je,a fol u ukskak' 

 u,a je,a  foflys fjki .ek l;d lrkak' 

 kej; u,aje,a 2 mekai,lska ukskak' 

 È. ii|ñka idlÉPd lrkak' 

 wjidkfha ish¨ u lKavdhïj, È. u u,a je,a yd fldg u u,a 
je, fiùug fhdackd lrkak' 

 m%udKj;a ;rï ,S l=Üá fyda fldagq len,s lKavdhï folg ,nd 
fokak' 

l%shdldrlu 02  ;u lKavdhug ,enqKq ,S l=Üá fyda ,S len,s tl <Õ tl fma<shg  
;eîug Wmfoia fokak' 

 lKavdhï fol iE¥ ks¾udK .ek idlÉPd lrkak' 

 tu fma<s wNsu; tallhlska ukskak' 

 tys È. ,S l=á fyda ,S len,s fma<sh .ek yd fldg ,S l=Üá fyda ,S 
len,s .ek idlÉPd lrkak' 

 idok ,o ,S l=Üáj, È.g iudk fldagqjla fyda ,Kq lE,a, imhd 
.kak' 

 tu ,Kq fyda fldagq len,s 2 <Õ ;nd iei`§ug;aa wNsu; tallj,ska 
uekSug;a fhduq lrkak' 

;lafiarej isiq w;afmdf;a  
 È. rEmh mdg lrkak' 
 fldg rEmh mdg lrkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 08 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj úúO >k jia;=j, ,laIK yd iajNdjh wkqj wdlD;s f.dvkÕhs' 
03'  bf.kqï m, úúO >k jia;=j, iajNdjh yd ,laIK úia;r lrhs' 

yevfhka iudk >k jia;= y`ÿkdf.k fjka lrhs' 
mßirfha we;s yev y÷kdf.k m%ldY lrhs' 
úúO >kjia;=j, iajNdjh wkqj wdlD;s f.dvke.Su i|yd fhdod 
.kshs' 

04' bf.kqï iïm;a >klh$is,skavrh" f.da,h" w¾O f.da,h" wd§ ma,diaála fyda  
lvodisj,ska ilik ,o >k jia;= lSmhla' 
l=vd weiqreï fmÜá" .sksfmÜáh" inka fmÜá" ma,diaála leg ieuka 
áka" fnda, 

05'  ls%hdj,sh              
mshjr 01 

 imhd .;a >k jia;= mka;sfha bÈßfha ;nkak' 

 tla tla >kjia;=j .ek orejka iu. idlÉPd lrkak' 

 idlÉPd lrk >k jia;=j orejdg ,nd § ta ms<sn| j idlÉPd 
lrkak' .=rejrhd idlÉPd lsÍug w;g .kakd jia;=j isiqkag o 
f.dia tu jia;=ju  w;g .ekSug wjia:dj ,nd fokak' 

 ta wdldrhg u iEu >k jia;=jla .ek u idlÉPd lrkak' 

 >k jia;=j, ,laIK ms<sn|j orejkaf.ka úuikak' 

 isiqka fofokd ne.ska lKavdhï lrkak' 

 ;uka leu;s ks¾udKhg lsÍug iqÿiq >kjia;= f;dard f.keú;a th 
f.dvke.Sug wjia:dj fokak' 

 ieliQ ks¾udK we.hSug ,la lr idlÉPd lrkak' 

 Ndú;d l< >k jia;= ;snQ ia:dkfha u ;nd kej; ;uka leu;s 
ks¾udKhla f.dv ke.Sug fõ,dj ,nd fokak' 

;lafiarej § we;s rEmh mdg lrkak' 
;ud f.dvkÕk ,o ks¾udKhg kula ,nd fokak' 

 ksjfia olakg ,efnk >k jia;= wdlD;s ksÍlaIKh lr rEm w¢kak" 
mdg lrkak' 

 .sksfmÜáh 

 .fvd,a legh 

 inka fmÜáh 
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ls%hdldrlu wxl  09 

01'  ld,h 
meh 2hs' 

02'  ksmqK;dj wiudk nr iys; jia;= foll nr ii| hs' 
03'  bf.kqï m, jia;= foll nr wvq yd nr jeä jYfhka ii| hs' 

wiudk nr iys; jia;= 2 nr ii|d nr wvq fyda nr jeä jYfhka 
y÷kdf.k m%ldY lrhs' 

04' bf.kqï iïm;a fi,a,ï ;rdÈ" w, f.ä lsysmhla" .,a lSmhla" úúO m%udKfha ,S l=Üá 
lsysmhla" weg u¨" je,s u¨" lsf,da tlla jk je,s fyda mia u,a,la" 

05' ls%hdj,sh              
mshjr 01 

 isiqka t<suyk ia:dkhg /f.k hkak' 
 yeu orefjl=g u tl m%udKfha je,s u,a,la ,nd §" th ysi u; 

;ndf.k ksoyfia weú§ug fhduq lrkak' 
 B<`. wjia:dfõ kej; je,s u,a, w;g f.k ksoyfia weúÈkakg 

i,iajkak' 
 isiqka hq., lrñka je,s u¨ folla tl nE.hlg oud Tijd 

ne,Sug i,iajkak' 
 ish¨u fokdg Tijd ne,Sug wjia:dj fokak' 
 fï ms<sn|j woyia bÈßm;a lsÍug bv fokak' 
 we;s jQ fjki idlÉPd lrkak' 
 kej; je,s u¨ ;=k tlg oud Tijdf.k hdug yels oehs ne,Sug 

fhdackd lrkak' 
 je,s u¨ ;=k tiùfï § ;u w;g isÿjk foa úuikak' 
 th fmdf<dj foig we§ hk whqre idlÉPd lrkak' 
 we;sjk wmyiq;djh ms<sn`oj idlÉPd lrkak' 
 ^wmyiq;djh l%ufhka we;sjk ;=re m%udKh jeä lrkak'& 
 wms ;rÈfhka nr lsruq l%shdldrlfuys fhdojkak' 

l%shdlrlu  2  imhd .;a weg u¨ 2 orejdf.a fow;aj,g ,nd §" tu nr fol 
iei£ug fhduq lrkak' 

 kej; tu weg u¨ fol ;rdÈhg oud nr wvq nr jeä nj y÷kd 
.ekSug Wmfoia fokak'  

 nr jeä u,af,a iaálrhla ^*& i,l=K fhdokak' 

l%shdlrlu 3  úúO m%udKfha ,S l=Üá fol ne.ska isiqkag ,nd fokak' 
 ,S l=Üá fol w;a folg f.k nr ii|kak'  
 ,S l=Üá 2 ;rdÈhl oud nr lsrd nr wvq jeä nj y÷kd .ekSug 

wjia:dj fokak' 
 nr jeä l=Üáhg o i,l=Kla ^*& fhdokak' 
 lKavdhï y;rlg isiqka fjka lrkak' 
 nr jeä  f,iska ,l=Kq l< weg u¨ fol yd ,S l=Üá j¾. 

folla lKavdhfï kdhlhdg ,nd .ekSug Wmfoia fokak' 
kej; ,nd.;a øjH 2 w;g f.k ii|d n,d nr jeä øjH fidhd 
ne,Sug i|yd ;rdÈhg oud lsrd ne,Sug fhduq lkak' 

 fï i|yd lKavdhï y;rg wjia:d ,nd fokak' 
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 lKAvdhï y;f¾ u nr jeä jQ øjH y;r f.k kej; lsrd 
ne,Sug fokak' 

;lafiarej § we;s rEmh mdg lrkak' 
;ud f.dvkÕk ,o ks¾udKhg kula ,nd fokak' 

 ilia lr .;a ;rdÈhlska ;u ksjfia t<j¿ j¾." w, j¾." f.ä j¾." 
weg j¾.j, nr ukskak' tys nr wvq jeä nj m%ldY lrkak' tys rEm 
fol w`Èkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 10 

01'  ld,h 
meh 2hs' 

02'  ksmqK;dj tlu j¾.fha øjH$ rEm 10 ksjerÈ j .Kka lrhs' 
03'  bf.kqï m, 1 - 10 f;la ksjerÈ j wkqms<sfj<ska lshhs' 

tlu j¾.fha øjH oyhla .Kka lrhs' 
tlu j¾.fha rgdjlg msysá rEm oyhla .Kka lrhs' 

04' bf.kqï iïm;a u,a fldä" fnda;,a uQä" weg j¾." fldä" >kl" .,aleg wdÈ .Kka 
lsÍug iqÿiq øjH"  rgdjl g rEm w,jk ,o m;%sld wjYH m%udKhg 
imhd .kak' 

05'  ls%hdj,sh              
mshjr 01 

 iEu <ufhl=g u .Kka lsÍug iqÿiq øjH lÜg,hla ,nd fokak' 
 fmr oekqu uekSug 1 - 6 f;la øjH .Kka lrkak' 
 1 - 6 f;la øjH .Kka lsÍug fhduq lrkak' 
 isiqka lKavdhï lrkak' 
 .Kka lsÍug iqÿiq øjH iEfyk m%udKhla Ndckhlg oud 
lKavdhug ,nd fokak' 

 tu Ndcfka iEu <ufhl=g øjH f;dard bka oyhla .ekSug Wmfoia 
fokak' 

 ìu w`Èk ,o fldgq oyhl fma<shla ilid .kak' 
 isiqka ta bÈßhg le|jkak' 
 ta w;r tla isiqfjla kï lrkak' 
 ta isiqjdg 10 g wvq ixLHdjla lSug mjikak' 
 tu ixLHdjg wod< øjH /f.k f.dia fldgq ;Srefõ tfla isg .Kka 
lsÍug Wmfoia fokak' 

 fï wdlrhg ish¨ fokdu l%shdldrlfï  fhdojkak' 
 isiqka ish¨ fokd u w.h lrkak' 
 wjYH whg iydh ,nd fokak' 

l%shdlrlu  2 imhd we;s Ydl m;% 10 .Kka lrñka iqÿiq mßÈ fma<shg ;nd .Kka 
lsÍug i,ikak' 
ksÍlaIKh lrñka w.h lrkak' 

;lafiarej by; l%shdldrlï ksjerÈ j 1 - 10 f;la øjH lrkafka kï 
 m%ùK;djhg m;a j we;s nj i,lkak' 

 tl fm<g fldaïmsÜgq oyhla ilia lrkak' 

tajd ms<sfj<g 1- 10 f;la .Kka lrkak' 

tajd we| mdg lrkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 11 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj rgdjlg msysá øjH$rEmj, rgdj y÷kdf.k ;jÿrg;a rgdj f.dv 

kÕhs' 
03'  bf.kqï m, øjH rEm j¾. folla fyda ;=kla u.ska ir, rgdjla f.dv k.hs' 
04' bf.kqï iïm;a fnda;,a folla" fnda;,a uqä j¾. folla" .ï" <uqka ixLHdjg 

.e<fmk fia fldgq wgla iys; lvodis ;Sre" fldä iE§ug mdg 
lSmhlska lvodis" weg j¾. folla" gqjhska kQ,a" ysoeiam;a" mdg 
mekai,a" 

05'  ls%hdj,sh             
l%shdldrlu 01 

 weg j¾. folla <uqka ,jd imhd.kak' 
 iEu isiqfjl=gu lvodis ;Srej ne.ska imhd fokak' 
 isiqka t<suykg le|jdf.k f.dia tla tla isiqjdg lvodis ;Srej 

ne.ska fokak 
 fldgqjla yer fldgqjla  weg j¾. fyda iqÿiq øjH udrefjka udrejg 

;nñka" rgdj wdo¾Ykh lrkak' 
 isiqka ,jd l%shd;aul lrjkak" ksÍlaIKh lrkak" wjYH Wmfoia 

,nd fokak' 
l%shdlrlu  2  iEu orefjl=gu A4 fld< ne.ska yd ysveia m; ne.ska ,nd fokak' 

mka;sfha isiqkaf.ka wvlg jD;a;h iys; ysveia m;;a" b;sß isiqkag  
;%sfldaK iys; ysveiam;la ,nd fokak' 

 A4 fld<h folg kjd tla Nd.hl ysveia m; ;nd ks,a mdáka mdg 
lrjkak' 

 ;%sfldaKh ks,a mdÿka o jD;a;h r;= mdáka o mdg lrjkak' 
 ish¿u isiqka mdg l< miqj" w¢k ,o rEmh ms<sn|j idlÉPd 

lrkak' 
 tu rEmh m%o¾Ykh lsÍug iqÿiq jk fia wjYH ;rï È.g kQ,la 

<uhdf.a Wig /|jqï fol r|jkak' 
 

 
 tu kQf,ys udrefjka udrejg ;u w; we;s rEmh /|ùug Wmfoia 

fokak' 
 
 
 
 
 
 
 
 kej;;a tu rEmj,ska u rgdj f.dv k.kak' 
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 wjia:d lsysmhla tu rEm udre lrñka rgdj f.dv ke.Sug wjia:d 
,nd fokak' 

 .=re;=ñh úiska imhk ,o fjk;a rEmh by; whqßka rgdj fjkia 
lrñka f.dvk.kak' 

;lafiarej § we;s rgdj iïmQ¾K lrkak' 

  úúO j¾.fha Ydl m;% wyq,d .kak' 
 tajd rgdjg ;nkak' fï wdldrhg ;ud leu;s øjH j¾. folla 

f.k rgdj ilid th Ñ;%hg k.kak' 
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ls%hdldrlu wxl - 12 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj tlsfklg fjkia Ndck 2 l Odß;dj w,a,k øj m%udKh weiqßka 

ii|hs' 
03'  bf.kqï m, ;rula fjkia Ndck 2l Oß;dj c,h wvqfjka w,a,k iy c,h 

jeäfhka w,a,k Ndckh f,i ii`ohs' 
l=vd Ndckhla wdOdrfhka Ndck foll Odß;dj ii|hs' 
w,a,k m%udK l=vd Ndckhlska uek Ndck 2 l Odß;dj ii|hs' 
úúO l%u Ndú;fhka Ndck foll Odß;dj ii|hs' 

04' bf.kqï iïm;a úúO j¾.fha yevfhka yd ;rñka hq;a fnda;,a yd Ndck" fíiï mdg 
l< c,h" fhda.Ü fldamam fyda l=vd Ndck" mqkS,' 

05'  ls%hdj,sh               
l%shdlrlu  1 

orejka  t<suykg le|jd f.k hkak' 

 úúO yevfha yd ;rfï Ndck$fnda;,a folla fïih u; ;nd 
tajdfha m%udKh w,a,k c, m%udKh ms<sn| l;dny lrkak' 

 tlu j¾.fha jqj o fjkia ;rfï Ndck fnda;,a folla fmkajd  
foflys u ;ru yd w,a,k c, m%udKh ms<sn|j úuikak' 

 l=vd c, Ndck l=ula o@ 

 úYd, c, Ndck l=ula o@ 

 w,a,k c, m%udKh iudk o@ 
l%shdlrlu  2  iudk Ndck folla .=re;=ñhf.a w;g f.k Ndckj,g c,h oud 

tajdg w,a,k c, m%udKh ms<sn|j idlÉPd lrkak' 

 tjeks iudk ùÿre folla orejkag ,nd § fhda.Ü fldamamj,ska  
ùÿrej,g c,h msrùu fhduq lrkak' 

 fuys ùÿre folg w,a,k c, m%udKh ms<sn|j isiq woyia úuikak' 
l%shdlrlu  3  yevh yd ;ru fjkia Ndck folla iEu orejl=g u imhd fokak' 

 Ndckj,g w,a,k c, m%udKh ms<sn|j w;ayod ne,Sug m%udKj;a 
ld,hla ,nd fokak' 

 Tjqka lrk foa ms<sn|j úuis,su;a jkak" tla tla isiqjd fidhd.;a 
foa úia;r lsÍug wjia:dj ,nd fokak' 

 tla Ndckhl c,h jeäfhka w,a,k nj;a wfkla Ndckh c,h 
wvqfjka w,a,k nj;a .=rejrhd orejkag ;yjqre lrjkak' 

 wjia:d lsysmhla tu rEm udre lrñka rgdj f.dv ke.Sug wjia:d 
,nd fokak' 

l%shdlrlu  04  úksúo fmfkk ;rula f,dl= fnda;,hla iy thg ;rula l=vd 
m%udK follska hq;a Ndck fyda fnda;,a folla f;dard .kak' 

 l=vd Ndck folg c,h mqrjkak' 

 m<uqj tla Ndckhl c,h úksúo fmfkk fnda;,hlg oukak' 

 tys c, uÜgu lvodis ;Srejlska ,l=Kq lrkak' 
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 tu c,h bj;a lr wfkla l=vd Ndckfha c,h f,dl= Ndckhg 
oukak' oeka tys we;s c, uÜgu o i,l=Kq lr c, uÜgï fol 
wkqj jeäfhka yd wvqfjka c,h we,aÆ Ndck ms<sn| idlÉPd 
lrkak' 

 iEu <ufhl=g u fuu l%shdldrlï w;aoelSï ,eîug wjia:dj 
fokak' 

 tu w;aoelSï ms<snoj m%ldY lsÍug wjia:dj fokak' 
 

;lafiarej c,h jeäfhka w,a,k Ndckh mdg lr ;sfí kï m%ùK;djhg <Õd ù 
we;s nj igyka lrkak' 

 úksúo fmfkk ùÿrejla"  fcda.=jla" mSßis fldamamhla" cEï fnda;,hla 
imhdf.k fhda.Ü fldamamh ne.ska mdgl< c,h tu n÷kaj,g oud 
ksÍlaIKh lrkak 'tajd we`o olajkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 13 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj cHdñ;sl yev;, Ndú;fhka ks¾udK lrhs' ir, rgdjla f.dv kÕhs' 
03'  bf.kqï m, jD;a;h" ;%sfldaKh" iDcqfldaKdi%h" iy iup;=ri%h hk cdñ;sl 

yev;, y÷kdf.k kï lrhs' cdñ;sl yev;, Ndú;fhka ks¾udK 
f.dvkÕhs' cHdñ;sl yev;, w¢hs'  
yev;, weiqfrka rgdjla f.dv kÕhs' 

04' bf.kqï iïm;a 
mdg y;rlska j¾K lvodis" l;=re" lmd.;a yev;, 4 ne.ska iEu 
<ufhl=g u tla lÜg,h ne.ska" cHdñ;sl yev;, iys; ysveiam;a" 
äuhs fld<" .ï' 

05' ls%hdj,sh               
l%shdlrlu  1 

 mka;s ldurh ;=< § yev;, tlla iEu orefjl=g u ,nd fokak' 

 myiq yd fyd¢ka fmfkk ia:dkhl äuhs fld< y;r w,jkak' 

 wdo¾Ykh lrk  fld<j, wod< yev;, tl ne.ska tla mfil 
w,jd ;nkak' 

 
 m<uq j isiqka w; we;s yev;,j,ska tla yevhla f;dard ^jD;a;h& 

m%o¾Ykh lrk ,o fld<fha <uqka ,jd w,jkak' 

 ish¨ u jD;a; we,jQ miq fojk yev;,h f,i ;%sfldaKh f;dard 
we<ùug Wmfoia fokak' 

 fojk yev;,hka f,i f;dard.;a ;%sfldaKh úúO me;sj,g yrjd 
ksoyfia ta we,ùug fhduq lrkak' 

 iup;=ri%h yd iDcqfldaKdi%h o tf,iska u úúO ÈYdjkag yrjd 
we,ùug úfYaI wjOdkh fhduq lrkak' 

 fuu isiqka úiska we,jQ yev;, ms<sn| j woyia m%ldY lsÍug 
wjia:dj fokak' 

 úúO;ajh ms<sn|j wjOdkh fhduq lrkak' ^f,dl=" l=vd"& 
l%shdlrlu 2  iEu orejl=g u ysveia m;la ,nd fokak' 

 mdg lvodis ,nd fokak' 

 ysveia m; mdg lvodisfha ;nd we| lmd .ekSug Wmfoia fokak' 

 lemQ yev;, bÈßfha ;enQ Ndckhg ;nkak' tajd ñY% lr .kak' 

 .=rejrhd fok ix{djg wkqj ;ud leu;s yev;,h f.k 
lKavdhug hdug Wmfoia fokak' 

 lKavdhfï isák isiqka f.k wd yev;, fhdod f.k ks¾udKhla 
lsÍug Wmfoia fokak' 

 <uqka l< ks¾udKh w.hkak' 
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 ks¾udKhg kula fhdackd lrkak' 

 ks¾udKh ms<sn| woyia m%ldY lsÍug isiqkag wjia:dj fokak' 
fhdod.;a yev;, ms<sn| l;d lrñka w.hkak' 

;lafiarej  wod< l%shdldrlfï orejka ksr; jk wdldrh ksÍlaIKh lr 
wjYH ksmqK;djhg meñK we;aoehs igyka lrkak' 

 yev;, lsysmhla fhdodf.k ks¾udKhla lr l%shdldrlï fmdf;a 
w,jkak' 

 
 leu;s yev;, lsysmhla ne.ska lmd .kak' leu;s ks¾udKhla lrkak' 

th fmdf;a w,jkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 14 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj 1 - 9  f;la l%u iQpl ixLHd y÷kdf.k Ndú; lrhs' 
03'  bf.kqï m, 1 -9 f;la jQ l%u iQpl ixLHd ksjerÈ j Ndú; lrhs' 
04'bf.kqï iïm;a i;aj rEm f.ïnd" bínd" ydjd" l=l=<d" m<Õeáhd" j÷rd" j<yd" iy 

w,shd" i;aj rEm <uhl=f.a rEmhla ilid .;a Tgqkakla" ud<s.djl 
rEmhla 

05' ls%hdj,sh              
l%shdldrlu 01 

 t<suyfka fyda ksoyia ia:dkhl ìu rEm igyfka fmfkk mßÈ 
ie,eiaula ilia lrkak' 

 i;aj rEm fmdf<dfõ isg úh yels wdldrhg fldgqjl r|jd 
.kak' 

 

 wxl 1ka mgka f.k <uhd tl" fol" ;=k fldgqj,ska mkskak' 

 w;a fol ìu ;nkak' 

 mfilska we;s rEmfha isák f.ïnd wkqlrKh lrñka 4" 5" 6 
mkskak'  

 rjqu ;=< w; ;nd RESET lrkak'  

 fldäfha we;s l=l=<d wkqlrKh lrñka 7" 8" 9 mkskak' 

 rjqu ;=< w;a fol ;nd  lrkak' ydjd wkqlrKh lrñka tl" 
fol" ;=k mkskak' 

 rjqu  ;=< w; ;nd RESET lrkak'  

 m<`.eáhd wkqlrKh lrñka 4" 5" 6 mkskak' 

 rjqu ;=< w;a fol ;nd RESET lrkak'  

 j<yd wkqlrKh lrñka mäfm< 7" 8" 9 hkak' 

 RESET lrkak' 

 w,shd wkqlrKh lrñka 1" 2" 3 hkak' 
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 RESET lrkak' 

 j÷rd wkq.ukh lrñka mek mek 4" 5" 6 hkak'  RESET lrkak'  

 <ufhl= wkqlrKh lrñka 7" 8" 9 hk mäfm<ska ke. Tgqkak 
.kak'  

 rfcl= fia ud,s.djg hkak' 
 

 uq,ska u wdfõ ljq o@ 

 fojkshg wdfõ ljq o@ 
 B<Õg wdfõ ljq o@ 
 y;rfjkshg wdfõ ljq o@ 
 miajekshg wdfõ ljq o@ 

 6 fjkshg wdfõ ljq o@ 
 7 fjkshg wdfõ ljq o@ 
 8 jekshg wdfõ ljq o@ 
 9 jekshg wdfõ ljq o@ 
 weúof.k .sfha lSfjksh o@ 

 mäfm< ke.af.a lSfjkshd o@ 
 7" 8" 9 th mä ke.af.a lSfjkshd o@ 

;lafiarej wod< l%shdldrlï ksjrÈ j fhduqù ud,s.dj lrd meñK" Tgqkak ,nd 
.;af;a kï tu orejd wod< ksmqK;djhg meñK nj ksÍlaIKfhka 
;yjqre lr .kak' 

 i;aj wdlD;s fyda jdyk wdlD;s fyda fnd;a;ka fhdodf.k tl u 
ÈYdjg .uka lrk wdldrhg fma<shg ;nd ksÍlaIKh lrkak' 

 m%Yak wykak' ^fouõmshka& 

 uq,ska u we;af;a l=ula o@ 

 wjidkhg we;af;a l=ula o@ 

 miajekshg we;af;a l=ula o@ 

20 

ksjfia oS 



1 fY%aKsh    -    .Ks;h 
W!j iy uOHu m<d;a wOHdmk fomd¾;fïka;= taldnoaO jHdmD;shls'  wkq.%yh ( hqksfi*a 

 

ls%hdldrlu wxl - 15 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj jia;= ;=kl$ mqoa.,hka ;sfofkl=f.a Wi$È. ii|hs' mámdá.; lrhs' 

 mqoa.,hka Wi wkqj mámdáhg ;nhs' isàug i,iajhs' 
03'  bf.kqï m, jia;= ;=kl$ mqoa.,hka ;sfofkl=f.a Wi$È. ii|hs' mámdá.; lrhs' 

jia;= ;=kl È. ii| hs' 
jia;= ;=kla È. wkqj mámdá .; lrhs' 

04' bf.kqï iïm;a È.ska tlsfklg fjkia ;rula È. fldagq ;=kla" brgq  fyda îu ng" 
Wiska fjkia fnda;,a $ fmÜá" È.ska fjkia ldâfndaâ ,S len,s" u,a 
je,a gqjhska kQ,a"  f;dmamshla" ye£ rElv 3la Wi m%udK ;=klsk 

05' l%shdj,sh 
l%shdlrlu  1 

 mka;sfha isák Wiska fjkia orejka ;sfofkla bÈßhg f.kajd 
.kak' 

 .=re fïih u;  f;dmamshla" u,a ud,d" yd fldähla ;nkak' 
 mka;sfha isiqfjla le|jd Wi u <uhd f;darkak' 
 ;j;a <ufhla f.kajd Wi u <uhdg f;dmamsh odkak' 
 fjk;a orejl= bÈßhg le|jd Wi wvq u <uhd f;aÍug fokak' 
 ;j;a orefjl= le|jd Wi wvq u <uhdg u,a ud,h m,|jkak' 
 fjk;a orefjl= le|jd álla Wi <uhd fidhkakg fokak' 
 fjk;a orejl= ,jd tu <uhdg fldähla ,nd fokak' 
 ;j;a orefjl= f.kajd fuu ;=kafokdf.ka Wi wvq <uhdf.a isg 

Wi jeä <uhd olajd mámdá.; lrjkak'  
l%shdlrlu  2  orejka ;=kafokd ne.ska lKavdhï lrkak' 

 ye¢ 3 ne.ska iEu lKavdhulg ,nd fokak' 
 Wi jeä  rEmfha isg Wi wvq rEmhh olajd mámdá .; lrkak' 
 Wi wvq u rEmfha isg Wi jeä u rEmhh olajd mámdá .; lrkak' 
 orejdg woyia m%ldY lsÍug wjia:dj fokak' 

l%shdrlu 3  iqÿiq ;ekl meÿrla t,d iQodkï lr .kak' 
 m%udKj;a ;rï frÈ má .kak' 
 iqÿiq mßÈ <uhs lKavdhï ;=klg fjka lrkak' 
 ld,h ñks;a;= 10 ,nd fokak' 
 ta ld,h ;=< frÈ má lE,s tlsfklg .eg .id È. máhla ilia 

lrjkak' 
 ilid .;a frÈ má mka;sh bÈßfha ;nd isiq woyia úuikak' 
 tla lKavdhfï tla orejl= ne.ska orejka ;=kafofkl= le|jd È. 

jeä  tfla isg È. wvq tl olajd mámdá .; lrkak' 
 È. wvq tfla isg È. jeä tlg mámdá.; lrjkak' 
 isiq woyia úuikak' tajd we.hSulg ,la lrkak' 

;lafiarej Wi u rEmh mdg lrkak' È. u rEmh mdg lrkak' 
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 f.or we;s u,a fmdaÉÑfha ksÍlaIKh lrkak' 
 Wi u u,a fmdaÉÑh f;darkak' 
 ñá u u,a fmdaÉÑh f;darkak' 
 álla Wi u,a fmdaÉÑh f;darkak' 
 Wi wvq tfla isg jeä tl olajd ms<sfj<ska we| mdg lrkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 16 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj ixLHd tl;= lsÍfï .eg¨ úi|hs' 

tl;=j 9 jk f;la  ixLHd folla tl;= lr tl;=j m%ldY lrhs' 
03'  bf.kqï m, tl;=j 9g fkdjeä jk øjH lÜg, foll tl;=j fidhhs' 

øjH Ndú;fhka tl;=j 9g fkdjeä jk ixLHd foll tl;=j fidhd 
m%ldY lrhs' 
rEm Ndú;fhka tl;=j 9 g fkdjeä jk ixLHd foll tl;=j 
fidhhs' 

04' bf.kqï iïm;a rn¾ weg fyda mdg .,a leg" f;a weg" ´kEu .Kka l< yels øjH 
oyhla" mdg follska imhd.;a lvodis u,a 10 ne.ska" 
vn,a fÜma" ìis,a fndaâ" ks,a yd r;= f;dmams folla" 1 - 9 f;la jQ 
ixLHd m;a lÜg,h folla 

05' ls%hdj,sh              
l%shdldrlu 01 

 orejka t<suykg le|jd f.k hkak' 
 t<suyfka iqÿiq ia:dkhl óg¾ tlla muK wrh we;s jD;a;hla 

we|.kak' 
 orejka fome;af;ka fm<.iajkak' 
 rjqu yß ueÈka fldagqjla ;nkak' 
 r;= f;dmamsh oeuQ <uhd r;= u,a jÜáfhka u,la f.k rjqfï tla 

me;a;lg r;= mdáka u,a tlhs lshd r;= u,la oeóug fhduq lrkak' 
 r;= wxl tl we;s <uhd tu ldâ m; f.k bÈßfhka ;nhs' 
 ks,a f;dmamsh oeuQ <uhd o ks,a mdg u,la f.k ks,a mdáka u,a 

tlhs hehs .hñka ks,a u,la wksla w¾Ohg ouhs' Bg wod< ixLHdj 
f.keú;a fmr ;snQ ixLHdj wi,ska ;nhs'  

 .=re;=ñh tl;= lsÍfï ixfla;h  ixLHdj fol ueÈka ;nhs' 
 fuu .S;h .=re;=ñh úiska ;d,hg .dhkd lrñka" ms<s;=r ,nd 

.ekSug fldgqj bj;alr ms<s;=r <uqkaf.ka ,nd .kak' 
ks,a mdáka u,a tlhs 
r;= mdáka u,a tlhs 
tlhs tlhs tla jqKdu rjqu we;=f,a  
u,a '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ms<s;=r <uqka iïmQ¾K l< miq .=re;=ñh .S;h kej;;a .dhkd 
lrkak' ixLHd fjkia lrñka .S;hg wdfoaY lrkak' kej; 
j;djla ;yjqre lrkak' 

 ksjrÈ j Wmfoia ,nd fokak'  
;lafiarej ms<s;=r iïmQ¾K lsÍug wjYH ixLHdj we| ;sfí kï ksmqK;djhg 

<Õd ù we;s nj ;yjqre lrkak' 
 ksjfia we;s ma,diaála fldamam" msÕka yd fnda;,a jeks foa imhd f.k 

fuu l%shdldrlï ,nd fokak' fuu .eg¨ úi|kak' 

 msÕka ^3& + fldamam ^2& = Tlafldu ^5& 

 fnda;,a ^2& + ye¢ ^4&   = Tlafldu 
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ls%hdldrlu wxl - 17 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj rgdjlg msysá rEm 20la .Kka lrhs' 
03'  bf.kqï m, rgdjlg msysá rEm 20 ksjerÈ j .Kka lrhs' 

rgdjlg fkdmsysá tl u j¾.fha rEm 20la ksjerÈ j .Kka lrhs' 
rgdjlg fkdmsysá  úúO j¾.fha rEm 20la ksjerÈ j .Kka lrhs' 

04' bf.kqï iïm;a A4 lvodis" Èhidhï" ks,a" uqød ;eîug wjYH nKavlald" ynr, fm;s" 
wem,a f.ä 20l rEm m;%sld" i;aj rEm" m,;=re" u,a iys; mska;+r rEm" 
r;= f;dmams folla" 1 - 9 f;la jQ ixLHd m;a lÜg, folla 

05' ls%hdj,sh              
l%shdldrlu 01 

 orejkaf.ka m,;=re j;a;lg hdug leu;s oehs wid" zzm,;=rej;a;g 
huq˜ hhs t<suykg /f.k hkak' 

 t<suyfka m,;=re mska;+r we,jQ ia:dkhg hkak' 

 ta ms<sn| orejka iu`. idlÉPd lrkak' 

 wem,a .fia ;sfnk f.ä fmkajd tu f.äs lShla ;sfí o@ —wms 
.Kka lruq'˜ hehs mjid tys r|jd we;s mska;+r wem,a .Kka 
lrkak' 

 lsysm j;djla Yío k.d wem,a f.ä 20 .Kka lrkak' 

 isiqka ;ks ;ks j .Kka lsÍug wjia:dj i,iajkak' 
l%shdldrlu 02 2cm º 2cm     fldgq cd,hla iys; m;%sldjla ilia lr .kak' 

orejkag uqøKh lsÍug wjYH iïm;a ,nd fokak' 
leu;s mdglska tla fldgqjl tl uqøKh ne.ska uqøKh lsÍug 
wjia:dj i,id fokak' 
tu uqøK 20la .Kka lr" ta jgd rjqï lsÍug fhduq lrkak' 
tfia fjk;a iS,a lrk øjH yd mdg fjkia lrñka tu l%shdfõ 
fhdojd 20 f;la .Kka  lr th u;=lr fmkajkak' 
isiq l%shdldrlï ksÍlaIKh lrkak' 
isiq woyia m%ldY lsÍug wjia:dj ,nd fokak' 
tajd w.h lrkak' 
iydh wjYH whg kej; kej; iydh ,nd fokak' 

l%shdldrlu 03 isiqka lKavdhï lrjkak' 
úúO j¾.fha m,;=re u,a i;aj rEm iys; rEm m;%sld imhd .kak' 
tu rEm m;%sld leu;s wdldrhg ìis,a fndaâ tfla we,ùug fhduq 
lrkak' 
;u lKavdhfï we,jQ rEm m;%sld ;uka leu;s ;eklska úiaila .Kka 
lsÍug fhduq lrkak' 

;lafiarej ksjerÈ j ixLHd 20 f;la .Kka lrkafka kï wod< ksmqK;djh 
orejd <Õd ù we;s nj isiq jev fmdf;a igyka lrkak' 
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leu;s wdldrhg tlu rEm 25la w¢kak'  

thska úiaila mdg lrkak' 

mdg lvodisj,ska jD;a; 20la w,jkak' 
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ls%hdldrlu wxl - 18 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj remsh," remsh,a 2l" remsh,a 5 hk ldis Ndú;d lr  ir, .kqfokq lrhs' 
03'  bf.kqï m, remsh," remsh,a 2" remsh,a 5 hk ldis y÷kd f.k fjka lr olajhs' 

remsh,a 2" remsh,a 5 hk ldisj,ska tla ldishla Ndú;d lr ir, 
.kqfokq isÿ lrhs' 

04'bf.kqï iïm;a oekg Ndú;dfõ we;s remsh," remsh,a 2l" remsh,a 5 ldis" wÉpq .ik ,o 
ldis lÜg,h ne.ska" fi,a,ï lfâlg wjYH NdKav yd wdo¾Yh" ñ, 
mqjre iE§u i|yd >k lvodis yd brgq fyda fldagq 

05' ls%hdj,sh              
mshjr 01 

 ish¿u isiqkag ienE ldis lÜg,h ne.ska ,nd fokak' 

 ;ks ;ks j ldis y÷kd .ekSug ldis iuÕ fi,a,ï lsÍug wjia:dj 
fokak' 

 ldis áka tllg oud fid,jd ìug oud y~g ijka§ug i,iajkak' 

 lKavdhfï we;s ldis ish,a, ìug y,kak' 

 kej; f;dard .kak Wmfoia fokak' 

 remsh,a 2 ldish wÉpq .eiSug Wmfoia fokak'  

 remshf,a ldishl w.h iy isri tl <Õ we,ùug Wmfoia fokak' 

 l%Svdjkaj, § ldish Wv ouñka Wv ;sfnk w.hka isri oehs úuiñka 
isiqkag l%Svdfõ fh§ug fhduq lrkak' 

 ldisfha jákdlu ms<sn|j isiqkaf.a woyia úuikak' 
  ldis we,ùu  i`oyd wÉpq .eiQ ldis ,ndf.k my; l%shdldrlfï 

fhdojkak' 
Wod(- 
 
  
 
 
 
 
ñ, o¾Ykh wkqj NdKav ñ, § .ekSug ie,eiaùu' 
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ñ, o¾Ykh 

 

  

 

  

 

  

 iEu isiqfjl=g u ñ,§ .; yels jk mßÈ ilia lr.kak' 

 øjH mka;sfha mfil ;nkak' 

 ienE ldisj,ska kej; øjHhla ñ, § .ekSug Wmfoia fokak' 

 miqj .=re;=ñh uqo,d,s f,i lghq;= lr øjH ñ, § .kakd úg ldis 
ksjerÈ j y÷kdf.k weoaoehs mÍlaId lrkak' 

 ldis y÷kd .;a miqj tla tla isiqka uqo,d,s njg m;alr ish¨ u øjH 
ñ, § .ekSug  wjia:dj fokak' 

 l%shdldrlu  mqrd u .=re;=ñh ksÍlaIKh lrkak' 
  wÉpq .ik ,o ldisj, w.h yd isri my; wdldrhg w,jkak' 

 
      

 

 lvodis ;Sre follska m;%sldj jid by<ska we;s i,l=Kg weÕs,a, 
;nkag mjikak' 

 újD; lr n,k úg ;sfnk foh lskï ldisfha isri o@ w.h o@ 
úuikak' ksjrÈ j m%ldY lrkafka kï w.hkak' 

;lafiarej ish¨ ldis wÉpq .ikñka w.h ,shkak' 
  ksjfia øjH imhd f.k ksjfia we;s øjH imhd f.k fi,a,ï 

lvhla oukak' ksji isák ish¨ fokd thg iyNd.S lr .kak' 
ienE ldis yd fkdaÜgq Ndú;d lrñka .kqfokq lrkak' 

 
 

re'5 

re'2 

re'

1 

5 2 1 isri isri 2 
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ls%hdldrlu wxl - 19 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj WoEik" oyj,a" rd;%s ld,h mßirfha isÿjk fjkialï iy isoaëka 

weiqßka y÷kd f.k m%ldY lrhs'  

03'  bf.kqï m, mßirfha isÿjk fjkialï weiqßka WoEik" oyj,a y rd;%S ld,h fjka 
fjka jYfhka y÷kd f.k m%ldY lrhs' 

04' bf.kqï iïm;a WoEik" oyj,a" rd;%S oelafjk úYd, m%udKh Ñ;% ;=kla' 

05' ls%hdj,sh              
mshjr 01 

 mka;sfha <uqka lKavdhï ;=klg fjka lrkak' 

 Woh" oj,a iy rd;%S ld,fha § rEm iys; mska;+r lÜg,h ne.ska 
lKavdhïj,g fnod fokak' 

 fok ,o äuhs fld< Nd.hla  lKavdhug ,nd § ,enqKq rEm 
fldgia fhdodf.k wod< Ñ;%h iïmQ¾K lrkak' 

                      rEm lÜg,h 

 b;sß rEm fldgia § we;s ld,hg wkqj w,jd iïmQ¾K lsÍug .=re 
iyh ,nd fokak' 

orejkaf.a Ñ;%h ms<sn| j w.h lrñka idlÉPd lrkak' 

 .=re Ñ;%h weiqßka"  Woh" oj,a" rd;%S ld,h ms<sn|j ;yjqre lrjkak' 

 .S;h .dhkd lr orejka iuÕ rx.kfha fhfokak' 

 l=l=,a ydñ Wfoka weú;a  - ysre l=urd wjÈ lrhs 

 fk¿ï úf,a u,a mqnqod -  i;=g f.fkkjd 

 ysre l=urd uqÿka fj,d - uq¿ f,daflu r;a lr,d 

 mqxÑ mq;=f. .;g mqxÑ is;g - fjfyi oefkkjd 

 ysre l=uref.a jev ksu lr -  i| l=ußh ikid,d 

 fyñka ief¾ ysre l=urd - ieÕù hkjd' 

 

 

<d ysre /ia iys; br" y`o ysre/ia 
iys; br "y| 

 lkaol rEm folla" irex.,a folla 

 jjq,ka" .srõ" j<dl=¿" ;re folla" 
u,a .yla ^lkaol rEm w,jd 
fokak& 
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ls%hdldrlu wxl - 20 

01'  ld,h meh 2hs' 
02'  ksmqK;dj ixLHd wvq lsÍfï .eg¨ úi|hs' 

9 f;la jQ øjH ixLHdjlska ;j;a øjH ixLHdjla wvq lrhs' 
03'  bf.kqï m, 9 f;la jQ øjH ixLHdjlska thg wvq øjH ixLHdjla  wvq l< úg 

b;=re øjH ixLHdj m%ldY lrhs' 
9  f;la  øjH  ixLHdjlska  hï øjH ixLHdjla wvq l< úg b;=re 
øjH ixLHdj m%ldY lrhs' 

04' bf.kqï iïm;a 1 - 9 olajd ixLHd m;a" wähl muK È. fldagq lE,s wgla" 
.,a leg" brgq" îu ng" weg j¾." mEka ng  

05' ls%hdj,sh              
mshjr 01 

 wms fld<U huq o@ZZ zzfldfydu o hkafka@ fudfla o hkafka@  
—wms fldaÉÑfhka huq' Thd,d fldaÉÑfha .syska ;sfhkjo@ 
tkakflda fldaÉÑfha hkak'ZZ   
          ÿïßh kej;=ïfmd<  
          fodr <Õska 

fydaia fydaia  lshd,d 
jx.= jx.= jx.= yeß,d 
fld<Ug hkjd'''''''''''''''''''''' 

 .dhkd lr t<suykg orejka le|jd f.k hkak' 

 tys § fmÜá lsysmhla bj;a lrk nj mjid <uqka lSmhla bj;a 
lrkak' kej; .uk wdrïN lrkak' 

 ;=kajk ÿïßh kej;=ï fmd<g meñŒu myod § msßila fmÜá 
f,i i,ld bj;a lrkak' 

 fï wdldrhg <uqka 9la jk f,i b;sß lr .kak' 

 ish¨ u ÿïßh fmd<j,a kej;+ orejka le|jd oeka fmÜá lShla 
;sfnkafka o@ hkak .Kka lrkak' 

 b;sß kj fokdg wähla muK È.ska hq;= fldagq len,s wgla 
,nd § fldaÉÑ fmÜá tlska tlg iïnkaO lrkak' 

 fldaÉÑ fmÜá 9ka tlla .,jd bj;a lr fmÜá .Kk 
ixLHd;aul j fmkajkak' 

 oeka fldaÉÑ fmÜáfhka 2la .,juq' oeka lShla b;=re o@ 9ka 2la 
bj;a l< úg oeka lShla b;=re o@ m%Yak lrñka .Kka lrkak' 

 9 ¤ 2 } 7 ^ixLHd nkaOk weiqßka fmkajkak'& 

 fï wdldrhg ish¨ u fmÜá .,jd bj;a lrkak' 

 fuu ixl,amh ;yjqre jk;=re orejka ,jd lrjkak' 
  isiqka hq., lrkak' 

 iEu hq.,hlg u brgq" äkaia leg" .,a leg" Ndú;d lrñka my; 
l%shdldrlfï fhdojkak' 

 wms l%Svdjla lruq' 
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 isiq hq.,fha tla tla wfhl= 9g wvq ixLHdjla mjihs'  

 wfkla isiqjd Bg wod< øjH ixLHdj fjka lrhs' 

 fojk isiqjd lS ixLHdjg wvq ixLHdjla mjid fjkalr .;a øjH 
m%udKfhka bj;a lrhs' 

 fofokd u tl;= ù b;sßh fidhhs' 
     8 ¤ 3 } 5 

 lshk ,o ixLHdj 9  bj;a lrk  ixLHdj 5  

 fï wdldrhg 9 f;la jQ øjH ixLHdjlska Bg wvq øjH ixLHdjla øjH 
wvqlsÍfï  l%shdldrlfuys fhdojkak' 

 oe,a¨ bámkaoï 8ls' bka 3la ksù .sfha kï oe,aù we;s bámkaoï 
.Kk lSh o@ 

;lafiarej uq¿ bámkaoï .Kk" ksù .sh .Kk" oe,afjk .Kk ksjerÈ j m%ldY 
lf<a  kï wjYH ksmqK;djhg <Õd ù we;s nj ;yjqre lrkak' 

  ms`.ka 5la .kak' follg lEu oeuQ miq b;sß lEu msÕka .Kk lSh 
o@ 

 wejßhl flfi,a f.ä kjhla ;snqKd' tfyhska 9la lEjd' b;sß 
flfi,a f.ä .Kk lSh o@ 
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