
ග鳔ර믔 ආචාර  ධර믚ම
ග鳔ර믔 භ럔ම룒කාෙව샚 හරස්කඩක髊 ෙලස 

එල뷚. ප듓. ස쏔ෙර믚කා ⷁ솅නාන뇚ද꿔
කථ껒කාචාර믚 ය

(SLTES)
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ෙම룊 
කව샔ද? 

සමාජය 
ක體මක髊 

අෙප듊ක髊ෂා 
කරන뇚ෙන뇚ද?

භ럖ම룒කාව 
ක體මක髊ද?
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•භ럖ම룒කාවක髊 යන뇔
“ක髒ස쏒යම룊 ප듔ද꿚ගකෙයක體ට ඔහ쓔  ෙස්වය කරන ආයතනෙය뫚/ 
සංව샒ධානෙය뫚 තමාට ලැබ뛓 ඇත귒 තනත귔ර අන뇔ව, ඔහ쓔 ව샒ස쏒න뇚 ඉට꟔ කළ 
ය뫔ත귔යැය뫒 එම සංව샒ධානය   ත귔ළ ෙස්වය කරන හා සංව샒ධානය ත귔ළ엒න뇚 
ෙස්වය ලබන ස쏒යල뷔 ෙදනා ඔහ쓔ෙගන뇚 බලාෙපාෙරාත귊ත귔වන ෙමෙහය 
ෙව샚.”

•භ럖ම룒කාවක පැවැත귊මට බලපාන සාධක
භ럖ම룒කාධාර믒යක體ෙග鳚 වැඩ ක髒ර믓ෙම룊 වි샒ධ냒, අන뇚තර믚 ප듔ද꿚ගල හර, සමාජꋓය හා 
චꃒත귊තෙව샚ග鳓 හර, කර믔ණාවන뇚ත බව , කථාව, හැස쏒ර믓ම, ආද꿒ය සම룊බන뇚ධ 
ⷁ솅ත귒මාන.
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සමාජ න뇒යම룔වක體 ෙලස
•“ග鳔ර믔වරයා  පාසැල ත귔ළ පමණක髊 ෙනාව සමාජය ත귔ළද
භ럖ම룒කා ආද¾ශයක髊  (Role model) ව샒ය ය뫔ත귔 ය.” 
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සදාචාරාත귊මක හැස쏒ර믓ම ප듒ළ엒බඳව ග鳔ර믔 ආචාර ධර믚ම 
පද꿚ධත귒ය
•*  ග鳔ර믔වරයාෙගන뇚 අෙප듊ක髊ෂා කරන ආකල뷚ප වගක髓ම룊 සහ 

චාර믒ⶺ명 වාර믒ⶺ명 ය .
•* ක髊ෙෂ්ⶺ명 අටක髒න뇚 ය뫔ක髊ත ෙව샚

•ග鳔ර믔 ආචාර  ධර믚ම හා ග鳔ර믔 භ럖ම룒කාව එක髒ෙනක髒න뇚 
ෙවන뇚 කළ ෙනාහැක髊ෙක髊 ඇය뫒? 
• ග鳔ර믔 ආචාර  ධර믚ම ග鳔ර믔 භ럖ම룒කාව ඔස්ෙස් ව샒හ쓒ද පවත귒න බැව샒න뇒.
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භ럖ම룒කා ආදර믚ශයක髊 (Role model) යන뇔

•අන뇚 අය හට ඔව샔න뇚 ත귔ළ පවත귒න උපර믒ම  ව샒භව‍඄තා මත귔 

කරගන뇒ම룒න뇚 ජꋓව샒තෙය뫚 සාර믚ථකත귊වය කරා යාමට ඔව샔න뇚 

ෙපාළඹවන හා ද꿒ර믒මත귊 කරන ප듔ද꿚ගලයක體 භ럖ම룒කා

ආදර믚ශයක髊 ෙලස හැද꿒න뇚ෙව샚.
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භ럖ම룒කා ආදර믚ශයක髊 ව샓මටබලපාන සාධක 

•අවංක බව 
•වගක髓ම
•ඝෘජꋔ බව 
•ආදර믚ශමත귊බව

• (එෙහය뫒න뇚, ග鳔ර믔 ආචාර ධර믚ම පද꿚ධත귒ය තමන뇚 
ව샒ස쏒න뇚 තමන뇚ටම පවරා ගත ය뫔ත귔 න뇓ත귒 සම룔දායක髒 )
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5.1-ග鳔ර믔වරයා ප듔ද꿚ගලෙයක體 වශෙයන뇚

යහ පැවැත귊ම + ව샒නය + යහපත귊 චර믚යාව
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1. මනා ෙසෟඛ‍඄

2. ව샒න뇓ත හා සංවර ඇඳ돔ම

3. අහ쓒තකර ප듔ර믔ද꿔 හා අපචාර 

වල뷒න뇚 වැලක髓 ස쏒ටꟓම.

4. සමාජꋓය හැස쏒ර믓ම

5. න뇒හතමාන뇓 බව 

6. බලය ෙනාපෑම

7. ප듔දගල뷓ක මතවාද ෙනාපැත귒රව샓ම

8. අන뇚 අය ෙහලා දෑක髓මට  ස쏔ව샒ෙශ්ෂ싓
හැක髒යාවන뇚 ෙයාදා ෙනාගැන뇓ම.

9. සමබරව හැස쏒ර믓ම.

10. අන뇚  අයව ආරක髊ෂා ක髒ර믓ම.

11. පන뇚ත귒ය ත귔ළ ජන뇚ගම ද꿔රකථන භව샒තා 
ෙනාක髒ර믓ම룊

12. සමාජ සම룊මතයට ගර믔 ක髒ර믓ම룊

13. සහකම룊පනෙයන뇚 ය뫔ත귔ව උපකාර ක髒ර믓ම

සමාජ අෙප듊ක髊ෂා
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5.2- ග鳔ර믔වරයා ෙදමව샚ප듒යන뇚 ෙවන뇔ෙවන뇚
Leco-parent - ස්ථාන뇓ය ෙදමාප듒යන뇚

ක髒ස쏒වක體ට ව샒ෙශ්ෂ싒ත බවක髊 ෙනාදක髊වා, ක髒ස쏒ද꿔 ෙභ럚දයක髒න뇚 

ෙතාරව සැමට  සාධාරණව සැලක髓ම හා ව샒ෙශ්ෂ싒ත

අවශ‍඄තා ඇත귒 අයගැන අවධානය  ද꿓ම.
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Leco-parent - ස්ථාන뇓ය ෙදමාප듒යන뇚
•ෙදමාප듒යන뇚 හා දර믔වන뇚 තබා ඇත귒 ව샒ශ්වාසය ර믐ෙකන හා තහව샔ර믔 
වන뇚නාව샖 ආකාරයට කටය뫔ත귔 ක髒ර믓ම.

•සාධාරනව හා අපක髊ෂපාත귓 ෙලස ආදරය, සැලක髒ල뷚ල, හා 
ආරක髊ෂාව සැපය뫓ම.

•නම룊වල뷒න뇚 ෙහෝ ද꿔ව, ප듔තා ෙලස පමණක髊 ඇමත귓ම.

•ව샒ෙශ්ෂ싒ත අවශ‍඄තා හා ගැටළ엔 සම룊බන뇚ධෙයන뇚 ව샒මස쏒ල뷚ෙලන뇚 ස쏒ට 
අවශ‍඄ පහස쏔කම룊 හා උපෙදස් සැපය뫓ම.
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5.3- ග鳔ර믔වරයා දැන뇔ම ලබා ෙදන뇚නක體, ක體සලතා 
හා ආකල뷚ප සංවර믚ධනය කරන뇚නක體 ෙලස.

• මනා ස쏔දානමක髒න뇚 ය뫔ත귔ව ඉගැන뇚ව샓ම.

• න뇒වැරද꿒 හා ෙයෝග‍඄ දැන뇔ම ද꿓ම.

• සාකල‍඄වාද꿓 (holistic) ⷁ솅ෙව샚ශ අන뇔ගමනය.

• “Education based on the principle that each person finds 

identity, meaning, and purpose in life through connections to the 

community, to the natural world, and to humanitarian values 

such as compassion and peace.”
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•ව샒චාරත귊මක චꃒන뇚තන ද꿒ය뫔ණꯔ ක髒ර믓ම.

•අත귒ෙර믚ක ෙතාරත귔ර믔 ෙසව샓මට ෙපෙලඹව샓ම.

• ස්ව‍඄0 අධ‍඄යනයට ෙයාම룔 ක髒ර믓ම.

•ආකල뷚ප සංවර믚ධනය.

•ම룔දල뷚 අය ෙනාක髒ර믓ම.

•එක髊සත귊 ජාත귓න뇚ෙග鳚 ළමා අය뫒ත귒වාස쏒කම룊 1989 අන뇔ව අය뫒ත귒වාස쏒කම룊 

තහව샔ර믔 වන ෙලස කටය뫔ත귔 ක髒ර믓ම.
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ව샒ශ්ව샓ය අධ‍඄ාපන අරම룔ණꯔ සාක髊ෂාත귊වන ෙලස ඉගැන뇚ව샓ම.
ව샒ශ්ව샓ය අධ‍඄ාපනෙය뫚 පරමාර믚ථය වන뇔ෙය뫚 ජꋓවත귊ව샓ෙම룊 ෙමන뇚ම ශාස්ᮅ薍ය 
අභ럒ෙයෝගවලට ම룔හ쓔ණද꿓මට ස쏒ස쏔න뇚 ස쏖දානම룊 ක髒ර믓මය뫒.

ඒ අන뇔ව ඉෙගන ගැන뇓මට වැදගත귊 වන뇚ෙන뇚:

• තමන뇚 ගැන.

• ෙසෟඛය සම룊පන뇚න සබඳතා හා සමාජ-සමාජ හැස쏒ර믓ම ගැන.

• සමාජ සංවර믚ධනය.

• මානස쏒ක වර믚ධනය.

•නම‍඄ශ쇓ල뷒  බව .
• අලංකාරය දැක髓ම, ගර믔ත귊වය දැක髊ව샓ම, අත귊දැක髓ම룊 ලබා ගැන뇓ම සහ 

‘ඇත귊ත’ ඇගය뫓ම.
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5.4 - ග鳔ර믔වරයා මග ෙපන뇚වන뇚නක體 
සහ උපෙද꿚ශකයක體 ෙලස  

මාර믚ෙගෝපෙද꿚ශනය

ජꋓව샒තෙය뫚 නැෙගන ත귓රණාත귊මක අවස්ථාවනට ම룔හ쓔ණ ද꿓මට  ප듔ද꿚ගලෙයක體 සත귔 
හැක髒යාව හා ශක髊ත귒ය ෙගාඩ නගා ගැන뇓මට සහය ෙවය뫒. සංවර믚ධනයට , 

වලක髊වාල뷓මට, ගැටල뷔වලට ම룔හ쓔ණ ද꿓මට උපෙදස් හා ෙතාරත귔ර믔 ලබා ෙදය뫒. 

උපෙද꿚ශනයට ෙයාම룔කරය뫒.

උපෙද꿚ශනය

වඩා පලදාය뫓 ජꋓව샒තයක髊 ගත ක髒ර믓මට අවශ‍඄ ක體සලතා ලබා ෙදන සායන뇓ක 
ᮅ蕹යාවල뷒යක髒. psychological , educational, professional, family යන අංශ 
වලට උපකාර කරන뇚නාව샖 වෘත귊ත귓යක髒. 
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5.5 - ග鳔ර믔වරයා ඇගය뫓ම룊 කරන뇚නක體
ෙලස 

1. යාවත귊කාල뷓න ව샓ම

2. ගැටල뷔 සදහා ප듒ළ엒යම룊 ෙයද꿓ම.

3. ව샒න뇒ව샒ද බව 
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