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ග鳔ÿ ÏÅßÂÏ ÂයÂÅ¯ÏÏÂ  ½āÿÁÂ 3 Àÿÿ¿ ÆÏ 2 ÀÿÿÏේ ග鳔ÿÂÿÿÏß I Â½ II Â½ �Ïර믊¿ßÄÄ­Ï 

�ඩඉÿ Å¿ÆÏ āහ쓔ā ÅÐස쏒 ÀÐÂÐïàÄ. 2015 

1.0 ÏÄÝඩ꧒ĀÁÏේ ½Ä  : ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º ÁÏ ¸Ý¿ áÀ¼ Ï 

2.0 ½Àම룔ā 

2.1 �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² ÿ½º � �ā½ Â¸ÿ¯� �±¿Ï´²º ¼¶Ïÿ½� �½¾¿ Ï½º ු풻Ă½Ă¯ ÝÂ 

     ¢ÿ  ßā¸. 

2.2 ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º º�½ï ÿºÏï¸Í ½² ā¿Í ÀÏÿ¿» ½Ï¯À�Á¯, ½Ïÿßÿ ÀÏÿ¿»   

  ½Ï¯À�Á¯, ½Ýïÿº āáĀ ½Ï¯À�Á¯, ½´ßĂ¿ Àං½ÿ±² ½Ï¯À�Á¯ �ÿº ÿ¿¶³ ½  

    ු풻Ă½Ă¯½ß °Ïā¸ ⷁ솅 ½ÿ±²º ßā¸. 
 

2.3 ´ÏÀÿ ßá¯ � » ßÿ² ß½¾ß¿ �½¾¿ Ï Àß  ßá¯ Áā²Ï �ÏĀ¸,  ÿ½ÀßĂ ßā¸, ÁÏ   

   �±¿Ï´² ÀÏ¼à¸ ÿළ엒¶³½ ු풻Ă½Ă¯½ß °Ïā¸ ⷁ솅 ½ÿ±²º ßā¸. 
 

2.4 ßá¯� µ¼°Ïÿ �±¿Ï´²ºÿ ¼¶Ï ÿ¸ À³ÁÏ ½ÿ±²º Í»�  ĀÝ ¸Ý¿ áÀ¼ Ï ÿළ엒¶³½ 

     ු풻Ă½Ă¯½ß °Ïā¸ ÁÏ áÀ¼ Ï �ÁÂ ²Ïංà¸. 

 

3.0 ½Ïßßෂ싒­ ⷁ솅ÿÁÁ : 

 ´ÏÀ½¼ß �±¿Ï´²º ¼¶² ´ÏÀÿ ÁÏ» ¿º Â¸ÿ¯ත  Ă­  Ă¿º¯ ÁÏ ½Ïÿßÿº¯ À³ÁÏ �á¯ 

�½ßÿ¿Ï Í»ā ¼¶² °Ïā¸ත �Íÿ´ ÁÏ áÀ¼ Ï ¼¶Ï �ÏĀ¸� ÀÁº ßº ÁÏß ු풻Ă½Ă¯ ÿĀÀÿ �±¿Ï´² 

´ද꿊±ÿº� °Ïºd° ßā¸.  

 

4.0 ½ÿ­ර믊�­¿ 

4.1 �±¿Ï´²º À ¸ ¸Ï²½½ºá½ß ¸ �ÿÿ½ÏßÍ¸ß. �¸ �ÿÿº  ÁáĂ ßā¸ À³ÁÏ ÿºÏ¸Ïÿ� 

�ÏĀ¸ »�Í ½�ß¸ß. ÿ ¼ංÍÏ½Í Â¸ÿ¯� �±¿Ï´²º ÀÏ¼à¸ À³ÁÏ ßධ냒¸ï ´ÏÀÿ ´ද꿊±ÿºÿ 

ÿºÏï¸Í ½Í. �¸ ´ÏÀÿß ½  »Ï �ï ß¿º ±Ï»Ï½¯ ÁÏ° ā¸� ßá¯� �½ÀÏ¯Ï À¼ÀÏ ÿ½ß. 

ßá¯ ��ÿ¸ À³ÁÏ ½´Ý¿ ß·Ï� ÿ¸ºÿ ´½ï½Ï½�² º² � » �¸ ß·Ï� ⷁ솅ÿµ¼ �ā½ 

ß¿¿ºÏ½ß �ÿĀ �±¿Ï´²º ÁÏ �²Ï� º ¿»­º ½Í. 

 

5 ½රß¿º ß¿¿ï½ ß·Ï�ºත �½´Ý.À.(ÀÏ.½´Â)ත �½´Ý.À.(�.½´Â) ß·Ï�½¼� ½´ÿ ßÿ² 

ßá¯½�¯ �½ßÿß  ÀÏ±² ¸ï�¸� Â�Ï ½ā½ß àÿ  ÿĀÀß. ½¸½¼À À¸ï ½² ßá¯ ßºý 

¸ ½°²Ï�¸ �ÀÀÏ �±¿Ï´² À³ÁÏ �½ÀÏ¯Ï ½²Ý¼Ï½¶² � » ß·Ï� �À¸ï ½² ßá¯ ´ÏÀÿ ÁÏ» 

ºÏ½¸¯ ´á½ µ¼°Ïÿ ā½Ïßºá ½¾½º¯ Ā½ïà¸ À³ÁÏ á¿á ½Ýï¿¯ß ÿ»  à¸� �ÿ �½ÀÏ¯Ï 

° ⷁ솅¸Ï­½ï ½²Ý½Í.  
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�±¿Ï´²½ß �»ā­ ½¸¯ ¸ À ¸ ā»½Ïß½ºá½ß ¸ �»ā­ ½¯½¯ »�� ½Ï¯°Ïÿ ºÁ´ï 

ā»½Ïß½ºá ½¾½º¯ ÿ½ï à¸� �½ÀÏ¯Ï Â�ÏÍ» �ÏĀ¸ÿ. ½¸¸ �»āĀ Í»Ï ºÏ¸� ⷁ솅±Ï² ¸� 

½´¯½¯²Ï ½¯½¯ ු풻Ă½»ºÏ ÿ. 

 

º� Â¸½ºá ´ÏÀ¼� �ÝÂï ½²Ýß¸ත ´ÏÀÿ �±¿Ï´²º À�āÿ­ ½²ÝÍ» ´ÏÀ¼ ÁÏ» ºÏ¸ත 

ß·Ï� ⷁ솅ÿµ¼ �ā½ �½¾¿ ÀÏ±² ¸ï�¸� Â�Ï ½²Ýß¸ ÿÀÏ ´ÏÀ¼ ÁÏ» ºÏ¸ ½Ïÿ ÍĂĀ ÿළ엒¶³ 

½ ු풻Ă½Ă¯ ²Ï½  ²Ï½ ï ß¸ÿ¾²º ÍÂ ĀÝº. �¸ ß¸ÿ¾²½ß ÿ ´Á  À ³Á¯ ⷁ솅±Ï² ÍĂĀ 

½Í½»ß ß½¾ß¿ �½±Ï²º ½ºÝā ÍÂ ĀÝ ½Í. 

 

 ශ쇒Äය ßßÿïÂ¿ ½āÂ ශ쇒Äය¿Ï  ඉ�ÐÿàÄ ස쏒‍騀�À ­ÿ ��ÏÀ¿ 

 ශ쇒Äය¿Ï ½Ïßßෂ싒­ ÅÏÿ½ Äï Ä  Ï½ÝÀÐÿĀÄ  ÏÆßත귔 ½½ÏÂÀණ¿. 

 ශ쇒Äය¿Ï ත귔Ç ­ÿ ßÏÃßÄ ½ÂÃය­ÏÂÁ  �ÐÇÏÀ½ ÏÁÅ ඉÏ�āÿ ඉ�Ðÿàÿ 

ÿ¿ÏÂ¿¿ ÅÐÁම룊ÿ �À ÿ¿ÏïÄ� ÿ½Ä. 

 ශ쇒Äය පÀÏශÃ½¿ ÆÏ ÄÏර믊Ï�ÞÀÏශÃ½¿ ÿළ엒Â¿ ග鳔ÿÂÀ¿ÏÏß ÿ¿Ï�Ï½ïÂ¿  

 ÀÏÅÿ ÆÐÀ¿ÏÄ  �Åÿ½ ÅÆ ÀÏÅÿ ÆÐÀß¿ ස쏒ම룊ÿ À¿ÂÏ �ÐĀÄ Å¿ÆÏ Ï�½ ­ÿ 

ÿ¿ÏÄÏර믊� 

 ÏÝÄÏÿ¿ ÝÐāÂï�Àණ ÅÆ පÀÏශÃ½¿ Å¿ÆÏ Ï�½ ­ÿ ÿ¿ÏÄÏර믊� 

 ß¿¿ºÏ½ß ´áÿ ´ĀÀ»º �±¿Ï´² ÀÏ±²º ½Í½»ß ¶¼´ ¸ 

 

½¸¸ ÍĂĀ ´Āÿ¿Ï ßā½� ÿ µ¼°Ïÿ ā»½Ïß½ºá ÿßßā¸ À³ÁÏ ÀÏ¸� �±¿Ï´²º ÀÏ¼à¸ ÁÏ 

ßß±ï½º� �ÏÂ½´² ´Āÿ �±¿Ï´²º ÀÏ¼à¸ ÁÏ �½�ā� ��Ï¯à� ÿºÏ½¿½ß ÿ  ß¿¿ºÏ½ß 

ÀÏ±²º �ÁÂ ²Ïංà¸ À³ÁÏ ⷁ솅ු풻­ ÍÂ ĀÝ áÀ¼ Ï ÿළ엒¶³ ¸²Ï �½½¶ ±ºÿ ¼¶Ï�ÏĀ¸� 

�½ÀÏ¯Ï½ ÀÏ¼½Àÿ. 
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4.2 ½ā ÄÏ­Ý�Ï 

 

½ā 

½ෘ��¿ 

ÄÏ­Ý�ÏÂ ½ÿ­ර믊�­¿ ග鳔ණÏïÄ� 

Ï¿Ýáÿ/ÅÿÀï 

ÿÄÏ¯Ý¿ �ÏÁ¿ 

ÀÏß 

�ංÍ 01 

 

 

 

½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´² ß¿º 

ÿ½¿ßÿº ÁÏÿ¯à¸. 

�āĀ¸ 01 ßද꿊ධ냒 �±¿º² 

´ÿÍÏ½ 

½ද꿊¾²ත ÀÏÍï¡Ïත 

Íï¯Ïº� 

ÿºÏÍÏ»Í�ත ම룒ÿÍÏ 

»ං�² 

 

 

 

´Ïº 04 

�ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² 

�½¾¿ Ï½ ÁÏ ÿºÏï¸Í 

ßā¸. 

�āĀ¸ 02 

 

�¸ 

 

�¸ 

 Ă­ ÁÏ ½Ïÿßÿº¯ À³ÁÏ 

ÿºÏï¸Í ÍÂÁÏß 

½Ï¯À�Á¯ 

�āĀ¸ 03 

 

�¸ 

 

�¸ 

ÀÏß 

�ංÍ 02 

ß¿¿ ßß±ï½º ½Í½»ß 

�½±Ï²º ½ºÝā ßā½� 

½Ï°�ïÍ¸ ÁÏ ÿ¸½Í°º 

�āĀ¸ 04 �¸ �¸ 

´Ïº 04 

ÀÏß 

�ංÍ 03 

 

 

½°¸Ïÿº �´½ද꿊¾² 

�½¾¿ Ï½ ÁÏ ÿ¸½Í°º 

 

�āĀ¸ 05 �¸ �¸ 

 

 

 

´Ïº 04 
�¯ ÿÍ»­º �±¿Ï´²º 

ÀංÍÿ´ ÿºÏï¸Í ßā½� ÿ 

�±¿Ï´² ½ÝïÿÍº¯½ß 

ÍÏÿº·Ï»º 

�āĀ¸ 07 �¸ �¸ 

 

ÀÏß 

�ංÍ 04 

 

ු풻Ă½»ºÏ ßß¯ ⷁ솅°ÿ¾²º 

ÍÂĀÝ ¸Ý¿ áÀ¼ Ï 

 

 

�āĀ¸ 06 

 

�¸ 

 

�¸ 

 

´Ïº 04 

ÀÏß 

�ංÍ 

05 

¸Ý¿ áÀ¼ Ï  Àං½ÿ±²º 

ßā½� ⷁ솅½Í¾ ÁÏ 

ÿºÏÍÏ»Í� 

�āĀ¸ 

 

�¸ 

 

�¸ 

 

´Ïº 04 
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           ­ම룔āÄ 01 

 

1.0 Ï½Ýßධ냒Äï ½ÿයÏÀ½ ßÄ¿ ßÏÄß‍ර¿ ÆÐඳ돒ÿàÄ.  

ßධ냒¸ï �±¿Ï´²½º¯ Â�ÏÍ» �ÏĀ¸� ½²ÝÁÏß â ÿā­ Ï ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º Ýළ엒¯ Â�ÏÍ» 

�ÏĀ¸� ÁÏßºÏ½ ¼Ï½ß. ÿ¾Ïÿ ½ ¿»­º Í»² ¼° ß¿ºº¯ ÁÏ° ā½¸¯ ´á½ ½´Ý¿ ß·Ï� ÿ¸ºÿ 

º�½ï ßá¯ ��ÿ¸� ¼ÿ ßā¸ ßධ냒¸ï �±¿Ï´²º º�½ï ß¿ ½Í. Ï À³ÁÏ ½ÝÁ�  â ´ÏÀÿ ´ද꿊±ÿºÿ 

°ත ¸Ï²½ À�´ï °ත �½²áï �½¾¿ À�´ï ° ත ÿ¾Ïÿ  ÍÏ¼À�Á²ÿ ° ÿºÏï¸Í ½Í. 

´ÏÀÿ �±¿Ï´²º� ½ºÝā ½²Ýâත �±¿Ï´²º À�Ăÿ­ ½²ÝÍ» ´ÏÀÿ ÁÏ»¿ºත ´ÏÀÿ �±¿Ï´²º 

À�Ăÿ­ ÍÂත �ÀÀÏ �±¿Ï´²º� ½ºÝā âත ßßºÏ½¼ ÿĀÿ  ½Á  ßßºÏ½¼ ÿĀÿ  ½²Ýâ �² ¸ 

�½ºá�  ¸Ï �½ßÿ¿Ï Í»ā ¼¶² ²½ ÿā­ Ï ¼¶Ï�ÏĀ¸ À³ÁÏ ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º º�½ï 

´ÁáÍ� À¼ÀÏ �  ÁÏßº.  

º� āද꿊�¼½ºá�  ¸Ï ⷁ솅ු풻­ Í» �ÿ ½Ýï¿º� �¸ »½ ²Ïā�ත ²Ï�¿ත â´ ¾ÏÀÏÿºත ½½°Í¸ත ÿ½ÏÀ 

ÀÏ¼á�ත ·Ï¿Ïත ß½ÍÍº �  ßā¸ත ÿ¯Ïත �ā� ¸Ïà¸ත ½¸ �ÿ ÍÏÿÿÍ ßÿ´ºත ß¿¿  Ïÿ¿­ºත ½ඩ꧔ 

 Ïÿ¿­ºත ÿ½ÏÀ  ÏĀ¸ත À� ·Ïï¯ ÿ¿Ï´Ï°²ºත ´ĀÀ» Àං»ÿ¿­ºත ß½ද꿊¾� à¸� �°ÏÂ ½ Ý»ÝĂ 

ÀĀÿ¿­Í�ත ¿ÿ½�Ýā ÀÏÍà¸ත �Ï�ý ÿ»ÏÍ»­º �ÿ ßß± ÍÏÿºº¯ �ā Í» �ÏĀ¸� �½¾¿ 

áÀ¼ Ï Àං½ÿ±²º� �½¾¿ ´Ï½¸Ï¼Ï Àංß±Ï²º Í»�  ÁÏßº. ½¸¸ ´Ï½¸Ï¼Ï �°ÏÂ áß½¾ßà 

Íï¯Ïº�½¼� ´Áá ÀÏ¯Ï²½¼ත ´Áá ÍÏ¼ À�Á¯ �ā½ ²¸¿ÿß½ ÿºÏï¸Í ÍÂ ÁÏßº. 

»�Í ´½ï²Ï À�´ï µ¼°Ïÿ �ĀĀ¯ ·Ïß  ßā¸ ÁÏ Ï ¸ඟ鿒¯ »½ï �ÿථ껒Í Àං½ÿ±²º ½Í�½ïÍ» 

�ÏĀ¸� ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º ½ºÝ°Ï�  ÁÏßº. ½¸¸ ÍĂĀ À¼ÍÏ ¶Ïß½�ÿ ßධ냒¸ï  ÁÏ ½²Ýßධ냒¸ï 

�±¿Ï´²º »�Í ⷁ솅¢Ï Àං½ÿ±² À³ÁÏ À¸Ïā´ÏÿÍ½ °ÏºÍ½² ÿ½¿ßÿºÿ ¶½ ½´¯½Ïÿº ÁÏßº. 
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1. 1 ස쏒ශධ냒 ½ÿය¿½¿ 

¿¿ÏÍ» ��¸Ï²ºÍ Ā½ï½² ත ¢²�Á²º 12ත000ÿ ´¸­ ½Í. ½¸¸ �½¸ß ´áÿ Àංÿ¿Ï½ 2400ß. 

ⷁ솅±Ï² Ā½½² ´Ïº à  ÁÏ �ÝĂ ½¶ � ½�Ýß Ï²ÿ. �áĂ¿  5- 14 ½º½Àß ¢²�Á²º 1700ÿ ´¸­ 

½Í. ½¸¸ Â¸ÿ¯½�¯ 250Í ´¸­ ÿĀÀÿ ´ÏÀÿ ½²Ýº² � »ත �¯ 25ÿ ßß¸ ÿ²Í ´ÏÀÿ ½�ÝÀÏ 

²Ï . ´ÏÀÿ ½²Ýº² Â¸ÿ¯ ÿ½½Àß ßÿ² á¯Ï °Ă½¯ ¶¼Ï �¯²Ï � » áඹ맔Ă ½Ï¯½¼� ° ¶Ï¼ 

À½Á °»ÿ¯ ¶¼Ï�ÏĀ¸� ° �°Í Í»ÿ.  ½¸ï ´Ï»�´ĀÍ ÿ¸½¼� ÍÝßÍÏÿÿÍ Í�ĀÝ Í»² 

½¶Ý½Á  ½°½²ÿ ²�»½ß ½½½Â¯°¯� ­º à ßÿÿ. �á¯ ½²ÂÏ �¯²Ï áළ엔 �ÀÏ½Ï¯² ° ­º 

ÿºà¸ À³ÁÏ ¼¶Ï ½°² � » ²Ï½ ï āĂ¿ ´Āÿ �¸ ½½½Â¯°¯� ­º à¸ ÿ»¯ »½º¯ °Ïßº 

ÁÏß ßද꿊ධ냒ºß. �ÀĀ´½¼� ½¶½Áï �ÏĀ¸ À³ÁÏ ½» Áÿ½¼� ºÏ¸� �Í¸Ïï ÿ °ÿ½² ½¸Ýááත 

�½� ßÿ² ½½° ¸Á Ï½�¯ ¸ ⷁ솅ÿÍÏ» �ÿÿ. �º� �¸ »½ ½¼¯ ½» �½¿¯ ÿÿ¸ À³ÁÏ 

ºÏ�½Á ¸ත ¶¿½ Ýßÿ ß¿ ßā¸ ° ÿ » °Ïßº ÁÏßº. ½ÀÝºÏ�  ½²ÝÁÏß ½» �½¿¯ ÿÿá¯ 

ÿºº² � » � Ï ½�ß»½Ï¯ß ½ �½¸ං�¼¿ Í�ĀÝ Í»ÿ. �.½´Ý.À.(�.½´Â) °ÿ½Ï �±¿Ï´²º 

¼ÏĂ ÿĀÀත ½Ïÿßÿº¯ ° �ÝÂï½ 20 ´¸­ ÿĀÀß. »¢½ß ßßºÏ½¼ ÿĀÝ½ ßÿ¯½¯ 03ÿ 

´¸­ß. �ÿ �½ºÿ �½�  Ï´Ïÿ ÍÏÿºÏ¼½ß ¿ÿ ½¶°² � »  ½ï �½ºÿ ²�»½ß ´ÏÀ¼Í 

ā»ÍĂ½á ½¾½º¯ °ත �½²ÿ  Ï²Ïïÿº ´áÿ ½Àßÿ¿ ½ÀßßÍÏ½ÿ ½¾½º¯ ° ½Àß½º Í»ÿ. 

 

1.2  ´Á  À ³Á¯ ⷁ솅¾Ï² ½¼� ÿළ엒ÝĂ Íï¯Ïº� ÀÏÍï¡Ï ¸ඟ鿒¯ ¼¶Ï ½°¯². 

1. �½� ÿĀĀ½ �Ï² �¶ À à¸� ´ï ½¯½¯ °? 

2. �½� Àං½ÿ±²º À ³ÁÏ ු풻Ă½»ºá ½¾½º¯ �¶�  �āÍÂ ÁÏß ÍÏÿºº¯ Í½½ÿ°? 

3. �½� Àං½ÿ±²º À ³ÁÏ ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º º�½ï º� ½¸½Á½»ÿ �ā ÍÂ ÁÏß ½Í°? 

4. �½� Àං½ÿ±²º À ³ÁÏ �¶ ½º ¢²Ï Í»² ÀÏ¼ÏÀÏ¸ á¸ÿ°? 

5. ½¸¸ ��¸Ï²º ÿÿ´­º ßā¸� ÁÏ �Ï�ý½¼� ßÀā� ¼¶Ïÿ¸ À³ÁÏ ම룒ÿÍÏ »ං�²ºÿ �ÿĀ´ï 

Í»¯². 
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       �āĀ¸ 02 

2.0 ½ÿÂÏර믊¿ ½ÿයÏÀ½ ½ÂÃය­ÏÂ¿ ÆÏ ÿ¿ÏïÄ� ÿ½Ä. 

 �±¿Ï´²º ¸Ï²½ºÏ½ß Ă¿Í �ÿÿ½ÏßÍ¸ß. ½¼ Í½ß À ¸ »�ÿ ¸ »½ï ¢² Ï½� �±¿Ï´²º 

¼¶Ïÿ¸ À³ÁÏ ⷁ솅ÿ´ïÿ¸º ½¾½º¯ �Í� à ßÿÿ. Ā ¼ංÍÏ½ ° »½ï ¢² Ï½½ß �±¿Ï´² �ÿÿº 

ÿළ엒½�² �ÿ � » ½ºÀ �áĂ¿ 5-14 ½º½Àß ßÿ² Â¸ÿ¯� �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´²º ¼¶Ïÿ¸ À³ÁÏ �ÿ½Ïÿº 

�±¿Ï´² ÿ½º � ´²½Ï ÿ½ß. 1997 ½²Ý½Ï�¶ÿ 25 ÿ²Ïÿ 1003/05 �ÿß½¾ß¿ �ÏÀï ´ÿº ¸ඟ鿒¯ ½¸¸ 

ÿ½º � Àÿº Í» ÿ½ß. ½¸¸ ÿ½º �½¼ �ÿ¯º ½¯½¯ »¢º ßß¯ �áĂ¿ 5-14 ½º½Àß ßºý ¸ 

Â¸ÿ¯� �±¿Ï´²º ¼¶Ï�ÏĀ¸ À³ÁÏ ´ÁáÍ� ¼¶Ï ÿº ĀÝ ¶½ÿ.½¸½Ïÿ ÿ½º �½¿¯ ¼¶Ï�  ÁÏß 

ⷁ솅½º ¢² ½¯½¯ත »½ï ¢² Ï½½ß ÀÏÿ¿» Ï½ 100% °ÿ½Ï �ÁÂ ²Ïංà¸� �½ÍÏ¾ ¼ÏĀ¸ ÁÏ »½ï 

�ÿථ껒Í Àං½ÿ±²º À³ÁÏ »½ï À ¸ ā»½Ïßºá ¸ °ÏºÍ Í» �ÏĀ¸� �½ÀÏ¯Ï½ ¼Ïÿ¸ÿ. ¢Ï ¿¯ » 

½¾½º¯ À¼Í² ß� ¸Ï²½ ßÿÍ� á»ß² »�ÿ ¶½� Ā ¼ංÍÏ½� ½�ß»½ºÿ ÁÏ ÿළ엒�ÏĀ¸ÿ ¼Ï½ß. 

1997 �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² ÿ½º � �ā½ ÿ½ÿ² ā»Ï ´Á  À³Á¯ �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² Íÿā ÿºÏï¸Í ½Í. 

01. Â¸ÿ¯ ´ÏÀ¼� ´Ïÿ­à½� Íÿā½. (ⶩꦅÏ¸ ÿ¼±Ïā ¸ï�¸) 

02. Â¸ÿ¯ ´ÏÀ¼� ´Ïÿÿ¸ ´āÿ¿Ï ßā½� Íÿā½.(ⷁ솅½ද꿊ÿº ½ÿÍ� ½ÍÝï½ÏÀ ¸ï�¸) 

03. ¶¼º¼ï ÿ¼±Ïā (´ÂÏï ¸ï�¸) 

½¸¸ Íÿā½¼ ÍÏÿº·Ï»º ´Áá ßā¸ À³ÁÏ ´ÏÀÿ ¸ï�½¸¯ Â¸ÿ¯ Áā²Ï �ÏĀ½� Íÿā ÿßāà¸� ° 

ÿºÏ ¸Ïÿ� ½�² ÿ½ß. 

�Á  à �á 5-14 �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² ½ºÀÏ à¸Ï �á 5-16 °ÿ½Ï ÿÿ� ßā¸� �¸Ï ¿ ¸ï¯¼ �ā¸Ïÿº 

¼ÏĀ �ÿ � » �º� �°ÏÂ �ÏÀï ÿ½Í°²º ÿáï ßā¸� ⷁ솅¯¸ Āÿ ½Íā�´ï ½°´Ïÿ ½�¯Ý½Í 

�ā¸Ïÿº ¼¶Ï ¼¶Ï�ÏĀ¸� ½ºÝā Í» ÿ½ß. 

�¸ �ā¸Ïÿº ¼ÏĀ½¸¯ ´á½ �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² ½º½Àß Â¸ÿ¯ ßßºÏ½¼ ÿĀÿ  ßā¸ ½Á  ½½²ï 

�±¿Ï´² ½²Ý½² ÍÏÿºº¯ß ½ºÝ°½Ï �ÏĀ¸� �º ² ½Á  āද꿊�¼º¯� �½ÀÏ¯Ï½ ½²Ý¼Ï½ß. ½¸¸ 

ⷁ솅ÿ´ïÿ »½ï �ÿථ껒Í À¸Ï¢ Àං½ÿ±²º� ½ÁßÝ½² ¶Ïß¯ ´ÏÀ½ÿ ු풻Ă½Ă¯ ½¸¸ ½»ු풻¼Ïß ÿළ엒¶³ 

�½½¶ ±½º¯ Í�ĀÝ ßā¸ � ¿½¾¿ ½Í. 
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2.1 ස쏒ශධ냒 ½ÿය¿½¿ 

Ā ¼ංÍÏ½Í ⶩꦅÏĀº ��¸Ï²ºÍ Ā½ï½² ´áÿ ßß´ºÿ ÿළ엒¶³ ½ Ý»ÝĂ ´Á  À³Á¯ ´Āÿ  ÀÏ»Ïං¾ Í» 

ÿ½ß. 

½ā ½ෘ��¿ ÀáÏÿ Å̄ÂÃÏÂ¿ ÝÿÂÿ ÿළ엒Â¿ ßÅ̄­À 

01. ¸½ �áĂ¿ 38ත ÿºÏ �áĂ¿ 44ත 

ÿºÏ ´¸­ÿ áß ½Ï¯ Í»ÿ. 

¸½ 7 ½රß¿º °ÿ½Ï ° ÿºÏ 8 

½රß¿º °ÿ½Ï  ° �±¿Ï´²º 

¼¶Ï � . 

�á 5ත7ත9ත10ත17 ½º½Àß Â¸ÿ¯ 05ß. ½Ïÿ¸Áÿ °Ă½Ï 

�»Ï¢ºÍ ½Ï¯ �½�Ā¸� ½�Ýßÿ. ½°½Ïÿ °ÏĀº ÿ½ÀÍ 

½¸½ÁÍÏ» ½Àß½½ß ½ºÿ ßĀ. Ý¯½² °ÏĀº ÿ½½Àß ¸ ßĀ. 

4½² °ÏĀº� �ßÿ¸� ½²ÝÁÏßº. �½Áÿ¯ �º ´ÏÀÿ 

½²Ýºÿ. 5½² °Ă½Ï 2016 ½ÿ¿½ß  1 ½රß¿º� �ÝÂï 

à¸� �½ßÿ¿Ï½½¯ ßĀ. 

02. ¸½ �áĂ¿ 22ත ÿºÏ �áĂ¿ 23ත 

ÿºÏ Ā½» ° Āº¿½»ß. 

¸ï´Ï²� �ß¶Ïß à � . ¸½ 

´ÏÀÿ ½�ÝÀÏ ²Ï . ÿºÏ 9 

½රß¿º ½ ÿ ´¸­ÿ 

�±¿Ï´²º ¼¶Ï � . 

�áĂ¿ 3 °Ă½½ÿ °ත 2 °Ă½½ÿ °ත �áĂ¿ 1 °ÏĀºÿ °  ßÿÿ. 

°Ă½¯ ¶¼Ï �ÏĀ¸� ² °  ÿº¿ºÿ »³½Ï½�² ßÿÿ. 

�º½ß ½ºÀ �áĂ¿ 8ß. 

03. ¸½ �áĂ¿ 40ත ÿºÏ �áĂ¿ 44ත 

ß½ÏÁ ß ²Ï . ÿºÏ ½�Ýß Ï¯ 

Í»ÿ. ¸½ 5 ½රß¿º °ÿ½Ï  °  

ÿºÏ 9 ½රß¿º °ÿ½Ï  ° 

�±¿Ï´²º ¼¶Ï � . 

°Ă½¯ 3ß. 

1 ½ºÀ �áĂ¿ 12ß.(ÿ) 

2 ½ºÀ �áĂ¿ 11ß.(�Ï) 

3 ½ºÀ �áĂ¿ 8ß. (ÿ) 

½Ïÿ¸Áÿ °Ă½Ï Í¯ºÍ ½Ï¯ Í»ÿ. ½°½Ïÿ °ÏĀº ´ÏÀÿ�  

ÍÂ° �Àÿ´½ ÀÿºÍ� ÿ² 3ÿ ¸ ÿ½½Àß ßĀ ßĀ. Ý¯½² 

°Ă½Ï ´ÏÀ¼� ºÏ¸ ⷁ솅ÿÿ½¿ß´ Í»ÿ. 

04. ¸½ ÿº½�ÝÀÏº. ÿºÏ� �á. 

49ÿ ÁÏ  áළ엔 ¸½� �á. 42ÿ 

½Í. (ß½ÏÁ à ²Ï .) ÿºÏ Àï½ 

´Ï¼²º Í»² � » �á ÿºÏ 

10 ½රß¿º ½ ÿ° ¸½ 9 

½රß¿º ½ ÿ ° �±¿Ï´²º 

¼¶Ï � . 

°Ă½¯ 4ß. ½Ïÿ¸Áÿ °Ă½Ï� ½ºÀ �á.11ß. ½°½Ïÿ 

°Ă½Ï� ½ºÀ �á.10ත Ý¯½² °Ă½Ï �á.08 ත ½°½² 

ß½ÏÁ½º¯ °Ă½½ÿ ßÿÿ. �º� ½ºÀ �á.1 ½ÿ. ´Âā 

°Ă½Ï ÀÝ¯ ´Ï¼²º� ½ºÝ°½Ï � . ½°½² °Ă½Ï ½Ï¯ 

�¸ÏĂ ¶½ ßºÿ¯ ´ÏÀÿ ½²Ýºÿ. Ý¯½² °ÏĀº ²Ï�¿º 

¶¼Ï �ÏĀ¸� ÿ½½Àß ßÿÿ.  

05. ¸½� �áĂ¿ 32ÿ. ÿºÏ� �áĂ¿ 

34ÿ. ÿºÏ ā»ÍĂ ßßºÏ½Í 

½ºÿ ßÿÿ. ¸½ 9 ½රß¿º 

°ÿ½Ï ° ÿºÏ 10 ½රß¿º °ÿ½Ï 

° �±¿Ï´²º ¼¶Ï � . 

°Ă½¯ 2ß. ½Ïÿ¸Áÿ °Ă½Ï �á.12ÿ. ½°½Ïÿ °Ă½Ï �á. 

10ß. ½Ïÿ¸Áÿ °Ă½Ï �ÀĀ´½ºÿ. ´ÏÀ¼� ¿» ½Ïÿ ÿÀÏ 

½°½°²Ï ¸ ´ÏÀÿ ½²Ýºÿ. 
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2.2  ⷁ솅¾Ï² - (Íï¯Ïº� ÀÏÍï¡Ï) 

01.½¸¸ Â¸ÿ¯ ¼¶² �±¿Ï´²º �Ï² �½ß �°ÁÀÏ °ÿ½¯². 

02. �±¿Ï´²º �ßÿ à¸� ½ÁßÝ ß¾Ï½ÿ¿­º Í»¯². 

03. �±¿Ï´² ´ÁáÍ� ½Ïÿ ßā¸� �¶� ÍÂÁÏß ½º ¢²Ï ½¸Ý²½Ï°? 

04. <Â¸ÿ¯� �±¿Ï´²º ¼¶Ïÿ½� �½¾¿ Ï½ ÿළ엒¶³½ ½°¸Ïÿº¯ °Ïā½ï ßā¸ =  

      ම룒ÿÍÏ »ං�²ºÿ  ¸ඟ鿒¯ �ÿĀ´ï Í»¯². 
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       �āĀ¸ 03 

3.0 ­ÿණ ­ÿÿ¿ÿ ÆÏ ÂÐඩ꧒හ쓒ÿ¿ÿ Å¿ÆÏ ÿ¿ÏïÄ� �Ç ÆÐÿ Ï½Ýßධ냒Äï ½ÿයÏÀ½ ÂÐඩÅ Æÿ 

Ā ¼ංÍÏ½Í ßºý ¸  Ă­  Ă¿º¯ »¢½ß ßßºÏ½¯ß  ÿĀÿ  ½²Ý½Í. �½Àß á½ï ºÁ´ï 

ā»½Ïßºá ½¾½º¯  Ā½ïà¸ À³ÁÏ ßßº� �°Ïº� �´ÿ½� ÿºÏ½¿ºÍ ÿ» à¸ �½¾¿ ½Í. ½� À³ÁÏ 

�½ÀÏ¯Ï À�´Ï°²º Í»ÿ¸� ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º À¸ï ½Í. ßß± ÿ¿Ï´Ï°² ½Á  ½¿Ï´ÏĀÍ �½ÀÏ¯Ï 

ÿÿ¸Ï­º Í» �ÏĀ¸ À³ÁÏ áÀ¼ Ï ¼¶Ï ÿ¸� ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´² ½Ï¯À�Á¯ Ýළ엒¯ ÁÏßºÏ½ ¼Ï½ß. 

½¸ßÿ ÿºÏï¸Í ÍÂ ÁÏß ½Ï¯À�Á¯ À³ÁÏ �°ÏÁ»­ ßß´ºÿ ´Á  °Ïÿ½Í. 

 ´Ā�­Í �ýï½ÏÿºÏ½ ÀÁ ÿºÏï¸Í ßā¸. 

 ¢ං�¸ ¿»Í¯² �ýï½ÏÿºÏ½ �ÿ  ÍÏÿºº¯ 

 ßĀ �ÁÏ» ÿ¿Ï´Ï°²º 

 Àï½ ´Ï¼²º 

 ÍÝßÍÿ¸º 

 ½¸ �ÿ ÍÏÿÿÍ ßÿ´º 

 Ă­  Ă¿º¯� ÁÏ ½Ïÿßÿº¯� Ă¿Í ÀÏÿ¿» Ï½ ½²Ý¸Ïÿ �½ÀÏ¯Ï½¼ ÀÏÿ¿» ´Ï½¸Ï¼Ï ¸ඟ鿒¯ 

�á¯� ÀÏÿ¿» Ï½ ¼¶Ï �ÏĀ¸ À³ÁÏ ½Ï¯À�Á¯ ÿºÏï¸Í ÍÂ ÁÏßº. �¸ඟ鿒¯ ½¸½ ÿ ½²Ý°Ï² ßÿ 

�áĂ ¿à¸ත ßºà¸ත ¿ÿ ¿à¸ත ½´Ýï ¿à¸ �ÿ  ÍÏÿºº¯ß ÿ» à¸� �½ÀÏ¯Ï½ ¼Ï½ß. 

�¸ ½Ï¯À�Á¯ ÀÏÿ¯Í½ ÿºÏï¸Í ßā½¸¯ ÀÏ¸Ï²¿ ු풻Ă½»ºÏ� °  ¸ ´¯ÿ ÍÏ¸»½ß ��Ï¯à½� 

ÿºÏ½¿º µ¼°Ïÿ ½¼À ÿºÏï¸Í ßā¸� �½ÀÏ¯Ï½ ¼Ï½ß. 
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3.1  ස쏒ශධ냒 ½ÿය¿½¿ 

ⷁ솅¢Ï Àං½ÿ±²º À³ÁÏ ÀÁº ½² Àංß±Ï²ºÿ ßß¯ ⷁ솅Ï½ද꿊ßº ½ÿÍ� ½ÍÝï½ÏÀºÍ Ā½ï½²  Ï²Ïï ¯ 

ÿළ엒¶³  Í»² ¼° ÀĀÿ¿­ºÿ ¸ඟ鿒¯ Áā²Ï½�² �ÿ ½ Ý»ÝĂ ´Á  À³Á¯ ½Í.  

½ÍÝï½ÏÀ½ºß �á. 70� ½Ïÿ ÿĀÀ - 10ත000 

½ÍÝï½ÏÀ½ºß �á. 60 - 69 ÿĀÀ    - 14ත000 

½ÍÝï½ÏÀ½ºß �á. 50 - 59 ÿĀÀ    - 16ත000 

½ÍÝï½ÏÀ½ºß �á. 30 - 49 ÿĀÀ    - 20ත000 

½ÍÝï½ÏÀ½ºß �á. 20 - 29 ÿĀÀ    - 17ත000 

½ÍÝï½ÏÀ½ºß �á. 10 - 19 ÿĀÀ    -   8ත000 

½ÍÝï½ÏÀ½ºß �á. 01 - 09 ÿĀÀ    -   7ත000 

�á.60¯ �ÁÂ ÿĀÀ »¢½ß ßßºÏ½¯ß ÿ» ½ ßරÏ¸ ¼ÏĂ �º °ත ½¿Ï´ÏĀÍº¯ °ත ½´ßද꿊�¿Í �°Ïº� 

¸Ïÿ� Àß â½¯ ° âÁ. ½¸Ýá¯½ß 10%ÿ ´¸­  �ÿ¼Ï ßÿ½ß  ¸¯½ß ß½ÍÍº �ÿ¯½ï½ �  ßā¸� 

ÀÁº ½² ½¼Àÿ. �á.50¯ �ÁÂ ÿĀÀ½�¯ 10% ´¸­ �ÿ¼Ï ßÿ¯½¯ Ă ² ½¼ Íº� �Ï¼½´² ²½ 

 Ïÿ¿¿Í ÿ¸½Í° ÿළ엒¶³ °Ïā¸ÿ ¼¶Ï �ÏĀ¸� �½¾¿ ¶½ÿ. �á 20-49 ÿĀ½Àß 10%ÿ  ´¸­ �ÿ¼Ï 

ßÿ¯½¯ ßßºÏ½ÿ ¼¶Ï �ÏĀ¸ À³ÁÏ �½¾¿ āáĀ½ ¼¶Ï �ÏĀ¸� �½ÀÏ¯Ï½ À¼À² ½¼Àÿ. �á.10-19 

½ºÀÏ ÍÏï¯½ß �º½�¯ 10%ÿ �ÿ¼Ï ßÿ¯½¯ �ÀÀÏ �±¿Ï´²º À³ÁÏ �½¾¿ ´ÁáÍ� ¼¶Ï½°² 

½¼Àÿ. �.01 – 09 ÍÏï¯½ß ½°¸Ïÿº¯½�¯ 10%ÿ �ÿ¼Ï ßÿ¯½¯ Â¸ÿ¯½ß �±¿Ï´²ºත ½Àßÿ¿ත 

´ĀÀ»ºත ÁÏ �»ÿ¿Ï½ ÿළ엒¶³½ °Ïā½ïà¸ �½¾¿ ¶½ÿ. 

3.2   ⷁ솅Ã¯½ - Í�ïඩÏ¿ÿ ÅÏ�චꃊඡÏ) 

1. �Á  �ÿ �ÿ ÍÏï¯½ß �½¾¿ Ï½ À�Ăÿ­ ßā¸ À³ÁÏ �¶ Í»² ½º ¢²Ï Í½½ÿ°? 

2. �½¾¿ ½Àß½Ï ÁÏ À�´ï ¼¶Ï �ÏĀ½� ÿ¸½Í°º ßÀÏ » Í»¯² 

3. ½  »Ï�ï ÍÏÿºº¯ ßß´ºÿ ÿළ엒¶³½ ම룒ÿÍÏ »ං�²ºÿ �ÿĀ´ï Í»¯². 
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 �āĀ¸ 04 

4.0 ශ쇒Äය ßßÿïÂ¿ Ï�ÏÀහ쓒 ½ÂÿÏ½¿ Ï¿Ýම룔 ÿ½Ïÿ ÂÐÝ�ï�Ä ÆÏ ÿÄÏ¯Ý¿ 

ු풻Ă½»ºÏ ºā ��Ï¯à½� ½ºÿ ßÿ² ½ÝïÿÍ½ºß. �½�ā� ��Ï¯à� ÿºÏ½¿½ºßÿ ��Ï¯à½¸ß ½ºÿ 

ßÿ¯½¯ ÍÏÁ�°Ïÿ �½½¶ ± Í»�ÏĀ¸ ු풻Ă½»ºÏ½ß ⷁ솅āÿ ÍÏÿººß.  ¸ ´¯ÿ ÍÏ¸»½ß ßÿ² ßá¯ 

Àංÿ¿Ï½ ´¸­ÿ ½²Ý½ Ï �ÿ �ÿ ß¿¿ºÏ½ß ÁÏßºÏ½¯ත °ÿ¿ Ï½º¯ත à¸Ï½¯ත ßºÿ¼¸ ු풻Ă½»ºÏ½ß 

�½±Ï²º� ¼ÿßº ĀÝ º. 

´¯ÿ ÍÏ¸»º ÝÂ ´Á  À³Á¯ ÀÏ½·Ï½½ß ßá¯ ßÿº ÁÏßº. 

 á·� ßá¯ 

 °Ý¿Ïඨ꣒ �² Ï Àß  ßá¯ 

 ර½² �² Ï Àß  ßá¯ 

 �ÿÀ�  ï½º Àß  ßá¯ 

 āද꿊ධ냒¸º �² Ï Àß  ßá¯ 

 ÿු풻ÍÏß² ½» � Àß ½ ßÿ² ßá¯ 

 �½�ā� ¿¿ÏÍ» Ï Àß  ßá¯ 

  ÿºÏ �Ï�ý Àß  ßá¯ 

 ÍÏÿÍ ¿¶¼ Ï Àß  ßá¯ 

 �ÿථ껒Í ¿¿ÏÍ» Ï Àß  ßá¯ 

 ½°¸Ïÿº¯ �ßÿ ßá¯ 

 ¸Ï½ï½Ïà °Ă½¯ 

 ·Ï»ÍĂ½¯ º�½ï ßÿ² ßá¯ 

½¸¸ °Ă½¯� ��Ï¯à¸ À³ÁÏ ßධ냒¸ï  ÿ½ÀßĂ½ÿ Í» �ÏĀ¸ � ¿½¾¿ ÍĂ­ß. ½� À³ÁÏ ු풻Ă½»ºÏ 

ßß¯ ÿāÿ¿­ºත ´Ï½Ă� ´ÿත ÁÏ ÿºÏÍÏ»Í� ½Í½»ß �½±Ï²º ½ºÝā ÍÂ ĀÝº. 

�ÿ �ÿ ß¿¿ºÏ½ß ßß±ï½º �½½¶ ±Í» �ÏĀ½¸¯ ´á½ ß¿¿ ��Ï¯à� ÀÏ¼á� ÀÍÀÏ �ÏĀ¸ ß¿ÍÂ 

ĀÝ½Í. Ï À¸� ¸ �ÿ �ÿ áÀ¼ Ï½º ¼¶Ïÿ¸ À³ÁÏ ½ºÝ°Ï�  ĀÝ �½�ā�ත ��Ï¯à� �´Í»­ ÿළ엒¶³ 

¸²Ï â°Ï²¸ß¯ Āÿ  ßº ĀÝº. �ÿ �ÿ ß¿¿ºÏ À¸Ï² ½Í�ºß¯ ÀÏ±²ºà¸ ß¿ ½²Ý½² ¶Ïß¯ 

áß½¾ßà ´Ï½Ă� ÀÍÀÏÍ» �ÏĀ¸� ු풻Ă½»ºÏ ÿºÏ ÍÂ ĀÝº. 

ß¿¿ ßß±ï½º� �Ï¼½´² ´Āÿ �½�ā� ��Ï¯à� ÿºÏ½¿º ß¿½² ß� À ¸ ß¿¿ºá� ¸ �½ßÿß  

�¼ÿÍº� ºÏ¸� �½ÀÏ¯Ï½ ÀÏ¼½Àÿ. ½¸º �² ¸ ු풻Ă½»½ºÿ ¼¶² ¢ºⶩꦅÁ­ºß. 
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4.1  ස쏒ශධ냒 ½ÿය¿½¿ 

 

´¯ÿºÍ ßÿ² ßá¯ ÿළ엒¶³ Í»² ¼° ÿĀÿ¿­º Ýළ엒¯ Áā²Ï�ï ½ Ý»ÝĂ ß¾Ï½ÿ¿­ºÿ 
´Á  À³Á¯ ½Í. 
 

ශ쇒Äය¿Ï
Ïß ½Ä 

Å¯ÂÃÏÂ¿/ÁßÄණ 

 

A ´Ïÿÿ¸ ½ÁÝ³ÿත ÀÁ½º �º ½ÁÝ³ÿත ÍĂĀ �½½¶ ± Í»�ÏĀ¸ ½ÁÝ³ÿත 
À½¯ÿ¸ ½ÁÝ³ÿත ÁÏßā¸ ½ÁÝ³ÿත ÿĀß¿Í¸ ½ÁÝ³ÿ. 
 

B ´Ïÿÿ¸ ½ÁÝ³ÿත À½¯ÿ¸ 60% ´¸­ත ´¯ÿ½ß ½� ¿Ï Í»ÿත »ïඩ꧔ Í»ÿත �¯ 
�º½ß ½ද꿊½ÿ �¿»Ï �Āත ÿĀß¿Í¸ �ඩ꧔ÿත ÍĂĀ �½½¶ ± Í» �Ā. 

 C ´Ïÿÿ¸ ½ÁÝ³ÿත ¶ �½ß ½´Ýï �ඩ꧔ÿත ´Ï¯Àÿ �¸ Í à � තු풻Ă½»ºÏ ½°² 
�´½°ÀÏ ½²Ýÿළ엒´ÿ. Â¸ÿ¯ à´ ½°½²ÿ À¸� ´¸­ÿ ÿÿÿßÿ. �ÁÏ» �ÏĀ¸ 
 ÿ½¸ÿත áළ엔 ½°ºÍ�ï Á­ÿ. 

D ´Ïÿÿ¸ ½ÁÝ³ÿත Í¯Ï½ �ඩ꧔ÿත ු풻Ă½»ºÏ �À² ½ද꿊� ½Ï»ÿ ÿළ엒ÝĂ ¼¶Ï ½°ÿ. 
½´Ý½ï  ¸Ï� ÍÏ¸ÿ ½ද꿊 ¿ºÏ � ත �¯ �º½ß ½´Ýï ¶¼ÿත ÿÝ»¯ �ඩ꧔ÿත 
ÿ¯Ï½� ½²Ýºÿ. 

E ´Ïÿÿ¸ ½ÁÝ³ÿත  á°Í¼Ïà ßÿÿත Íළ엔 ¼ ÿ¼ Â��¸ ½�ÝÀÏ ¶¼Ï�Āත ÿ » ¸ 
ු풻Ă½»ºÏ ß¸Àÿත �´½°ÀÏ à´ ½»ÿ ÿº ĀÝÿත �¯ ½´Ýï ¶¼ÿත ½Áÿ¯ ½Ï¯ 
Í»ÿත ¸ Íº �ඩ꧔ÿ. 
 

F ´Ïÿÿ¸ ½ÁÝ³ÿත ½ÁÏ¸ ½Ï¯ �½À¯ Í»ÿත Í»² ½Ï¯ ÿ½Ï»ÿÿත ÿÝ»¯ ßĀත ½Ï¯ 
�½À¯ ÍÂ ½ÁÏ¸  ½ ½Ï¯ �ÿ¼ÿත ½Ï¯ ²Ïÿß� �¯ Â¸ÿ¯� ¶Ï±Ï Í»ÿත 
´Ï¯Àÿ �¿»Ï �ÿÿත ´¯ÿº ½½ï ¿½ÿ. 
 

G ´Ïÿÿ¸ ½ÁÝ³ÿත �² ¸ ½Ï¯ÿ ÁĀº�¸ ßĀ¸� �ïÀÏÁ Í»ÿත ½Ï¯ ßß´ºÿ 
¿¯ß� Í¼¶¼ ½Íත �À� �À ¶Ïß¸� �Í¸Ïÿÿත �´½°ÀÏ ÿළ엒´ÿත ÿÝ»¯ ²Ï ත 
ÿ¯Ï ½¼� ½²Ýºÿ.  
 

H ÀÿºÍ� ÿ²ÿ½ï ½²Ý´Ïÿ½ïත ßĂද꿊±½ ´Ïÿ¿¿ ¼Ï½ßත ½°¸Ïÿº¯ ° 
�ÀÝÿ¯ Í¯Ï Í»ÿත ½´Ýï´ï ÿළ엒½½ÂÍ� ²Ï .�ā� �ÿĀß¿ÿත Â¸ÿ¯� ´Á» 
½°ÿත ½´Ýï �»ÿත  ¸Ï¸ º¸ÿ Í» Á¯ÿ. 
 

 

4.2   ⷁ솅¾Ï² - (Íï¯Ïº� ÀÏÍï¡Ï) 

01.  ½¸¸ Â¸ÿ¯ �¶ Áā²Ï�ï½ï Í½» ÀÏ½·Ï½½ß �º ½¼À°? 

02.  ½¸½Ïÿ ßá¯ �½ß ´¯ÿ½ß ßÿÿ ²� �¸ ¼ÿ¿­ Àß  Â¸ÿ¯ ÿළ엒¶³½ 

  Íï¯Ïº¸� ´ÏÁÏÿ¿ Í»¯². 

03.  ½¸¸ Â¸ÿ¯� ��Ï¯à¸� ·Ïß  ÍÂÁÏß ÿ¸½Í° ½¸Ý²½Ï°? 

04.  Â¸ÿ¯ ½¼À ම룒ÿÍÏ »ං�²ºÍ ½º½°¯². 
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      �āĀ¸ 05 

5.0 ÏÝÄÏÿ¿ පÀÏශÃ½ ½ÂÃය­ÏÂ¿ ÆÏ ÿÄÏ¯Ý¿ 

<ßß±ï½º�=  <Diversity = �Ï¼½´²  ½¼À  �½�ā�ත ��Ï¯à� ÿºÏ½¿º ÀÏ¼á� ßā½� ÿ ´ÏÀ¼ ÝÂ 

´¸­ÿ ½²Ý½ ÿ½½Àßÿ ° ÿºÏ ÍÂ ĀÝ �ÍÏ»º ු풻Ă½»ºÏ ÁÏ ½°¸Ïÿº ½°´Ïÿ¾½º °Ïā½ïà¸ �½¾¿ ½Í. 

½¸º ½�°» ½Ï¯ (Home Work) �ā ßā¸ À³ÁÏ �´½ද꿊¾²ºÿ ½²Ý½Í. 

ß¿¿ºÏ� ´ÏÀ½ÿ ÿ ��Ï¯â ß¿º ÍĂĀ½¼� À¸�ÏĀ½ත  ÿºÏ ÁÏ¯ �ÏÀÏà¸ත Í¯²º ÿĀĀ ßā¸ත  Ï¼Í 

ÿºÏÍÏ»Í� ½ÿ±²º ßā¸ත �ÁÏ» āĂ¿ත ද°ÿÍ āĂ¿ �ÿ Áā²Ï�ï ÿ½¿ßÿ Àං½ÿ±²º Í»ÿ¯  

½´ßĂ¿ Àං½ÿ±²º À³ÁÏ ½°¸Ïÿº¯ À¸� �ÿ½ ½Ï¯À�Á¯ ÿºÏï¸Í ßā¸ �½¾¿ ½Í. �¸ ´Ï½Ă� 

ÿ»¯ »½º¯ ÿºÏ¸²º Í»ÿ¯ ß¿¿ºÏ ÿº½½»¯ ÿº½» �½ßÿß  ÀÏ±² ¸ï�¸� Â�Ï Í» �ÏĀ¸� 

ÀÏ¼á� ÀÍÀÏ ÍÂ ĀÝ ½Í. ⷁ솅Ï¯ÿÍ ු풻Ă½»ºÏ ½¸¸ À¶³ Ï½º ÿළ엒¶³½ °Ïÿ �½±Ï²ºÿ ½ºÝā ½²ÝÍ» 

�Â� ½රß¿º� À¸ï Í»¯½¯ ²�ත ß¿¿ºÏ� °ත ු풻Ă½»ºÏ� °ත ½°¸Ïÿº¯� ° ´Ï½½»² ÍÏÿº ·Ï»º 

½¯Ïï āළ엔ÿ½² � » ¸ �º Àංàÿ­ ° ½Í. �ß ½¯Ïï  �ºÁ´ï ⷁ솅ÿµ¼º ¼¶ā½ß ß¿¿ºÏº. º� ½ÿ±² 

�½ÿºÍ ÿ Â�Ï Í»� ĀÝ ÿā­ Ï½ºÿ Â�Ï Í» �ÏĀ¸� �¸ �½ධ냒º ÝÂ ÀÁº ½²Ýà½¸¯ �Â� 

�½ධ냒º� ß¿¿ºÏ Â�Ï ½¯½¯ත �½ßÿ¿Ï ½²ÝÍ»² ¼°  ÿºÏ½¯ ÁÏ �Ï�ý »Ïßºÿ À¸�º. �¸ �Ï�ý �ⶩꦅ 

 ï½º� ´ï â ß� ු풻Ă½»ºÏ� °ත ½°¸Ïÿº¯� °ත À¸ ½º½Àß Íï¯Ïº�½¼� °ත ´ÏÀ¼� ° ½´½²ā½ß �¸ 

ß¿¿ºÏත ½¯Ïï Í»°»ÍÏā - Ā¯ÏÍÏā - �ඩ꧔ ÀÏ±²½º¯ Āÿ  °Ă½á ½¼Àÿ. 

ු풻Ă½»½ºÿ ½¾½º¯ �´ Â�� �² �² ¸ ß¿¿½ºá ÀÝÿ¯ ÿළ엒�ÏĀ¸�ïත �¸ ß¿¿ºÏ ÝÂ ´½ÿ² 

ÁÏßºÏ½¯ Áā²Ï�ÿÿ¯ ºÁ´ï ½°¸Ïÿº À¶³ Ï ´½ï½Ï �ÿÿ¯ ½Ï¯À�Á¯ ÀÏ¼á� Í» ÿºÏï¸Í 

ßā¸�ï ÁÏß½¯½¯ ²� ßºý ¸ Â¸ÿ¯� �¸ �±¿Ï´² �½ÀÏ¯Ï Â�ÏÍ» ÿ¸� �½ÀÏ¯Ï½ �°Ï½ā � . 
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5.1 ස쏒ශධ냒 ½ÿය¿½¿ 

�¶½ß ´¯ÿ ÍÏ¸»½ß ½¸½» ßÿ² Â¸ÿ¯ Àංÿ¿Ï½ 35ß. ½¸¸ Â¸ÿ¯½�¯ ½´» ´ÏÀ¼� ½�ÝÀÏ �ÿ 

Àංÿ¿Ï½ 22ß. ÿºÏ ´¸­ÿ ßÿ² °Ă½¯ 04ß. ¸½ ´¸­ÿ ßÿ² °Ă½¯ Àංÿ¿Ï½ 06ß. ´á½ÿ ¸ÏßÍ 

�°Ïº¸ Ă.5000/ � �ඩ꧔ Â¸ÿ¯ Àංÿ¿Ï½ 20ß. ¸½/ÿºÏ »¢½ß ßßºÏ Í»² °Ă½¯ Àංÿ¿Ï½ 05ß. 

¸½/ÿºÏ �.½´Ý.À.(�.½´Â.) °ÿ½Ï �±¿Ï´²º ¼¶Ï �ÿ °Ă½¯ Àංÿ¿Ï½ 06ß. �½ද꿊 �ÁÏ» ½�½²² 

Àංÿ¿Ï½ 31ß.  ÿºÏ �Ï�ý Àß  Àංÿ¿Ï½ 03ß. ½ºÀ� �Ï¼½´² ¶» Àß  °Ă½¯ Àංÿ¿Ï½ 25ß. ÿ²´ Ï 

´ÏÀÿ ´Ïÿ½­² ß¿¿ Àංÿ¿Ï½ 30ß. ÿ½½Àß ´Ï¯� ½Ï¯ ßā¸� ÀÏ¯Ï²ºÿත ½�Àºÿ ½²Ý¸Ïÿ °Ă½¯ 

Àංÿ¿Ï½ 05ß. 

 

 

 

5.2 ÀÐÂÿÿ - Í�ïඩÏ¿ÿ ÅÏ�චꃊඡÏ) 

01. ½¸¸ °Ă½¯� ��Ï¯à¸ À³ÁÏ ½°¸Ïÿº �´½ද꿊¾² ÀÁ �½¾¿ Ï½ ÿළ엒¶³ �½ß 

      �°ÁÀÏ °ÿ½¯². 

02. ½°¸Ïÿº �´½ද꿊¾² ½Ï¯À�Á²ÿ ÀÏ¼á� Í» �ÿĀ´ï Í»¯². 

03. ½  »Ï�ï Â¸ÿ¯ À³ÁÏ �´½ද꿊¾² ½Ï¯À�Á²ÿ ම룒ÿÍÏ »ං�²ºß¯ �ÿĀ´ï   

              Í»¯². 
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uDoq l=i,;d 

wruqKq 

6'0  .=re p¾hdfjka m%o¾Ykh l< hq;= uDÿ l=i,;d 

nyqúO N+ñldjka m%o¾Ykh lrk .=rejrhdg ;u ld¾hhkays M,°ÏhS;dj ksr;ùug úIh ±kqu muKla 

m%udKj;a fkdfõ'  ;ud W.kajk úIhhkag  ±kqu;a tA ±kqu orejkag iïfm%aIKh lsÍug wjYH jD;a;Sh 

l%ufõo ^b.ekaùfï l%u& muKla M,ÞhSjQ .=re ld¾hhl ksr;ùug m%udKj;a fkdfõ'  j¾;udkfha fuu 

lafIa;%hka oDV l=i,;d  (Hard Skills) hkqfjka y|qkajhs' 

oDV l=i,;djkaf.ka muKla iún, .ekaù .=re ld¾hfha ksr;jk .=rejre fndfyda mdi,aj, isá;s'  fuu 

.=rejreka is;ams;a ke;s mß.kl$frdfnda hka;% n|qh' 

j¾;udk wOHdmk l%shdj,shg wjYHjkafka is;ams;a we;s udkùh p¾hdjkaf.ka iún, .ekajQ .=rejrekah'  

udkùh m%fõYh$udkùh p¾hdjka.=re p¾hdfjka úoHdudk jkafka uDÿ l=i,;djkaf.ka h'  .=re ld¾hh 

jvd;a M,ÞhS ùug;a" udkùh m%fõYhla .ekSug;a bf.kqï ,dNshdf.a il%Shodhl;ajh fuka u i;=áka fuka 

u m%S;sfhka bf.kqï ld¾hfha ksr; lrùug;a .=rejrhd ;u p¾hdjka uDÿ l=i,;d (Soft Skills) 

m%o¾Ykh l< hq;= fõ' 

mqoa.,sl Ôú;h fuka u rdcldß Ôú;h id¾:l lr .ekSu i|yd ish,a,kag u úúOdldr l=i,;d wjYH 

fõ'  ´kEu fohla lsÍfï § lrkafka fudkjd o@  hkqfjka wjfndaOhla ;sìh hq;= h'  thg ms<s;=r 

jkafka oDV l=i,;d  (Hard Skills) hkakhs'  lrkafka flfia o@ hkakg ,efnk ms<s;=r uDÿ l=i,;d 

(Soft Skills) lafIa;%hg we;=<;a fõ' 

j¾;udkfha jvd wjOdkh fhduqjkafka oDV l=i,;djkag h' iqÿiqlï yd ;dlaIKsl yelshdjka" úIh 

oekqu yd úIh yelshdjka jYfhka o úia;r jkafka oDV l=i,;djka h' 

iEu iudc ;,hlu M,odhS f,i ;u ld¾hhkays ksr;ùug oDV l=i,;djka muKla m%udKj;a fkdjk 

w;r oDV l=i,;djka iu. uDÿ l=i,;djka o kj p¾hdfjka m%o¾Ykh lsÍu w;HjYH ù we;af;a wod< 

md¾Yjlrejka iu. udkùh m%fõYhlska lghq;= lsÍu i|yd h'  úfYaIfhka u udkj in|;d yd udkùh 

n,mEï M,odhS j bgq lr .ekSfï § jvd;a u wjYH jkafka uDÿ l=i,;djka h'  

uDÿ l=i,;djka tla /hlska pß;dhkh lr .; fkdyels h'  mdi, yer .shdg miqj fyda /lshdjla 

wdrïN lsÍfuka miqj fyda uDÿ l=i,;djka mqreÿ mqyqKq lsÍu wmyiq fõ'  ufkda úoHd{hskaf.a woyi 

jkafka uDÿ l=i,;djka l=vd wjêfha isg" fiiq l=i,;djka ixj¾Okh lrkakdla fuka mshjfrka mshjr 

wLKavj mqreÿ mqyqKq lsÍu wjYH njh'  hï ;k;=rla i|yd iïuqL mÍlaIKhg le|ùï lsÍfï § 

iudk jQ oDV l=i,;d we;s whÿïlrejka bÈßm;a fõ'  kuq;a Tjqka tlsfkldg fjkia jkafka Tjqka 

fmkajk uDÿ l=i,;djka ksid h'  oDV l=i,;djka úúO l%ufõo yd m%fõYhka Ndú;d lrñka ueksh yels 

w;r (Measure) uDÿ l=i,;djka tfia ueksh fkdyels h' 
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uDÿ l=i,;djka my; oelafjk lafIa;% Tiafia j¾. l< yels fõ' 

 ikaksfõok i|yd uDÿ l=i,;d 

 kdhl;aj i|yd uDÿ l=i,;d 

 ;SrK .ekSu i|yd jQ uDÿ l=i,;d 

 wka;¾ in|;d i|yd uDÿ l=i,;d 

 fm!reI ixj¾Okh i|yd jQ uDÿ l=i,;d 

 ks¾udKlrKh i|yd jQ uDÿ l=i,;d 

 mqoa., hymeje;au i|yd jQ uDÿ l=i,;d 

 

uDÿ l=i,;d hkq ljf¾ o@ 

 nyqúO nqoaêu yelshdjka úia;r lsÍfï§ Ndjuh nqoaêuh yelshd f,i uDÿ l=i,;d y|qkajd we;' 

uDÿ l=i,;djka 

.=re p¾hdj  

 udkùh m%fõYhlg fhduq lrhs' 

 Tmj;a lrhs 

 myiq lrhs 

 wdl¾YKh lrhs 

 w¾:j;a lrhs 

 m%sh ukdm lrhs 

 ld¾hlaIu lrhs 

 tmuKla fkdj uDÿ l=i,;d 

 M,ÞhS wka;¾ mqoa., in|;d we;s lr .ekSug 

 ksjerÈ ;SrK .ekSug 

 M,ÞhS ikaksfõokfha ksr;ùug 

 Okd;aul^Y=Njd§& jQ .=re jD;a;Sh p¾hdfõ ksr; ùug Þhl fjhs' 

.=re jD;a;sfha ksr;jk wdOqksl .=rejreka fuka u w;a±lSï iys; .=rejrekaf.a .=re p¾hdjka ;=<ska fuu 

uDÿ l=i,;djka úúO uÜgïj,ska úoHdudk fõ'  uDÿ l=i,;d lsisjla fkdue;s .=rejre fkdue;'  lsisjl= 

ysia Ndck fia ie<lsh fkdyel'  .=rejreka úiska l< hq;= jkafka ;ud i;=j we;s uDÿ l=i,;d$uDÿ 

p¾hdjka ;j ;j;aixj¾Okh lr .ekSuhs'  jv jvd wNHdihkays ksr; ù tu l=i,;djka pß;dhkh 

lr .ekSuhs'  túg Tfí weiqr ,nk Tfí YsIHhska o uDÿ l=i,;d m%.=K lsÍug" pß;dhkh lr .ekSug 

ksrdhdifhkau fhduqjkq we;'  wkd.;fha § úIh ±kqu" úIh l=i,;d fuka uDÿ l=i,;dj,ska o mßmQ¾K 

jQ mqrjeisfhla f,i rgg$f,dalhg odhl fõ' 

fuu tAllh wOHhkfhka .=rejreka jk Tng Tn i;=j we;s my; ±lafjk uDÿ l=i,;djka ixj¾Okh 

lr .ekSug yels jkq we;' 
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uDÿ l=i,;d  - wdorh lreKd hk ir, ixl,amfha isg kdhl;ajh .egqï ksrdlrKh 

ks¾udKd;aul Ñka;kh" ;SrK .ekSu jeks ixlS¾K p¾hdjka olajd jHdma; fõ' 

 

 

 

 ikaksfõok l=i,;d^ysxidfjka f;dr ikaksfõokh$l%shdldß ikaksfõokh& 

 iydkqN+;sh 

 wjxl nj 

 idOdrK;ajh 

 wkHhka ms<sn| ie,ls,su;a nj 

 fnÞ yÞ .ekSu 

 wdorh 

 lreKdj 

 iy uka;%Kh 

 iyfhda.h 

 iduQysl;ajh 

 f.!rj ±laùu 

 w.h lsÍu 

 kdhl;ajh 

 ;SrK .ekSu 

 .eg¨$.egqï ksrdlrKh 

 ld, l<ukdlrKh 

 wd;;sfhka f;drj ld¾hfha ksr; ùu 

 újD; nj 

 kuHYS,S ùu 

 wka;¾ mqoa., in|;d 

 ks¾udKd;aul nj 

 j.lSï Ndr.ekSu 

 iajhx fm<Uùu 

 kS;s.rel ùu$wdpdrYS,S ùu 

 iïm;a Ndú;h yd iïm;a wdrlaId lsÍu 

 wkHhka mqnqÿjd,Su 

 fm<Uùu 

 ;ud ms<sn| wjfndaOh 

 ;ud ms<sn| úYajdih 

 ;ud ms<sn| we.hSu 

 ñ;%YS,S nj 

 Woafhda.h ^Wkkaÿj& 

 mqoa.,sl yd jD;a;Sh Ôú;h 

 iunr nj 

 ixúOdkh 

 ie,iqu 

by; olajd we;s uDÿ l=i,;d $uDÿ p¾hdjka j¾Okh lr .ekSu i|yd my; ±lafjk 

l%shdldrlï ;=<ska u. fmkaùula ,efnkq we;'  .=rejrhdg o ;u bf.kqï$b.ekaùï l%shdj,sh ;=< § fuka 
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u úfõlS wjia:dj, § fyda YsIHhska iu. fujeks l%shdldrlï lsÍfuka isiqkaf.a uDÿ l=i,;d ixj¾Okh 

lsÍug odhl úug yels fõ' 

 

 

uDÿl=i,;d ixj¾Okh lsÍfï m%fõY  yd l%shdldrlï  

 

l%shdldrlï wxl 1 

l%shdldrlu -  wdpdrYS,S fjuq'  tlsfkld y|qkd .ekSu 

wruqK  -  tlsfkld y|qkd .ksñka wdpdrYS,S ùu" kS;s.rel ùu" wkHhkag .re lsÍu yd 

wkHhkag ijka §u hk uDÿ l=i,;d j¾Okh lr .ekSu 

bf.kqïM, 

 tlsfkldg .re lrñka wdpdrYS,Sj ms<s.kshs' 
 wfkHakH wjfndaOfhka lghq;= lrhs’ 
 wkHhkag l%shdldÍj ijka fohs' 
 ;u yelshd$olaI;d wkHhkag ysßyerfhka fkdjk whqßka m%o¾Ykh lrhs' 
 wúysxidjd§ ixksfõokfha fhfohs' 

ld,h -  tla wfhl=g ñks;a;= 1 ne.ska iyNd.sjkakka ish¨ fokdgu ld,h ,nd  

  fokak' 

l%shdj,sh - iyNd.sjkakka ljhl wdldrhlg wiqka .kajkak' 

 ljh ueo l%shdldrlug iqÿiq jk mßÈ wjldYh ilia lr.kak' 

 iïm;aÞhl ^.=rejrhd& ljh ueog f.dia ;ud jvd;a leu;s l%shdldrlul ksr; fjñka 

ljh ;= fyñka fyñka .uka lrkak'  ^WodyrK(  .S;hla .dhkh lsÍu wNsrEmKh" 

rEmsl rx.khla woyia bÈßm;a lsÍula&' 

 ;u l%shdldrlfuys ksr;fjñka" wiqkaf.k isák wfhl= fj; f.dia wdpdr lr 

weh$Tyq ms<sf.k ljh uOHhg meñŒug wdrdOkd lr tu wiqfka jdäfjkak' 

 l%shdldrlu lKavdhï idudðlhskag wjfndaO fkdjQfha kï h<s th meyeÈ,s lrñka 

kej; wdo¾Ykh lrkak' 

 wod< l%shdldrlfuys È.ska È.gu ksr;fjñka" ish¨u idudðlhska y|qkd .ekSug 

wjia:dj ,nd fokak' 

 ish¨ fokdu l%shdldrlfuys ksr; ù wjika jQ miq my; ±lafjk lreKq u;= lrñka 

iyNd.sjkakka iu. flá ixjdohl fhfokak' 
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l%shdldrlu wxl 2 

 

l%shdldrlu - is;" lh" ixjr lr .ksuq' 

wruqK  - iyNd.sjkakka ;=< is;$lh ixjr lr .ksñka ixjrYS,Sj ;u 

  ld¾hhkays ksr; ùfï yelshdj j¾Okh lsÍu 

 

bf.kqï M, - 

 ldhsl yd udkisl ixjr nj m%o¾Ykh lrhs 

 lD;fõ§ nj m%ldY lrhs’ 

 wdj¾ckh lsÍug fhduqfjhs' 

ld,h -   úkdä 10 hs ^l%shdldrlu lsÍug& 

  úkdä 10 hs ^idlÉPd lsÍu& 

.=Kd;aul fhojqï 

 weuqKqu wxl 1 fyda tu ixl,am ßoauhdkql+, igyka l< leiÜ mghla 

fmr iQodku - weuqKqu wxl 1 fyda tA wkqj ilia lr.;a leiÜ mgh Ndú; lsÍug 

mqyqKq jkak' 

l%shdj,sh - 

 ksoyia wjldYhla f;dard.kak 

 iyNd.sjkakkag ksoyfia fiñka weúohdug Wmfoia ,ndfokak' 

 weúof.k hk w;r;=r ;ud bÈßhg yuqjk whg m%ikak iskyjlska ix.%y lrk f,i 

Wmfoia ,nd fokak' 

 mßirfha ksyv nj w;ßka weuqKqu wxl 1 l%shd;aul lrkak' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 l%shdldrlu ms<sn| iyNd.s jkakkaf.a woyia úuikak' 

 tu l%shdldrlfuys ksr; ùfuka l=uk uDÿ l=i,;d biau;= 
jQfha o@ 

wdpdrYS,S ùu$kS;s.rel ùu 

wkHhkag ijka§u yd woyia m%ldYkh 

wkHhkaf.a bÈßm;a lsÍï w.h lsÍu 

wkHhka ms<sn| wjfndaOh$y|qkd .ekSu 

jeks lreKq idlÉPdjg fhduq lrkak' 
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weuqKqu wxl 1 

Wmfoia m;%sldj 

wjldYh ;=< b;du fiñka weúohdug wjia:dj ,ndfokak' 

 tfia weúo hk w;r;=r § bÈßhg yuqjk wh iu. iqyo iskdiS" wdpdrYS,Sj Tn Tjqkaj 

ms<s.kakd nj hï bßhõjlska m%o¾Ykh lr h<s fiñka weúo hdug wjia:dj ,nd fokak' 

 tfia weúo hk .ufka § tla wfhl= bÈßfha k;r ùug Wmfoia fokak' 

 Tyqf.a$wehf.a oE;a w,a,df.k uqyqKg uqyqK,d isgf.k isàug fyda ìu jdä ùug Wmfoia fokak' 

 oEia mshd .ekSug wjia:dj fokak' 

 yqiau by<g f.k  h<s th my fy<Sug ^jd;,hg& fiñka uqiq lsÍug wjia:dj ,nd fokak 

 ±ka Tn fiñka fiñka w;S;h lr hk nj mjikak 

 

 Tfí Ôú; .ukg ^w;S;fha isg wo Èkh olajd& úúOdldrfhka Woõ l< wh isyshg kxjdf.k 

tA ish,a,kag ia;=;s lsÍug Wmfoia fokak'  ^tA ish¨ fokdu lD;fõ§ j isysm;a lrkak'  

ia;=;sjkak fjkak'  w.h lrkak& 

my; .S; ldKavhg ksyvj ijka fhduq lr jkak 
 
 wïudf.a Wl=f,a ke,ù 
 ;d;a;dg iqr;,a fjù 
 mdi,a f.diska Who ldf,a 
 .;ù,d hhs udf.a ndf,a 

 ±ka Tn h<s ;reK úhg meñK we;ehs mjikak' 

f.!rjkSh jkaokSh jD;a;shl ysñlrefjl= iqÿiq nj fiñka mjikak' 

 ±ka Tn isá ia:dkfha$ wjg mßirfha iqkaor nj u;la lr fokak' 

 fï .S; ldKavh fiñka" ßoauhdkql+,j .dhkd lrkak' 

iex.S iex.S wE; iQ¾hhd Èf,kakd$$ 
ks,a wyi mqrd rxpq .eiS mlaISka mshUkakd 
fYdaNdj kef.ù -  wrefKdafoa iqkaord$$ 

oEka iqkaor ukilska Tfí wOHdmkfha j.lSu Ndr .ekSug Tn iQÞkï nj mjikak' 

orejka fjkqfjka Tn lrk ish¨u wOHdmk l%shdj,shl § u Yla;su;aj yeisfrkakg Tng Yla;sh yd 

ffO¾hh ,efíjd hk m%d¾:kh lrkak' 

fiñka oEia újr lrkakg Wmfoia fokak' 

l%shdldrlu wjidkfha my; ±lafjk lreKq biau;= lrñka iyNd.sjkakka iu. idlÉPdjl fhfokak' 

 fuu l%shdldrlfuys ksr; ùfuka iyNd.sjkakka ,enQ w;a±lSï idlÉPd lrkak' 

 .=re p¾hdfõ j¾Okh g fhduq jQ uDÿ l=i,;d ljf¾ o@ 

 ixjr nj$ ix.uh 

 bjiSu 

 wdpdrYS,S ùu$lD;fõ§ nj$  w.h lsÍu 

 wd;;sfhka f;drùu 

 is;$.; ikaiqkaùu 

 iajhx úkh$yslaóu 

 fujeks wNHdihka mka;s ldurfha orejka iu. o l< yels nj Tjqka ;=<  fujeks uDÿ 
l=i,;d jka j¾Okhg fhduqúh yels nj 

 ;u jD;a;Sh p¾hdjg fujeks l%shdldrlï wka;¾.; l< hq;= nj 
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l%shdldrlu wxl 3 

 

l%shdldrlu - Wiu ks¾udKh f.dv k.uq 

wruqK  - iyfhda.Sj$ iduQyslj lghq;= lsÍfï l=i,;d j¾Okh lsÍu 

 ks¾udKd;aul Ñka;kh ixj¾Okh lsÍu 

bf.kqï M, 

 lKavdhula f,i iydkqN+;sfhka iyfhda.fhka" iduQyslj lghq;= lr b,lal imqrd .kshs' 

 wkHhkaf.a woyiaj,g .re lrñka" wkHhka ms<sn| ie,ls,su;a fjñka ld¾hfha ksr;fjhs' 

 ysxidfjka f;dr ikaksfõokfha ksr;fjhs' 

ld,h  - úkdä 30 hs 

 

.=Kd;aul fhojqï 

 îu ng" l;=re" Wmfoia m;%sldj 

fmr iQodku tla lKavdhulg îu ng 12la ,efnk fia lKavdhï .Kkg wjYH îug ng m%udKh 

iy tla tla lKavdhug l;=rla ne.ska imhd fokak' 

Wmfoia m;%sldj ilia lr .kak' 

l%shdj,sh - 

 tla lKavdhulg idudðlhka 4  -5 jkfia iyNd.s jkakka lKavdhfï lrkak' 

 îu ng" l;=re" hkd§ .=Kd;aul lKavdhïjg ,ndfokak' 

 Wmfoia m;%sldj lshjkakg wjia:dj fokak ke;skï iïm;aÞhl úiska fmdÿ lKavdhï úia;r 

m;%sldfõ we;=,;a lreKq meyeÈ,s lrkak' 

 l%shdldrlfuys ksr; ùug úkdä 15 l ld,hla ,nd fokak' 

 ch.%dylhka f;darkak 

 tla tla lKavdhfï woyia úuiñka my; ±lafjk lreKq biau;= lrñka iudf,dapkh lrkak 

 

 lKavdhula f,i lghq;= lsÍfï§ ch.%yKh i|yd ,enqKq iydh yd u;= jQ ndOl 
ljf¾ o@ 

 j¾Okh jQ uDÿ l=i,;d$uDÿ p¾hdjka ljf¾ o@ 

 iyfhda.h iduQysl nj" tluq;= nj" kuHYS,S ùu"  ysxidfjka f;dr ikaksfõokh"  
ks¾udKYS,S Ñka;kh"  Woõ lsÍu" fnÞ yÞ .ekSu"   ;SrK .ekSu  wka;¾ mqoa., 
in|;dj  kdhl;ajh jeks uDÿ l=i,;d j¾Okhg odhl jQ wdldrh idlÉPd 
lrkak 

 orejka iuÕ o fujeks l%shdldrlïys ksr; ùfuka Tjqkaf.a uDÿ l=i,;d j¾Okh 
.=rejrhdg odhl úh yels nj' 

 

 

úêu;a úIhud,dj l%shd;aul lsÍu ;=<ska uDÿ l=i,;d j¾Okh wksjd¾hfhka u l< yels h'  tys § 

l=uk úIhl úIh wka;¾.;hla jqjo .=rejrhd Ndú; lrk b.ekaùfï l%ufõo ;=<ska yd .=rejrhdf.a 

.=re p¾hdj ;=<ska uDÿ l=i,;d ms<sn| wju njla orejka ;=<, j¾Okh l< yels fõ'  mdi,a moaO;sfha 

l%shd;aul jk ish¨ u úIhhkag wod< úIh wka;¾.;hla ;=<ska .=rejrhdg th l< yels h'  fuys § 

Tng WÞyrK ,nd fokafka mqrjeis wOHdmkh úIfha úIh wka;¾.;h ;=<ssks' 
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l%shdldrlu 1 

 

fY%aKsh   -  7 

ksmqK;dj  -  idrO¾u .relrñka wdo¾Yj;aj lghq;= lrhs 

ksmqK;d uÜgu   -  id¾:l Èú fmj;la i|yd id¾O¾u Wmfhda.S lr .kshs' 

úIh wka;¾.;h    

 idrO¾u hkq fudkjd±hs bf.k .ekSu 

 idrO¾uj, úúO;ajh y|qkd .ekSu 

wruqKq   - ksjfia § mdif,a § iy wjg mßirfha § ixj¾Okh lr.; hq;= idrO¾u 

fjkajYfhka bf.k .ksñka tA tA wjia:djkays § tu idrO¾u ksjerÈj   Ndú; 

lsÍu 

bf.kqï M, -   

 idrO¾u hkq ljf¾±hs ks¾jpkh lrhs 

 uDÿ l=i,;d o idrO¾uj,g we;=,;a jk hyp¾hdjka nj meyeÈ,s lrhs 

 mdif,a § ixj¾Okh lr.; hq;= úúO idrO¾u$ uDÿ p¾hdjka f.dkq lrhs 

 ksjfia § iy mßirfha § ixj¾Okh lr.; hq;= idrO¾u$uDÿ p¾hdjka fjka fjkaj f.dkq 

lrhs' 

mdif,a § ksjfia § iy mßirfha § ixj¾Okh lr.; hq;= idrO¾u$uDÿ l=i,;d$ uDÿ p¾hdjka 

weiqfrka ks¾udK ilia lrhs' 

 

ld,h  úkdä 80 hs ^ld,ÉfPao 02 hs& 

l%shdldrlï i|yd úkdä 60 hs 

iudf,dapkh i|yd úkdä 20 hs 

 

.=Kd;aul fhojqï -  weuqKqï 1'1" 1'2" 1' 3" 1'4 

fmr iQÞku  -  weuqKqu 1'1" 1'2" 1'3  ilia lr .kak 

l%shdldrlug wjYH Wmfoia m;%sldj ilia lr .kak ^weuqKqu 1'4& 

úkdä 10 l ld,hla lKavdhula fia th lshùug wjia:dj fokak' 

l%shdj,sh -  bvlv we;s wjldYhla f;dard .kak'  ^t,suyfkka jqjo iqÿiq h'& 
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 weuqKqu 1'2 ys i|yka wdldrhg ilia lr.;a ldâm;a 3la tlsfklg wE;aj isák fia fmd<j u; 

;nkak'  ^fyd¢ka m%o¾Ykh jk mßÈ& 

 weuqKqu 1'3 ys i|yka f;dr;=re ,shQ ldâm;a " ñáhla jk fia ilia lr jevuq¿j meje;afjk 

ia:dkfha u myiq ;ekl ;nkak' 

 l%shdldrlu wdrïN l< miqj tu f.dkqfjka tla ldâm; ne.ska ,nd .ekSug Wmfoia fokak' 

 ;uka ,nd.;a ldâm; .e<fmkafka l=uk ia:dkhg oehs ;SrKh lsÍug wjia:dj ,nd fokak' 

 fuu l%shdj,sh ksid ksrdhdifhka u lKavdhï ;=kla ks¾udKh fõ' 

 lKavdhï 3g weuqKqu 1'1 ,nd § lshùug wjia:dj ,nd fokak' 

 weuqKqfï i|yka f;dr;=re wkqj ;ud f;dard.;a lKavdhu ksjerÈ oehs ;SrKh lsÍug wjia:dj 

,nd fokak' 

 lKavdhï ùu ksjerÈ oehs mÍlaId lrkak 

 by; l%shdj,sh wjika jQ miqj Wmfoia m;%sldj ^1'4& ,nd fokak' 

 lKavdhï wkqj jdÑlj f;dr;=re bÈßm;a lsÍug lKavdhïj,g wjia:dj ,nd fokak 

 my; oelafjk lreKq biau;= jk fia idlÉPdjla fufyhjñka bÈßm;a lrk f;dr;=re .e,Sï 

igyklsk bÈßm;a lrkak' 

 

 wfma Ôú; ,iaik lrk" fmdfydi;a lrk w¾:j;a lrk iy m%S;su;a lrk ye.Sula fyda 
.=Khla fuka u l%shdjla o idrO¾u$uDÿ p¾hd$uDÿ l=i,;d jk nj 

 úúO ñksiqka Ôj;afjk iudchl isák wmg idrO¾u$uDÿ l=i,;d$ uDÿ p¾hdjka b;d 
jeo.;a nj 

 mx;s ldurh wjg msßisÿ lsÍu -  .=rejrekag lSlre ùu' úkS;j yeisÍu'  ñ;%YS,Sj lghq;= 
lsÍu" iqyoj l:dny lsÍu" wkHhkag Wmldr lsÍu" mdif,a iïm;a mßyrKh lsÍu fuka u 
iïm;a wdrlaId lsÍu'  mdi, ;=< § wm úiska ÈhqKq lr.; hq;= idrO¾u$ uDÿ 
p¾hdjka$uDÿ l=i,;d fõ' 

 fouõmshkag$Ndrlrejkag wdor lsÍu" lSlre ùu" Woõ Wmldr lsÍu" jeäysáhkag .re lsÍu" 
ish¨ foa mjqf,a ieufokd iu. idOdrKj fnod .ekSu" ksjfia nvq ndysrdÈh ^iïm;a& 
mßyrKh lsÍu" wdrlaId lr .ekSu" ksji wjg mßirh msßisÿj ;nd .ekSu wdÈh ksjfia§ 
ÈhqKq lr.; hq;= idrO¾u$uDÿ p¾hdjka$ uDÿ l=i,;djka fõ' 

 jk i;=ka wdrlaId lsÍu" mßirhg wdorh lsÍu" jkdka;r wdrlaId lsÍu" mfiys fidaod 
md¨j je,elaùu".ia isgqùu" c,h wmú;% lsÍfuka je,lS isàu" je,s f.dv oeóu je,elaùu" 
u,a j¾. jeùu" mßirhg úI ÿï tl;= lsÍfuka je,lSu" jk Whka wdrlaId lsÍu mßirh 
yd neÿKq wm úiska ÈhqKq lr .kq ,eìh hq;= idrO¾u$ hy p¾hdjka$ hy mqreÿ fõ' 

 idlÉPd lrñka l¨ ,E,af,a f.dv ke.+ .e,Sï igyk wNHdi fmd;g igykla fia ,nd 
fokak' 

 úIh lreKq b.ekaùfï l%shdj,sh ;=<ska idrO¾u$ uDÿ l=i,;d$ uDÿ p¾hdjka biau;= lsÍug 
yels nj m%dfhda.sl l%shdldrlï ;=<ska u iyNd.sjkakkag w;aoelSï ,enqKq nj 

 úIh lreKq " úIh lreKq b.ekaùfï l%ufõo muKla fkdj .=rejrhdf.a fm!reI ;=<ska$ 
.=rejrhdf.a yeisÍï rgdj ;=<ska o YsIHhskag uekúka m%o¾Ykh úh hq;= nj 

 .=rejrhdf.a l:d ny" bf.kqu i|yd YsIHhskag ,nd fok iyfhda.S;dj" WmldÍ ùu" 
YsIHhskaf.a .eg¨ úi§ï" yd ta i|yd ,nd fok úúOdldr jQ iydh l%shdjka ;=<ska fmkajk 
udkùh p¾hd ,laIK o YsIHhska ;=< idrO¾u$ uDÿ l=i,;d$ uDÿ p¾hdjka j¾Okh lsÍfuys 
,d oeä f,i wjYH jk nj 

 .=rejrhd fï p¾hdjka pß;dhkh lr.;a wdlD;shla f,i ;u ld¾hfha ksr; ùug W;aidy 
.; hq;= nj' 
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Janith




 

weuqKqu 1'1 

 

idrO¾u iqrlsuq 

ñksiqka jk wmg úúO ia:dkj, § úúO mqoa.,hska yd Ôj;ajug isÿ fjhs'  Tjqkaf.ka wmg Ôj;aùug 

úYd, msájy,la ,efí'  ñksiqka jk wm ;=< iqyo jQ;a" f.!rjkSh jQ;a ye.Sï  ;sîu b;du jeo.;a h' 

mdi, wfma bf.k .kakd wdh;kh hs'  mx;s ldurh  wjg msßisÿ lsÍu" .=rejrekag f.!rj lsÍu" .=re 

Wmfoiaj,g wjk; j lghq;= lsÍu" mdi,a mßirh ;=< úkS; j yeisÍu" ish¨ fokd iu. ñ;%YS,S j 

lghq;= lsÍu" iqyo l:d ny lsÍu" wjia:dfkdaÑ; j wkkHhkag Wmldr lsÍu" mdif,a iïm;a wdrlaId 

lsÍu wdÈh wmg mdif,a § /lSug yels idrO¾u fjhs' 

tfuka u ksjfia § /lsh yels idrO¾u o rdYshla ;sfí'  uõmshkag fyda Ndrlrejkag wdorh lsÍu" 

lSlre ùu" Woõ lsÍu" jeäysáhkag .re lsÍu" wdydrmdk yd fjk;a myiqlï ksjfia ish¨fokd iu. 

idOdrK f,i fnod yod .ekSu" ksjfia NdKav yd WmlrK m%fõYfuka mßyrKh lsÍu" ksji yd wjg 

msßisÿ j ;nd .ekSu" ;udf.a lghq;= ;ud úiska u lr .ekSu" kE ñ;=rka iqyo j ms<s.ekSu" mjqf,a 

f.!rjh wdrlaId lsÍu ta w;r jeo.;a fjhs' 

mßirh yd ne÷Kq idrO¾u /lSu o wmf.a hq;=luls'  jk i;=ka wdrlaId lsÍu" mßirhg wdorh 

lsÍu" le,E wdrlaId lsÍu" mi fidaod md¿j je<elaùu" je,sf.dv oeóu je<elaùu" u,aj¾. jeùu" 

mßirhg úI ÿï tl;= lsÍfuka je<lSu" jk Whka wdrlaId lsÍu ta w;r jeo.;a idrO¾u fõ' 
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weuqKqu 1'2 

 

     ^1&        ^2& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^3& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mdif,a  § ixj¾Okh 

lr .kakd idrO¾u 

 

ksjfiaa  § ixj¾Okh 

lr .kakd idrO¾u 

 

mßirfha  § 

ixj¾Okh lr .kakd 

idrO¾u 
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weuqKqu 1'3 

 

mx;s ldurh yd wjg msßisÿ lsÍu' 

.=rejrekag f.!rj lsÍu' 

.=re Wmfoiaj,g wkqj lghq;= lsÍu 

úkS;j yeisÍu 

ish¨fokd iu. ñ;%YS,S j lghq;= lsÍu' 

iqqyo j l:d ny lsÍu 

wjia:dfjdaÑ; j wkHhkag Wmldr lsÍu 

mdif,a iïm;a wdrlaId lsÍu 

fouõmshkag wdorh lsÍu 

lSlre ùu 

jeäysáhkag Wojq lsÍu 

wdydr mdkdÈh iufia fnÞ .ekSu 

.Dy WmlrK m%fõYfuka mßyrKh lsÍu 

;udf.a lghq;= ;ud úiska u lr .ekSu 

kE ñ;=rka iqyo j ms<s.ekSu 

mjqf,a f.!rjh wdrlaId lsÍu 

jk i;=ka wdrlaId lsÍu 

mßirhg wdorh lsÍu 

.ia isgqùu 

c,hg wmøjH tla lsÍfuka je<lSu 

je,s f.dv ±ófuka je<lSu 

jk Whka wdrlaId lsÍu 

jkdka;r wdrlaId lsÍu 

u,a j¾. jeùu 

mßirhg úI ÿï tl;= lsÍfuka je<lSu 
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weuqKqu 1'4 

 

 

 

Wmfoia m;%sldj 

 

 mdif,a oS ixj¾Okh lr .;hq;= idrO¾u ms<sn| j lKavdhu tl;= ù 
jdÑlj f;dr;=re bÈßm;a lsÍu isÿ lrkak' 

 

 ksjfia § ixj¾Okh lr.; hq;= idrO¾u ms<sn| j lKavdhï woyia 
bÈßm;a lrkak' 

 

 

 mßirfha § ixj¾Okh lr.; hq;= idrO¾u ms<sn| j lKavdhï woyia 
bÈßm;a lrkak' 
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�āĀ¸ 07 

 

 

7.0  �¯ ÿÍ»­ �±¿Ï´² ÀංÍÿ´º ÿºÏï¸Í ßā½� ÿ �±¿Ï´² ½ÝïÿÍº¯½ß ÍÏÿº·Ï»º 

 

�¯ ÿÍ»­ �±¿Ï´² ÀංÍÿ´º ²½ ÀංÍÿ´ºÿ ½²Ý½Í. Ā ¼ංÍÏ½Í ´ÏÀÿ ´ද꿊±ÿº ÝÂ  ßß± â 

�½¾¿ Ï Àß  Â¸ÿ¯ �±¿Ï´²º ¼ÏĂ ¶½� �ÿÁÏÀº ÀÏÿß °»ÿ. ßß± �¶Ï± Àß   ï½º¯� ¼ÿâ 

Â¸ÿ¯ ° ත ¸Ï½ï½Ïà½ ßÿ Â¸ÿ¯ ° °Ïÿ °Āⶼ벅 Ï½½º¯ ßÿ  Â¸ÿ¯ ° ßß±  ÿºÏ �Ï�ý Àß  Â¸ÿ¯ ° ත 

¸½ත ÿºÏ �ßÿâ Â¸ÿ¯ �Í¸ ´¯ÿ ÍÏ¸»½ß ÿ �±¿Ï´²º ¼¶Ïÿ¸� �¿ ½ß ු풻Ă½»ºÏ À¸ïÍ� °ÿ½Ï 

� . �½Ïÿ Â¸ÿ¯ �ÿ½ �±¿Ï´²º ¼¶Ï �ÏĀ¸ ÿළ엒¶³½ À¸Ï¢º ÝÂ ° ºÁ´ï �Íÿ´ ´Ï½Ý¿. 

¢Ï ¿¯ » ½¾½º¯ À¼Í² ß� ÀÏ¸� �±¿Ï´² ÀංÍÿ´º Ýළ엒¯ �¸¿ ½¯½¯ ° �¯ ÿÍ»­ 

�±¿Ï´²½ß �½¾¿ Ï½ÿ. ßß± �Ï�ý ÀÁ �¶Ï± Àß   ïï½º¯ ´½ÿ² Â¸ÿ¯ À³ÁÏ ½½¯ â  ´ÏÀÿ 

½Á  ß½¾ß¿ �±¿Ï´² ÏÍÍ ´½ï½Ï½�² ºÏ¸� ÿºÏÍ» � ï �º ß¿¿ºÏ½ß ÀÏ±²º À³ÁÏ ºÁ´ï 

ÿºÏ ¸Ïÿ�ºÿ ½²Ý½Í. ½½¯½ ��Ï¯à¸� ½¯Ï �½²áï Â¸ÿ¯ À¸� �½�Ā¸� �½ÀÏ¯Ï½ ¼ÏĀ½¸¯ 

�á½²Ýá¯½ß áÀ¼ Ï �ÁÂ ²Ïංà¸� ½ÁßÝ½Í. 

½¸ßÿ ´¯ÿ ÍÏ¸» ු풻Ă½»ºÏ ½´¯½Ï ½°² ÍĂĀ ½¯½¯ ß¿¿ Àංÿ¿Ï½ �ධ냒Í ´¯ÿ ÍÏ¸»ºÍÿ �ඩ꧔ 

ÀÏ±²º Àß  ßá¯ »³½Ï  ¶Ï �ÏĀ½¸¯  ´¯ÿ ÍÏ¸» ÿºÏ½¿º� ¶Ï±Ï½ÿ �ÿ ½² ¶½ÿ. �±¿Ï´² 

�»āĀ   »�ÍÏā½ �±¿Ï´²º ¼¶Ï ß·Ï� À¸ïà¸ ´¸­ÿ ²� �º ÿළ엒�  ÁÏßº. �½Áï �±¿Ï´²½ß 

�»āĀ ½¯½¯ ºÁ´ï ā»½Ïßº¯ ÿß ßā¸ ²� ßºý ¸ Â¸ÿ¯ �ÿ½ ත �Í� �±¿Ï´²º ¼¶Ï 

�ÏĀ½¸¯ °Ïā¸ත �Íÿ´ත áÀ¼ Ïත ½¯Ïï ½ÁÝÿ¯ ß¿½² ¶½ ½´¯½Ï ÿº ÁÏßº. À¸Á» Â¸ÿ¯ 

�±¿Ï´²º� �À¸ï ºÏÿ �´ ¿»­º ÍÂ ත ßÿත ¶ÏÁÏ» ÍÂ Â¸ÿ¯ ½ÍÝ´¸­ ½°½²ÿ ºÁ´ï ÿÿá¯ 

½¼À Ā½ÿ ½²½Ï°? ½¸½Ïÿ ÍĂĀ ÿළ엒¶³ �½ÿ¢²º ÍÂ ÁÏß ²�ත ු풻Ă½»ºÏ ½¾½º¯ �´½ß ම룒ÿÍÏ½ 

½ÍÝ »� āළ엔ÿ °Ïÿ º¯²ï ½ÍÝ »� ��½¯ ° º¯²ï �½½¶ ± Í»�  ÁÏßº.  
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7.1  ස쏒ශධ냒 ½ÿය¿½¿ 

´Á  À³Á¯½² ½°¶ÀÏ �±¿º²º Í»¯². 

½ā 

½ෘ��¿ 

ÿ¿Ï ß‍騀ÆÿÀÿ ග鳔ÿÂÀ¿Ï 

01 ¸½� °Ă½� ෆ웒ï �Í 

ÁÏ½°²½ Àÿ. ÏÍÿ ´ÏÀÿ 

´Ïÿÿ¸ ¿ÿ½¼. °Ï¯ 

½¶½Áï ½¶Ý² ÿÀÏ 

°Ă½� ´ÏÀÿ �¯² 

āළ엔½¯ ½½ÿ. 

°Ï²� ´Âā ½Ï»º� ÿ² 16¯ 

´ÏÀ¼� ´Ïÿ¿¼Ï ²ÏÁÏ. ½� 

°Ă½ �ÀÏÍ» �¯². ¸� 

½�à¸ �¯² ¶ÏÁÏ. ½½²ï 

´ÏÀ¼Í� °Ï�¯² Â¸º½. 

�Í Àÿ. ¸�ï ½� Â¸º ¸Á 

½°ºÿ. ßß¸ ½°ºÿ ¸ Í 

²ÏÁÏ. ²Ï½  ²Ï½  ¸� 

��¯½¯² ¶ÏÁÏ. ÁĀ¸ ¿ÿ½¼ 

Â¸½ºÿ. �ÿÍ ½´Ýï´ï 

ÿÍ½ï ÁĀº� �»¯ ÿ¼Ï 

²ÏÁÏ. 

02 Àÿත ½� °Ă½½� ��¸Ï 

°Ï¼Ï ¿ßÿ¼  ¸ÿ. Ïï 

¸¸ °Ă½½ ¶¼Ï �¯²½. 

�½¾¿ ½ද꿊½ÿ ßºÿ¼¸ 

½°²½Ï. ¸� ½°¯² 

āළ엔½¯ �±¿Ï´²º ß »ÿත 

Ï ÿÀÏ ½� Â¸º½ ´ÏÀ¼� 

�ÝÂï Í» �¯² Àÿ. 

½� Â¸º½� ��¸Ï Í»² 

»ÀÏÀÏ½ ¸¸ °¯²½Ï. ½� 

½½ß Â¸½ºÿ ´ÏÀ¼� 

�ï½ Ýï ¸� �½²ÿ 

½°¸Íÿº¯½�¯ ½ß½»¯² 

¶ÏÁÏ. ¿ßÿ¼Ï ½½²ï 

´ÏÀ¼Í� °Ï�¯². ¸� Í»°» 

Í»¯² �¯² �´Ï. 

½� Â¸º½� ��¸Ï Í»¯½¯ -

--------------- »ÀÏÀÏ½½². ÏÍ 

ⷁ솅ßද꿊±ÿ½². �ÿං ½ÍÝ½ÁÝ¸° 

¸½� ´¯ÿº� ½� Â¸º½ �» 

�¯½¯. Àÿ �½Á¸ ßºā �Í 

½ÁÝ³ÿ. 

03 ½� Â¸ºÏ °Ï¯ �¯½² 

Â¸Ï ÿ½Ï½Àත ��¸¼Ï 

 Ïï ¼Ï °Ï¼Ï ¿ßÿ¼Ï 

½ÁÝ³ °ÿ¿ Â¸½ºÿත �½ß 

�º ²º ½� Â¸º� 

�½¾¿ ßºý¸ ½ද꿊½ÿ �ÿ 

¼¶Ï ½°²½Ï. ´ÏÀ¼� 

�ÝÂï Í» �¯². 

½� ½½ß Â¸ÿ ½� ´ÏÀ¼� 

�ÝÂï Í»¯½¯ ²ÏÁÏ. ½� 

�º �ÿÿ Â¸ÿ¯� Í»°» 

Í»²½Ï. ½�°»ÿ½ï ²Ïÿ 

Â¸ÿ ½ÍÝ½ÁÝ¸° �ÿ ´ÏÀ¼� 

�¯½¯. ½½²ï ´ÏÀ¼Í� 

°Ï¯² āළ엔½¯° ßº¼Ï 

¶¼¯². 

Àÿත Â¸Ï ÿ½ÏÀ½¼ �¯² 

Â¸ÿ¯� ²»Í āĂ¿ 

ÿº²½ý. ½� Â¸º �ï½ Ýï 

�½ß Â¸ÿ¯�ï Ï āĂ¿ �ÿ 

½½ÿ. ´ÏÀ¼ÿ ²Ïï²� �ÿ 

½¸Ý²½Ï Í»¯²° Àÿ. 

04 Àÿත ¸½� °Ă½� 

½´ ¿½º  ÿÀÏ �ßÿ¯² 

¶ÏÁÏ. ½» ° āā½ÿ ½ÁÝºÏ 

�¯²Íÿ ¸¸ ½¯Ï½�² 

ÁĀ ´ÏÀ¼� ½ß¯²�. 

�½¯ Àÿත ¸½ß °Ă½ï 

´ÏÀ¼� �¯². 

�ßÿ¯² ¶ÏĂ½ ½ÍÝ½ÁÝ¸° 

�½�²�¯½². ��ï ½� 

´ංÿº ÿ½º¯½¯ �¯ 

 ïā½Í �¶Ïධ냒  �º� ½¯Ï 

½ÁÝÿ¯ �¯² �º� 

��¯²¼Ï �¯² �² . ¸� 

²� ½� Â¸º½ �¯² ¶ÏÁÏ. 

�ÿ ½ÍÝ½ÁÝ¸° Àÿ �ßÿ¯² 

¶ÏĀ Â¸ÿ ´ංÿº� °Ï¯½¯.Ï 

�º ¶¼Ï�¯²  ½ï �º 

�¯²½Íß. �½Á� ½¸½Á� 

º¯² á²Á¸ ¸�ÿ ÏÍ�ï 

Í»�Á¯² ½½¯½². ¸¸ï 

ÍÏ¸ÿ ²ÏÁÏ Àÿ �¯²½�. 
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05 Àÿත ½¸ºÏ āංÿÍÏ½ÿ 

Í»ā ½»°Í� �ÀÏß½º¯ 

Â¸Ï áßá� ÿ½Ï½ÀÍ� 

°Ï�¸Ï. Ï ÿÀÏ ½ºÀ 

�á.06ÿ ½½²½Ï. °Ï¯ 

½ÁÝ³� �½�² 

�¯²½Ï.½� �áĂද꿊½° 1 

´¯ÿº� �ÝÂï Í»¼ 

½°¯² Àÿ. 

 

´Ā½ÏÀ�  Í»ā Â¸ÿ 

½ÍÝ½ÁÝ¸° ½� ´ÏÀ¼� 

�¯½¯? �½²ÿ Â¸ÿāï 

²»ÿ ½½²½ �º ½Ï½ß 

Í½¼Ýï. �ºÏ ¿ß¯ ½½²ï 

´ÏÀ¼ÿ ½ÁÝºÏ �¯². 

¸¸ ßÝ½½ Àÿ Â¸º½ ´ÏÀ¼� 

�ÿÿ ßº¼Ï. �º ½½ß Â¸ÿ 

½ÍÝ½ÁÝ¸° Àÿ ´Ï¼²º 

Í»¯½¯.�ÿÍ °Ï¯ �½�² 

�¯½² ²ÏÁÏ . ½ºÀï 

½Ïÿÿ½¯. 

06 Àÿත ¸½� Â¸º 

½¸Ý¯ÿ½À Ā ¿ºÏ. 

²�¯²ත �º¯²ත ¿º¯² 

ÁĀ¸ °ÿ¿ÿ. ½°ÝÀÏ » 

¸Áï½Ă ßº¯½² 

ÀÏ¸Ï²¿ ´ංÿºÍ� °Ï¯² 

ßº¼Ï.¯á¯ ß¯½ර ¸ 

ßº¼Ï ½» �ºÿý ½¸ºÏ� 

ÿ½º¯½².½´ā¸ ½½²ÀÏ 

á²Ï� ÁĀ¸ à½ද꿊ß Â¸ºÏ 

´ÏÀ¼� �¯² Àÿ. 

 

½¸Ýං�ÿ Â¸ÿ¯� ½½²¸ 

´ÏÀÿ ÿ½º²½. �½ß ´ÏÀ¼� 

½� Â¸ÿ¯ �¯² ¶ÏÁÏ. ½� 

�º� �½�²�¯² ¶ÏÁÏ½². 

�½ß ු풻Ă½Ăï ÍÏ¸ÿ ²ÏÁÏ. 

Â¸º½ �¯² ¶ÏÁÏ. 

½� ½½ß Â¸ÿ¯� ½½²¸ 

´ÏÀÿ ÿ½º²½ Àÿ. �½ß 

´ංÿº� �»½�² ½¸Ý²½ 

Í»¯²°? ½Í¼ �Á²½ýත 

Â¸ÿ¯� �Á²½ýත 

ු풻Ă½Ă¯�ï �Á²½ý. �½¯ 

Àÿත ½� Â¸ºÏ �¯² ²� �´Ï. 

 

 

7.2  ´Ï½Ă� (Íï¯Ïº� ÀÏÍï¡Ï) 

1. ½¸¸ Â¸ÿ¯½ß ÀÏ½·Ï½º á¸ÿ° ? 

2. ½°¶ÀÏ½¼ �¯ංු풻½² ÍĂĀ �Ï² �¶� ÁÏ ½�² ÍĂĀ ½¸Ý²½Ï°? 

3. �¶ ß¿Áÿ´ÿ/ු풻ĂÝ¸Ï ²� �½ß ¿»­º á¸ÿ°? 

4. ½¸½Ïÿ Â¸ÿ¯ ÿළ엒¶³½ ම룒ÿÍÏ »ං�²ºÍ ½º½°¯². 
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Ïïÿÿ Âර믊�Ïේ  ÍÂහ쓔ÂÀණ)  ⷁ솅 Ã¯ණ – 10  

ÍÿÂÐÀද꿒 ÿළ엒ත귔À ¿ÿÿ ඉÀß ½ද꿒ÿ½.) 

 

1. �ÿ½Ïÿº ÿ½º � º�½ï ⷁ솅Ï½ද꿊ßº ත´ÂÏïත ½ÍÝï½ÏÀ ¸ï�ÿ¯ ÿßā½² Íÿā½ ½¯½¯  

(Â¸ÿ¯ ´ÏÀ¼� ´Ïÿÿ½� Íÿā½ - ¶¼º¼ï ÿ¼±ÏĀºÏ Àß  Íÿā½ - Â¸ºÏ ´ÏÀ¼� ´Ïÿ¿¸ 

½Ïÿ Ï Í»² Íÿā½) º. 

2. ÀංඥÏ ·Ï¿Ï½ �½¾¿ ½¯½¯  ( ර½­º �ඩ꧔ ßá¯ - �² °Ý¿ÏÿÍ ßá¯  - �à¸ ²Ïÿ ßá¯) À°ÁÏ 

º. 

3. Àං½¾ ±²º ßĀ¸� ½º ÿ  �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² ÿ½º � �ā½ �ÿ½Ïÿº �±¿Ï´² ²½ ½ºÀÏ 

à¸Ï½ ½¯½¯ (�á 05-18ත �á 5-14ත�á 5-16) º. 

 

4. ½ÿ­ ½ද꿊Á½¼ �À¸Ý¿  Ï½º �ā½ ÿß½² °Ă½¯ ÁÏÿ¯½½¯½¯(¸ÀÏÿ¿ÏÍ ��Ï ºත 

�´ÀÏ¸Ï»ºත ¯á¯ ß¯½ර ¸) Â¸ÿ¯ ½¾½ºÿ. 

 

5. ÀÏ¼á� ÀÁ�  ÀÏ¯Ï²ºÍ ත ÍÏ¼À�Á²� �ā½ ත ÿ¾Ïÿ  ß¿º ¸Ï¼Ï½Í� �ā½ ÿºÏï¸Í 

½¯½¯ (ßධ냒¸ï �±¿Ï´²º ත ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º ත �ßධ냒¸ï �±¿Ï´²º)½Í. 

 

6. ß¿¿½ºá� �භ럒½ⷁ솅ß»­º ßĀ¸ À °ÁÏ ½¯Ïï ½º �¿ ÿ ̧ ºÿ ½¯½¯ (ÍÏ¸ÿ ÿ¯Ï½Í ÿºÏ¿¸� 

�½ÀÏ¯Ï½ ¼¶Ïÿ¸ත ¾ÏāĀÍ½ °ඩ꧔½� ßĀ¸ත ¼¶Ï¿¯  ¿Ï� �´á ¼¶Ï �ÏĀ¸.) 

 

7. ß½¾ß¿ �½¾¿ Ï Àß  °Ă½½á� āáĀ½ �»�· ßĀ¸� ½¯Ïï á¿á ½ºÀ ½¯½¯ (�á.05ත �á 01ත  

�´¯°Ï) ß� 

 

8. ¸Ý¿ áÀ¼ Ï½� �°ÏÂ ½²Ý½¯½¯ (½´¼¹à¸ත ÿÿÿß ¶½ත ÀÏ±Ï»­ï½ºත ´ĀĂ»ÿï½º) 

 

9. ු풻Ă½»½ºá½ß ¸Ý¿ áÀ¼ Ï½ºÿ ½¯½¯ (²à²  Ïÿ¿­º ·Ïß º� ු풻Ă½Ă ⷁ솅à­ Ï½ ¼¶Ï 

ÿĀ¸ත ·Ï¿Ï½ ÿ½Ï»ÿ½ ¿à½� ÁÏßºÏ½ත ÀÁ½º �½º¯ Íï¯Ïº¸ÿ ½¼À ÿºÏ ßā¸ත ÿ½Ï»ÿ 

�½�ā� �´Í»­ ·Ïß º) 

 

10. ßß±ï½º �ā½ �ÿ½ �±¿Ï´²º ¼¶Ï �ÏĀ¸� ´ÁáÍ� ÀÏ¼ß¸ (ÏàºÍ»­ºත �¯ ÿ 

Í»­ºතß½¾ßßÍ»­º) ²ÿ¯ Á¿¯½ÿ. 
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ÅÐÀÿÿ Âර믊�Ïේ Ï�ÿ ÿළ엒ත귔ÿ Å¿ÆÏ Â½ ⷁ솅Ã¯½ Í10) 

 

I. �ÿ½Ïÿº �±¿´² ÿ½º � �°ÏÂ ½¯½¯ á¸² °Ă½¯ À³ÁÏ° ? 

II. ු풻Ă ම룒ÿÍÏ½� �ÝÂï ⷁ솅±Ï² ÍĂĀ 03 ÿ ²� Í»¯². 

III. ß½¾ß¿ �½¾¿ Ï Àß  ßá¯ ºā½½¯ Áā¯½¯½¯ ÍáĂ¯°? 

IV. ß½¾ß¿ �½¾¿ Ï Àß  ßá¯� ��Ï¯à½�ÿ �ā�¸²º ÍÂ ÁÏß ⷁ솅±Ï² ÿ¸½Í° 02 ÿ °ÿ½¯². 

V. ß½¾ß¿ �½¾¿ Ï Àß  ßá¯½ß ½°¸Ïÿº �´½ද꿊¾² ½Ï¯À�Á²Íÿ ´ÏÁÏÿ¿ ÍÂĀÝ ⷁ솅±Ï² ÍĂĀ 

03 ÿ ¿º¯². 

VI. ß¿¿ºÏ �½�ā¸� ½´Â¹à¸ À³ÁÏ ·Ïß Ï ÍÂ ÁÏß �භ럒½ⷁ솅ß»­ ßධ냒 03 ÿ ¿º¯². 

VII. ½²Ýßධ냒¸ï �±¿Ï´²º º�½ï ÿºÏï¸Í ÍÂ ÁÏß ½Ï¯À�Á¯ 03 ÿ ²� Í»¯². 

VIII. ß½¾ß¿ �±¿Ï´² ු풻Ă½»½ºá ÝÂ ÿÿº ĀÝ áß½¾ßà ු풻­Ïං� 03 ÿ ²� Í»¯². 

IX. ු풻Ă½»½ºá ßß¯ ⷁ솅°ÿ¾²º ÍÂ ĀÝ ¸Ý¿ áÀ¼ Ï 03ÿ ²� Í»¯². 

X. ු풻Ă½»ºÏ� ¸Ý¿ áÀ¼ Ï �½¾¿ à¸� ½ÁßÝ  03ÿ °ÿ½¯² 
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