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පÏÏල뷊 සÏෞÿය ‍අÿ්쪰½  ÿ­සÏහ½  ග¿ී편්쨠 පᮅ藟�Ïÿ 

න뇒්쪰 Ïය�ය ¯්쪰Í�ය ග¿ී편්쨠 
½ටꟊහ½ 

½¿Ï¿ත귊 
½ක體ණꯔ 

‍අÿÿය 

 

1. ÀÏÏÿ සÏßÿය  ½ÿුÍ 

 

1. ½ÿුÍß �­. ÿÿÏ¿ ½ ÿ.   
2. ½ÿුÍß �­. ÿÿÏ¿ ½ ­.­.  
3. ½ÿුÍß ­.­. 

 

2 

1 

  

½ÿු ­Ï ÏÍÿÿ ÐÏ ÿÏÏàÿ 
ÍÏÿ­Ï �¿Ïÿ Àⶺ명 

 

 

 

2. ශ쇒ïය සÏßÿය Ïග½ ÿ 

 

1. Ïග½ ÿß �­. ශ쇒ïය ÏÐÏÏÿ¿Íÿ 100  ÀÍß. 
    ÿÿÏ½Ï½½ÿÍ¿ සÿස . 
    ÍÏÿෂ싒½ Ï.¿.ÏÏ ß �­. 
2. Ïග½ ÿß �­. ශ쇒ïය ÏÐÏÏÿ¿Íÿ 50  À ß. 
ÿÿÏ½Ï½½ÿ        Í¿ සÿස .    ÍÏÿෂ싒½ Ï.¿.ÏÏ ß �­. 

3. Ïග½ ÿß �­. ශ쇒ïය ÏÐÏÏÿ¿Íÿ ⷁ솅 ÏවÍ¿ Í ­.­. 
ÿÿÏ½Ï½½ÿÍ¿ සÿ½  ⷁ솅 ÏවÍ¿ ­.­.  ÍÏÿෂ싒½ 
Ï.¿.ÏÏ ß �­. 

 

 

3 

 

 

2 

 

1 

  

ශ쇒ïය Ïග½ÿ ÍÏÿ­Ï 

3. ⷁ솅¿ ÏÏÏ½ ¿ÏÏ ½  1. ශ쇒ïයÿÿ Ï¿ÐÏ  ⷁ솅¿ ÏÏÏ½ ¿ÏÏ ½සÿ ÿÿÏ Ïÿ½ ÀÍ.. 
    ⷁ솅¿ ÏÏÏ½ �½½ÿß �­. Ðßි툠 �­ÿý  Ï¿ÐÏ ⷁ솅¿ ÏÏÏ½    
   උÀ½½ව ÀÍ.. ප듔ááÍ ¿¿ ග鳔ýÍý ÐÏ ි툠ස쏔á ි툠ÿß. 
2. ÀÐස쏔½ÿ Ïß­ ⷁ솅¿ ÏÏÏ½ සÀïÿÿß ÀÍ..  ÿÿÏ Ïÿ½ 

ÀÍ.. 
3. �Í.ÿ ÀÐස쏔½ÿ ස­Ý .­. 

3 

 

 

2 

 

0 

 

 ⷁ솅¿ ÏÏÏ½ උÀ½½ව                           
ⷁ솅ß½Ï½ ¿ÏÏ½  ßි튶Ï¿  
ÍÏÿ­Ï / සÿÿ­ÿ 

4. සÏßÿය ෛÍïය Àßßïවÿ 1. Àස쏔ÿÿ Íÿïසß ÀÍ¿ÍÏ �­. 
    �ïÏÑ ි툠ÿā  ි툠ස쏔ÿ සÏßÿය ෛÍïය Àßßïවÿ  ÏÏන­  
    ½½ �­. 
2. SMI ි툠ÿ½½ �¿ස¿ ි툠ස쏔ÿ 100  - 80  À ß. 
3. SMI ි툠ÿ½½ �¿ස¿ ි툠ස쏔ÿ 80  - 50  À ß. 
4. ÍÏÿෂ싒½ Í SMI ි툠ÿ ½½ ­.­. 

3 

 

 

2 

1 

0 

 SMI ½ÏïÀ¿ 

MoH සß ස¿Ýß Ï Ð­ 
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5. සÏßÿය ෛÍïය 
Àßßïවසÿÿ Ðÿ­Ï ½¿ 
½. ළ엔 Ï¿ÐÏ ÿÿÏ Ïÿ½ ½.½ . 

1. Ðඳ돔­Ï ½¿ ි툠ස쏔 ½. ළ엔 Ï¿ÐÏ ⷁ솅ß½ÿ  Í.සÏ Ðÿ ි툠ÿ ½½  
     �­. � ßි튶Ï¿Í සÏÝÿÏ Ï¿Ï ÿÿÏ ½½.. 
2. Ðඳ돔­Ï ½¿ ි툠ස쏔 ½. ළ엔 Ï¿ÐÏ ⷁ솅ß½ÿ  Í.සÏ Ðÿ �­.  
    �සÐ¿ � ßි튶Ï¿Í සÏÝÿÏ ස­ÝÏ¿.. 
3. Ðඳ돔­Ï ½¿ ි툠ස쏔 ½. ළ엔 Ï¿ÐÏ ⷁ솅ß½ÿ  Í.සÏ Ðÿ ­.­. 
    �සÐ¿ �­ÏÍ½ව ßි튶Ï¿ ස­Ý½ÿý ÀÍß. 
4. �­ÏÍ½ව ½. ළ엔 ßි튶Ï¿ ස­Ýïÿ. 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 සÏßÿය ½. ළ엔 Ï Ðÿ Àⶺ명  
H  456 Ï Ðÿ Àⶺ명 

6. ÀÏÏÿ සÏßÿය Í.සÏ Ðÿ  
    ßි튶Ï¿ ⷁ솅නÏ ïÏÿ½¿Íÿ  

1. ඉ­Ï ඉÐÑ  ï  ½ ÀÍß.( 60 ) ÀÏÏÿ ÍÏ½ÿ½  �ß  
    ÿÿÏ½Ï½½ ßÍ¿ ි툠ÿ ½½ �­. 
2. ÏÐÏÏÿ¿Íÿ �ඩ꧔ÿ. ( 30 ) 
3. ÏÐÏÏÿ¿Íÿß ­.­. 

3 

 

1 

0 

 

 Í.සÏ Ðÿ Ï¿ÐÏ À.ÿß 

ⷁ솅ß­­ÿ 

7. ÀÏÏ¿ ßි툠ÿ ි툠ÿ½½­ ⷁ솅නÏ 
  සÏßÿය Í.සÏ Ðÿ  

1. ÍÏÿෂ싒½ Í ÿÿÏ½Ï½½ÿ 3 ½  ÍසÏ ි툠ÿ ½½ �­. 
2. ÍÏÿෂ싒½ Í ÿÿÏ½Ï½½ÿ 2 ½  ÍසÏ ි툠ÿ ½½ �­. 
3. ÍÏÿෂ싒½ Í ÿÿÏ½Ï½½ÿ 1 ½  ÍසÏ ි툠ÿ ½½ �­. 
4. ÍÏÿෂ싒½ Í ÿÿÏ½Ï½½ÿ ි툠ÿ ½½ ­.­. 

5 

3 

2 

0 

 

 ÍÏÿ­Ï Ï Ðÿ 

 

8. Ï½ÀÏ½ßï½ ÀÐස쏔½ÿ 
Ï.Àÿ  

1. ශ쇒ïය ÏගÿයÏÍ  ÐÏ ග鳔ý ÏගÿයÏÍ  ⷁ솅 ÏවÍ¿ Àÿß ÏÏß­ 
½Ñ 

    Ð.ß ÀÐස쏔½ÿ ÀÍß. 
2. Ï½ÀÏ½ßï½ ÀÐස쏔½ÿ ÀÍß­ ­ම룔¿ ⷁ솅 ÏවÍ¿ ස­Ýස.. 
    ( 80 ) 
3. Ï½ÀÏ½ßï½ ÀÐස쏔½ÿ ÀÍß­ ­ම룔¿ ⷁ솅 ÏවÍ¿ ස­Ýස.. 
    ( 50 ) 
4. Ï½ÀÏ½ßï½ ÀÐස쏔½ÿ ස­Ý .­. 

6 

 

3 

 

2 

 

0 

 

 ශ쇒ïය ÏගÿයÏÍ  ÏÏසÏßïÍ 
ÀÍß­ Ï½ÀÏ½ßï½ 
ÀÐස쏔½ÿ 

9.Ï½ÀÏ½ßï½ ÀÐස쏔½ÿ ÐÏ 
    �ÍÏසß Àßⶺ명­ÏÍ 

1.ÿ Í¿ Í Ï.¿ස쏔ÿ ½½ �­. ( ඉß½½ �­.) ßÿි툠ÿ Í ÀÍ¿ÍÏ 
    ස½­ ÿ.. �ÿïසÍ න¿ ÀÐස쏔½ÿ Ï.Àසß. 
2. ßÿි툠ÿÍ ÀÍ.. �සÐ¿ �ÿïස Í.ස ßි튶සÍÑß ­.­. න¿ 

    Ï.ÀĀ  �­. 
3. ßÿි툠ÿ Í �­. න¿ Ï.ÀĀ  ­.­. 
4.ßÿි툠ÿ ßßසÿ Í.ස ßි튶සÍÑß ­.­. 

6 

 

 

4 

 

2 

0 

 Ï½ÀÏ½ßï½ ÀÐස쏔½ÿ 
ÀÍ¿ÍÏස½­ ÿÏසÿ  ï   

10. න¿ ÀÐස쏔½ÿ Ï.Àÿ  1.න¿ ÀÐස쏔½ÿ �­. �ÿÿස Í ­ස¿ÿ ½½.. ßÿ .ස쏔ÿ  
    ÿ  ÏÏß­ ½½.. ී편   ස쏔ÿස쏔 න¿ÿ �­. 
2.න¿ ÀÐස쏔½ÿ�­.­ස¿ÿ ÀÿÏ½ÿß ÀÍß. ßÿ .ස쏔ÿ  
    ÿ  ÏÏß­ ස­Ý½½.. ී편   ස쏔ÿස쏔 න¿ÿ �­. 
3.න¿ ÀÐස쏔½ÿ�­.­ස¿ÿ ÀÿÏ½ÿß ස­Ý .­. ßÿ .ස쏔ÿ  

6 

 

4 

 

2 

 ÀÍß­ න¿ ÀÐස쏔½ÿ ÐÏ 
ÀÍ¿ÍÏස½­ ÿÏ  
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    ÿ  ÏÏß­ ස­Ý½½.. ී편   ස쏔ÿස쏔 න¿ÿ �­. 
4.න¿ ÀÐස쏔½ÿ �­. ­ස¿ÿ ÀÿÏ½ÿß ස­Ý .­. ßÿ .ස쏔ÿ  
    ÿ  ÏÏß­ ස­Ý½½.. ී편   ස쏔ÿස쏔 න¿ÿ ­.­. 
5.න¿ ÀÐස쏔½ÿ ­.­. 
 

 

1 

 

0 

11. ශ쇒ïය À.ÿà  1. Àස쏔ÿÿ Íÿïසß ÏÏ Ï­ය À.ÿà  90  Í.ÿ ÿ. 
2.ÏÏ Ï­ය À.ÿà  90  - 80  �­½ÿ. 
3. ÏÏ Ï­ය À.ÿà  80  - 70   �­½ÿ. 
.  

5 

3 

1 

 À.ÿàසÿ සÿÿ­ÿ 

12. ග鳔ý À.ÿà  1. ÏÏ Ï­ය À.ÿà  90  Í.ÿ ÿ. 
2. ÏÏ Ï­ය À.ÿà  90  - 80  �­½ÿ. 
3. ÏÏ Ï­ය À.ÿà  80  - 70   �­½ÿ. 
 

5 

3 

1 

 À.ÿàසÿ සÿÿ­ÿ / ÿÍÏඩ꧔ 
ÍÏÿ­Ï 

13. Àÿß ½Ï ½ ÀÿÏ½ÿ 1.ÏÝ  Àÿß ½Ï ½ÿß   ÿ Í¿ Í ßÿි툠ÿ Í  ­Ï  
�ස¿Þ½ÿ  
   ÐÏ ÍÏ­Ïⷎ캅ÿ Ïß­ Í ÀÍ.. � Ï¿ÐÏ ÿ ස.ï �­. 
2.Àÿß ½Ï ½ Íÿÿ 80   ÿ Í¿ Í ßÿි툠ÿ Í  ­Ï  
�ස¿Þ½ÿ  
   ÐÏ ÍÏ­Ïⷎ캅ÿ Ïß­ Í ÀÍ..  
3. Àÿß ½Ï ½ Íÿÿ 50  ÿ Í¿ Í ßÿි툠ÿ Í  ­Ï  
�ස¿Þ½ÿ  
   ÐÏ ÍÏ­Ïⷎ캅ÿ Ïß­ Í ÀÍ..  
4. Àÿß ½Ï ½ ÿ Í¿ Í ßÿි툠ÿ Í  ­Ï  �ස¿Þ½ÿ  
   ÐÏ ÍÏ­Ïⷎ캅ÿ Ïß­ Í À.Í.  ⷁ솅 ÏවÍ¿ ස­Ýස.. 
 

5 

 

3 

 

2 

 

0 

 සÏßß½ ÀÿÏ½ÿ 

14. ÀÏÏÿ ÀÿÏ½ÿ 1. ÿ Í¿ Í ßÿි툠ÿ Í �­ÿý Ïß­ ÏÏ¿Ï­ ස­Ý .ßÍ 
�¿ග½Ï½ Í ÀÍ¿ÍÏ ස½­ ÿ.. ĀසÏ ßßසÿ ඉස½ස ÀÍ.. 
(ÀÍß­ ­¿¿Íÿ �ýÍ ¿ක體á 1 – 5 �­½ ¿ÏÏ ßÿ Āÿ ÿ.)  

5  සÏßß½ ÀÿÏ½ÿ 

15. සÀÞïව ½. ළ엔 �Í  ßß  1. Ðඳ돔­Ï ½.½  ි툠ÿ ½½.. Í.ස Ï Ðÿ ÿÿÏ¿ ½ ස.. 
2. Ðඳ돔­Ï ½.½  ි툠ÿ ½½.. ï.ýÍ¿ ßß  ි툠ÿ½½.. 
3. Ðඳ돔­Ï ½.½  ි툠ÿ ½½­ ­ම룔¿ ÿÿÏ½Ï½½ÿ ස­Ý .­. 
 

 

 

4 

2 

1 

 Í.සÏ Ðÿ ßි튶Ï¿ ÍÏÿ­Ï 
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16. සÏßÿය ÐÏ සÀÞïව ï.ý  
ÐÏ 
     ÿප듔ව­Ï ¿ÏÏ ½  

 

 

1. ÍÏÿෂ싒½ Í Í.ස Ï Ðÿ 3 ½  Í.ÿ ⷁ솅 Ïවÿß ÿÿÏ¿ ½  
    ½½ �­. 
2. ÍÏÿෂ싒½ Í Í.ස Ï Ðÿ 2 ½  Í.ÿ ⷁ솅 Ïවÿß ÿÿÏ¿ ½  
    ½½ �­. 
3. ÍÏÿෂ싒½ Í Í.ස Ï Ðÿ 1 ½  Í.ÿ ⷁ솅 Ïවÿß ÿÿÏ¿ ½ 

    ½½ �­. 
 

 

 

6 

 

4 

 

2 

 

 

ÍÏÿ­Ï Ï Ðÿ 

17. ශ쇒ïය ­Ïßÿ½ සÿÞ½ය­ÏÍ 1. ි툠ස쏔ÿස½ÿ 90  ­Ïßÿ½ සÿÞ½ය­ÏÍ ÿි툠 Àÿß ÀÍ.. 
2. ි툠ස쏔ÿස½ÿ 90  - 75  ­Ïßÿ½ සÿÞ½ය­ÏÍ ÿි툠 Àÿß  
ÀÍ.. 
3. ි툠ස쏔ÿස½ÿ 75  - 65  ­Ïßÿ½ සÿÞ½ය­ÏÍ ÿි툠 Àÿß  
ÀÍ.. 
 

10 

6 

 

4 

 

 ශ쇒ïය සÿÞ½ය­Ï Ï Ðÿ 

18. ­ß½ ස쏔Í­Ï Í.ස Ï Ðÿ 1. �ÿïස Í.සßි튶සÍ¿ß �­. ÏÝ  ශ쇒ïයසÿක體සß   
    ÏÐÏÏÿ¿Íÿ ÀÍ.. 
2. �ÿïස Í.සßි튶සÍ¿ß �­. ÏÝ  ශ쇒ïයසÿක體සß   
    ÏÐÏÏÿ¿Íÿ ස­ÝÀÍ.. 
3. �Ðඹ맔 ස¿Ï ි툠ÿ ½½.. 
 

6 

 

4 

 

0 

 Í.ස Ï Ð­ ÿි튶ÿ ි툠ස쏔ÿසß 
ස­Ý½ÿý ¿ÏÏ ½.½ . 

19. සÀß ½ÿ½ ÏÏÍÏÏ¿­ÏÍ 1. �ÿïස සÏÝÿÏ Ï¿.. සÿÝම룔 ßß ß �­. 
2. සÏÝÿÏ Ï¿.. සÿÝම룔 ßß ß ­.­. 
3. සÏÝÿÏ Ï.Ā ß ­.­. 
 

4 

2 

0 

 ශ쇒ïයÍÏÿ­Ï Ï Ðÿ  
 

20. �À­ ­Ï¿ÏÍ ÀÍ¿ÍÏ 
ස½­ 

      ÿÏ  

1. ßÿි툠ÿ Í ÀÍ.. සÀÞïයïÏÿ �ÐÏ½ ¿ÏÏ ½­ Ð.ß ÿ. 
�ß­½½ �ÐÏ½ Íÿ½   ­.­. 
2. ßÿි툠ÿ Í ÀÍ.. සÀÞïයïÏÿ �ÐÏ½ ¿ÏÏ ½­ Ð.ß ÿ. 
    �ß­½½ �ÐÏ½ Íÿ½   �­. 
3. ßÿි툠ÿ½  ßි튶Ï¿ ÏÝà ½  À¿ ßÿ ස­ÝÐ.ßÿ. 
    සÀÞïයïÏÿ �ÐÏ½ ¿ÏÏ ½­ Ð.ß ÿ. �ß­½½ �ÐÏ½ Íÿ½ 

   ­.­. 

4 

 

2 

 

1 

 

 

 �À­ ­Ï¿ÏÍÿßßïවÿ 
ßß . 

21.  ස­Þ Ï Ïනÿÿ ÀÿÏ½ÿß 1. ýස쏔ÿස쏔 ïඩ꧔Íÿ ස­Ý .ß ÿÿý ÀÿÏ½ÿß �­. Ñ .ÿ   
    උï. ½½­ ÿÿÏ  Ïÿ½ �­. 
2. ïඩ꧔Íÿ Ï Ð½ß ÀÍ.. ÿÿý ÀÿÏ½ÿß �­. 
 

3 

 

2 

 ÿßßïව  ÿÿ 

22. උÀස ­­ÿ ÐÏ 
      Ïÿස½ÞÀස ­­ÿ 

1. ග鳔ýÍ½සÿß �­. සÿÝම룔 à  Ï¿ÐÏ �ÍÏÏ¿ÏÍ �­.  
     ÏÏ¿Ï­ÿß �­. ÿÿÏ  Ïÿ½ ස½­ ßස . 1- 3 ßßස . 

3  ÍÏÿ­Ï Ï Ðÿ  
ÿßßïව 
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01. ¿Íපත귊 ස ßÿය  
�Ï½¿ - පÐ¿ 03 

 

ÿප듔ණ­Ï මïටම- ප듔ද꿊�½ ස ßÿය පÏß ß� ස ßÿය¿ ¿Íපත귊 ස½  ප­ත귊­Ï �Ðÿමට ු풻ý ස­ß. 

ස쏔ßස ßÏ අභ럒මÏ­Ïර믊®-  

 ප듔ද꿊�½ ස ßÿය¿ ÍÏ පÏß ß� ස ßÿය¿ ¿Íපත귊 ß‍අÍ �¿ß. 
 ප듔ද꿊�½ ස ßÿය¿ ÍÏ පÏß ß� ස ßÿය¿ ප­ත귊­Ï �Ðÿස  ­ÿ±Ï�ම අ�¿ �¿ß. 
 සපÝÿ  Ï®Ï± ­�àසමÿ Āත귔­ පßÍ¿ණ¿ �¿ß. 
 ප듔ද꿊�½ ÍÏ පÏß ß� ස ßÿය ප­ත귊­Ï �Ðÿම  ¯ÍÏ ¯ÿස±¯Ï ßß­ස¯ÿ �­Āත귔 ᮅ藟¿Ï මÏර믊� Íÿ±Ï 

ස�± �ටĀත귔 �¿ß. 
 

ඉස�ý  ᮅ藟¿Ï­¿¿ 

ප듒¿­¿ 01 – 

ᮅ藟¿Ï�Ï¿�ම01 

- Ñම  මÏÿ�ස¿áටම �Ïඩ꧊ප­ß ½බÏ ස¯ÿ±. 
-ස ßÿය ¿ý áමß¯ ¿ÿ± ÿ¿Ï ¯Ðßàමට උපස¯ Ï ස¯ÿ±. 
-¯ම �Ïඩ꧊පත귊 ⷁ솅¯ර믊 ±¿ �¿ÿÿ  Ï�්쪡ÏÏ �¿ÿ±. 
-ස½Þ� ස ßÿය  වß°Ï±ස¯ අර믊® ÿÿප±¿ ⷁ솅¯ර믊 ±¿ �¿ÿ±. 
-¯හ쓒 ­¯ �Ā අáßÿ  ¯Íÿ ­­± පÐÍÐÿ¿ �¿ÿÿ ස­Ý¿ත귔ý පÿ�Ï­ ¯ උපස¿Þ‍騀 ස�Ýට �ÿÿÿ 
 මÏස½Þ­±ස¯ ස¿ස¯ÿ±. 

 

ප듔ද꿊�½ ස ßÿය¿ - 
<½ Þ� ½Ïßÿය ÏවÿÏ½¿½  ÿ්쫀­½¿¯  ½Ý­ ½Ïßÿය ¯Ý ු풯½�ï ½ ර½�Þ  Ð½ ā¿ Ï½­ÿÏ  ½ÏÝ�ßÁ 
½Áණï ½¿Ý­ ප듔ද꿊   ½¯ß  �්쫀ථ껒� Ð½ ÏÁ½Ā¯ ­Í½¯Ï ¾ �½ÿ ½ Ï Ā­ïßÁ  ½­Íය ­Ï¿½ý �½ß�  
Á½¿ß�  ÏÁ½¯ÿ¯ Ð½ ½Ïයïß� ¯Ð½Í­Íï½  ප듔්쫀ණï­¯  ½ïßÁß.= 

ඉÐÏ ÿ්쫀­½¿½¯හ쓒 Ï� �Ā ½ßÿÏ Ï ÐÏ �� �ÿ ­½¿ ½�½�හ쓒 ÿ½ÍßÎ ½­Ï½¿¯ ½¯ÝĀ ÿ¯ Āā ½ß. 
½ ර ½�Þ ­ÿÏ Ð½ ā¿ Ï½­ÿÏ ½ÏÝ� ß ½Áÿï ½Ïßÿය Ï ½Ï¿ ප듔ද꿊  ½¯ß ½ Ï ßÿ¯ ½¿ÝÐÍÿ¯. 
�½ÏßÁ ½Ïßÿය­ï ප듔ද꿊  ½¯ß ßÁ  ¿  �½ß�  Á½¿ß�  ÏÁ½¯ÿ¯  ½Ïය½ïß� ¯¿ Ï Á 
ï½Îßÿ¯Ï½ Ï �ï ï½Îßÿ¯� ½Áණï ½¿Ý­ ß¯Ā ï½Îßÿ¯Ï½ ÏÁ ප듔්쫀ණï­¯  ½ïÿ¯ Āā¯. 
ÿ ÏÏÏ� ¿½හ쓒� ½½ÝÁ āළ엒Ï ½�½¿ß½ß ½Ïßÿය Ïïï­¯ Ðā¿½  Ï ½¿ÝÐÍÿ¯. ප듔ද꿊   ½Ïßÿය ½�½�හ쓒 
ප듔ද꿊   Ï½Ï� ½ÁÏÁ ½½Ýā Ï½Ï� � ¿ ½½ß. �¿ÍÿÏ ½½ÿÏÿ� Ï½Ï� ½�½�හ쓒 � ½­Ï½¿¯ ½¯ÝĀ ÿ¯ 
Āā¯. 

ÿ¯­� 02 

ÿ¯½�½�� 02 

 -½Ïÿ¯ �ïර½¯  04�  ½¿�Ï¿. 
 -�ï �ï �ïර½¯Á  �ï �ï  ï½Îßÿ¯ ¿ÍÿÏ  ¿½ ½�Ï¿. 
  (�½ß�  Á½¿ß�  ÏÁ½¯ÿ¯ Ð½ ½Ïය½ïß�) 

-ඔ¿½ß ½Ïßÿය¯ ¯Ð½Í­ÍïÁ Ï�Ð½ ÿÿÏ ï½Îßÿ ¯ ½ï �¿  �½ß�½Á½¿ß�½ÏÁ½¯ÿ¯½ ½Ïය½ïß� 
¯Ð½Í­ÍïÁ ½ Ï ßÁï� ½�ÐÏÏ ½ß�? 

 -�Á ï½Îßÿ¯ Ðā¿½  Ï ÐÍÿ  ïÎණ ½ÁÝ¿­½�? 
 -�Á ï½Îßÿ¯ ¯Ð½ï ­ ½­ï­½  ÍÿÁ   ÏĀā ÿ¯½Á½්쫀 ½Ï½Ï� ÿළ엒¿�­ ½ÏÝ�āā ½ ÝÝ ��Ï¿. 
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½ÐÏ ½ÏÝ�āā À½ÿÏ ��ßÏ ÏÁ½½ Þ½¿½  ½¯½�Ï¿. 
 

ßසÏßÿ¿ අර믊® ÿÿප±¿ ½ßÏණ ¿Íප듔ýÿ 
�½ß� ප듔ද꿊  ½¯ß ½�Þ ­ÿÏ 

½ÏÝ� ­ ßÿÁ Ð½ � Ï�Ð½ 
¿ ½½¿ ½½්쫀¯½­Ï ½­Á �� 
 ÍÿÁ ½ÁÏÁ Á¿½ 
½¯Þ යÏ½­ÿÏ ßÿÁ. 

-ÿß ½½ÞÎණ Áï Á 
-ÿß Í½Āÿ� 
½¯Þ යÏ½­ 
-½ ර½�Þ ­    
ඔ½�ÝïāĀ½  ÐÍÿ¯½­ 
-ⷁ솅ÏÏ¿ ½½ÝÁ 
-ÿ¯½ÿÿ ¿­ 

-ÿÿßā ­½Ï¯  ¿½  ÍÿÁ 
-ÿÿßā ¯ ¯  ¿½  ÍÿÁ 
-Ïÿ½½�ïÎ½­ Ð½ ÏÏ­ÏÏ¯Ï½­ 
½­ï­½  ÍÿÁ 
-Āර½ Ð½ ­ය½¯½Á­  ÿ�ÏßÁ 
-¯Ð½ï ½ÿÏ�¯� Ā­ïßÁ 
- ÿß ÿ½ß�¯ Ð½ ÿÏ�  ¿½ 
 ÍÿÁ 

Á½¿ß� ÏÁÐÍÿ¯½­Ï Ðā¿½ 
 ÿßÏ �ÿ½¿�½ ÿÿÏ½  Ā 
�ÿ­¿ ½භ럒½¯Þ ­   
Ï½්쫀¯� ½ Ï Āු풯ණ ½�ßÏ 
¾ �½ÿ ½ Ï � Āā 
��ßÏ ÏÁ½¯¯  � ¯Ð½Ïï 
��ßÏ ÏāÿÏ Ā­ï ßÁ  
�ÿ ÐÍÿ¯½­ß. 

-ÿ­Í�ÿ Ā�ණ  ÍÿÁ 
- Í Ā ÿÏĀÁ 
-�Ïÿ¯  Āු풯ණ ĀÁ 
-ÿ½½�ßÿ ÿÏÏ¿¯ 
-ⷁ솅½¿ÞÏÁï ¿­ 
-ÏāÿÏ ßÿÁ 
-�ïÁ½භ럒Á½¿¯ 
-ÿ්쫀Á½ණßÿ ¿­ 
-ÿïÏ½ß  
ÏÁāÿÏÏ½­ 

-Āර½ ÿĀÁ 
-½ÏßÏ�්쫀¯½ïÁ� 
ÿ¯½Á½්쫀 ­  ÿ�ÏßÁ 
-ÿ½¿Þ�½වÍ¯� ÿ�Ï ßÁ 
Ï�  ÿ­¿ � ½­�  ු풯āßÁ 
-�½  �ÑÁ¿½��ණ¯ 
-උ½½ද꿊Í¿  ¿½  ÍÿÁ 
-À½­¿½ ÿĀÁ 

ÏÁ½¯ÿ¯ ½½ ½­  ßÿ¿ ½½¿ï ½¯ 
ÏÁ  ¯Ð½ï ½ Ï 
Ï ¿ÏÏÏ½ ½­ï­ßÏ 
� Āā ÿĀÁ 

-¯Ð½ï ½ÏÏ්쫀 ප듔ද꿊   
Ï ¿ÏÏÏ½ 
-½ÏÁÏ ඉ­àÁ 
-¿Áයÿÿ ¿­ 
-¾ �½ÿ ÏÏÿ½ß�¿¯ 
-¿½¯�ï­¯ 
-½Ý ½ß�ï­¯ 
-ÿÿ  ā� ¿­ 

-�ïර½¯Áï ½ Ï ­Íර 
ÿĀÁ 
-½ÏÁÏ ඉ­àÁ 
-¿Áයÿÿ ¿­ 
-½Ï ½¯   ā ÿĀÁ 
-ප듔ද꿊   ÿÿÏï­¯ ½­½¿ÞÏ 
��  ÍÿÁ 

½Ïය½ïß� ĀÿÁï ­  Ā­ïß½  ½āÏ 
�Í�  ¯Ð½ï ½ÏÏ්쫀 ප듔ද꿊   
Ï ¿ÏÏÏ½ ½­ï­ßÏ 
�½ ¯ Ð½ ½ï�Íÿ  ÏÁ  
­්쫀Ï¿¯ ßÁï  ÏÁ½¯¯ āÑ 
ÏÁ½  හ쓒ß ÏÍ¿ ÿළ엒¿� 
ÿ­Í�ÿ ½­½¿ÞÏ½¯Ï 
� Āā ÿĀÁï¯. 

-½½½�ÿÿ ßÁ 
-�½āÿ� ¿­ 
-�ÝÏ½ßĀ ¿­ 
-ⷁ솅ÿ¯¿¿½ïÁ� ¿­ 
-ÏÁ�½ÿ¿­ 
-ÏÏ­À½­ �ÐÁ   Íÿ ¿­ 
-Ï½�Ï්쫀Á­   ½Ý­ � 
� Á½ÿß ­ � ÿ­ï 
ßÁ 

- ½ÿÏ�¯ �Ï ÿĀÁ 
-ÏවßÏ¯ ÿÿ � ½­ ­Íÿ 
� Āā­  ÿ�Ï ßÁ 
-Ï½Āහ쓒� ­ � Āā ÿĀÁ 
-À½­¿½ ÿĀÁ 
-½¯Þß ­ය½¯½Á­  ½¯ĀÁ 
-Āර½­  ÿ�Ï ßÁ  

 

�Ïß� ¿Í පÐ­Ðත귊මට ­Ð¯�ත귊 ­± ᮅ藟¿Ï­ÿ 

 ­ය½¯½Á ÿĀÁ  
 ¯Ð½ï �Ð½� ප듔āāq  

 ÏÁ¿  �Ð½� ½ß ï  ÍÿÁ 
 �ÝÿÁ �Ð½� À½ÿÏ ½¿ÝÿĀÁ 
 ⷁ솅Á½ණ­ï ½ Ï �Ð½�  ÍÿÁ 

 ¯Ð½ï Í½ÿĀ� ඉÿ¯ß ½­ï­½  ÍÿÁ. 
 ¯Ð½ï Íÿ� ­්쫀Ï¿¯ï ÿÿÁ. 

 ­¯Ï  ÿ¯ßÏ උÏ 
 උÏ  ÿ¯ßÏ ¿� 

 ¯Ð½ï ½Ïßÿය ප듔āā ½Ý Á¿¯ ÿĀÁ. 
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මÏ±ස쏒� ¿Í පÐ­Ðත귊මට ­Ð¯�ත귊­± ᮅ藟¿Ï­ÿ 
 

 À½­¿½ ÿĀÁ. 
 �Ï½ÏÏ­½�¿¯(ßÏ ¿½ ය  ½½Ýï½ï) 
 ½ÿÏ�¯ �Ï ÿĀÁ. 
 Á½¿ß� �ÏĀÏ ½­Á ��  ÍÿÁ. 
 ÏÍÁ ÿ Á ¯Ð½ï ßāÿÿ �ÿ ��  ÍÿÁ. 
 ÿ½ß�¯ ¾ �½ß ½ Ï  Ï ÿĀÁ. 

 

 මÏ¯ÿ¿ ¿Í පÐ­Ðත귊මට ­Ð¯�ත귊 ­±  Ï°� 

 ÏÁ½ �áā ��Ï¿Ï½ Ï ÏÁ ÿÿÏ¯  Ð½ÿ�½¯� ­¿ ÿß­ï  ව�� ½¿Ý ÍÿÁ. 
 Ï Á ½�½¿ß ÏÁ Á áÐ�­ Ï ¿ÏÏÏ½ ½­ï­½½ ¿ ¯½Á. 
 ÏÁ½ ā  �ÿ ½ÐÝ� ½Ïßÿය ප듔āā ÏÁ½¯½  ½Ï ½¯  ½āā­½ÿÁ. 
 ÏÁ½¯½  Ï½Á½ÿ�ßÏ ā  �ÿ ½¯Ð½ï ÿ¯½Á½්쫀  Ð½ ­Í�ÿ ½�ÐÏÏ ÏÁ½ ÁÍÿÐïß ÿ­Í�ÿ ÿĀÁ. 
 ¯Ð½ï ÿ�ÏÏ Ð½ ß�ÏÏ Ï ¿ÏÏÏ½ ½­ï­½  ÍÿÁ. 
 ­Íඩ꧒හ쓒ÿ¯Ï ÏÁ  ÿ�ÏÏ Ï ¿ÏÏÏ½ ½­ï­½  ÍÿÁ. 
 ÏÁ ­¯ÏÏ �ïර½¯  ÏÁ  ß�ÏÏ Ï ¿ÏÏÏ½ ½­ï­½  ÍÿÁ. 

අ°යÏත귊ම� ¿ÍපÐ­Ðත귊මට ­Ð¯�ත귊 ­±  Ï°� 

 �½āÿ� ¿­ 

 áÐ�ÿÿ ¿­ 

 � Á  ¿Í�  ුā ßÁ 

 ½ÝÏ  උ½�½� ÿĀÁ 

 උ½ßïÎ½ àණ½¯Ï Āā ßÁ 

 

ප듒¿­¿ 03-  
ᮅ藟¿Ï�Ï¿�ම03 
ÏÐÀ½ÿ­Ï¿Ï �ïර½¯  4�  ½¿�Ï¿.  �Á �ïර½¯ ­   �½ß�  Á½¿ß�  ÏÁ½¯ÿ¯  
½Ïය½ïß� ¯¿ Á½�Ý�½  ¿½ ½�Ï¿. ½ÐÏ Ï�ÐÏ �ā‍鰀 ½ ÝÝ ÿĀÁ  ½¯ÝĀ ��Ï¿. 
- ¯Ð½Í­ÍïÁ ඉÐÑ ¿ÍවßÁ  �Ñ ÐÍÿ ½ද꿊 
- ¯Ð½Í­Íï½  ½ÐÑ ¯½Á  ½Ðßāÿ¯ ÐÍÿ ½ද꿊 
- ÏÁ ½Ïßÿය¯ ¯Ð½Í­ÍïÁ Ï�Ð½ ½­ÿ¿ ÏÏ­¯ව ­ ßÁ 

�ණඩÏ¿  අ¯Í Ï ඉÿßපත귊 ßÿමට අ­ Ï®Ï­ ½බÏ ස¯ÿ±. 

ප듒¿­¿ 04- පÏß ß� ස ßÿය¿ ¿ÿ± Íÿÿ­Ï ස¯ÿ±. 

පÏß ß� ස ßÿය¿ 

ÏÁ½ Ð½ ÏÁ ½­  �ÿ ß¯Ā ½ද꿊 ½½ÿÏÿ� ½Ïßÿය¯  ½¯ï ½ß. ½ÿÏ�¯ Ā­ ½ÿÏ�¯ Ð½ ½Ā­ 
½ÿÏ�¯ ½ Ï �½ïර ½���  ½¿ÿ¯ ÐÍÿ¯. ½ÿÏ�½  ÁÐ ÿ්쫀Á½ණ¯ï ý ßÿÏ½  ½ÿÏ�½¯Ï ½ÿÀ½හ쓒�­ 
ÿ­ï ÿ¯ ½¿ÝÐÍÿ¯. ßÿÏ½ ½ÿÏ�¯Ï ÿÿÏ ½ද꿊  ¿½  Ï¿½ ½Ï�Á ½ÿÏ�¯  ÿÿÏ ½ද꿊 ÿ  ��ß. ��Á 
ßÿÏ½ Ð½ ½ÿÏ�¯ ½Ï� ½ÏÏ්쫀 ÿ¯½­Ï ßā½ß.ßÿÏ½ ½ß ÿ¯½­Ï ÿÏ½ ½ÿÏ�½  ÏÁāÿÏ¿­ ï�­Í½ ¿ 
½Ï� �Á Ïïï­¯ ප듔ද꿊   ½Ïßÿය¯ ½�½�හ쓒 ¿ ½½ß. ½ÿÏ� ÏÁāÿÏÏ½­ ï� ­ÍÿÁ ½ÿÏ� āÎණ¯ ½ Ï 
ÐÍÿÏ½ß.  
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½ÿÏ�¯ ප듔ද꿊   ½ÿÏ�¯  ½Àßÿ� ½ÿÏ�¯  Ï½Á½Ā¯ ½ÿÏ�¯ ½ Ï �½ïර ā¿�  ½¿�½ �Íïÿ¯ 
ÐÍÿ¯. ½ÁÁ ප듔ද꿊   ½ÿÏ�¯  ½Àßÿ� ½ÿÏ�¯  Ï½Á½Ā¯ ½ÿÏ�¯ �ÿ½¿� ÁÏ ¯Í½ß. �½ÁÏÁ ½ÁÁ 
½ÿÏ�¯Ï �ÿ½¿�  ÏÏ­½ධ냒¿­ ½Í­Íÿ¯ ½¿ÝÐÍÿ¯. ÿß �Ï  �ÑÁ¿½��ණ¯ āÿÏ ÿ¯ Á¿½½ 
½ÿÏ�¯ï �ÿ ��  ÍÿÁ ï ½ ර ½�Þ ­ÿÏ ­ÍÑßÁ ï ÐÍÿ½ß. �½ÏßÁ ⷁ솅ÏÏ¿ ½ÿÏ�¯ï āÑ Ā­ï 
ßÁ Á½¿ß� á­¯ï  ÍÿÁ  � ½Ðßā ½ß.½ÿÏ�ÏÁāÿÏÏ½­ ï� ­ÍÿÁ ßÿÏ½½ß ¯ÐĀ­¿¯  ¿½Ï½­ï ­¿ 
¿Āï � Ï�Ð½ ­ ß­ Āï½ï � ßÿÏ½Á¯. 

ᮅ藟¿Ï�Ï¿�ම04 

 

 

 

 

áāá ½ÿÿ �ïර½¯ ­   ½¿�½ ½ÐÏ ½ÏÝ�āā ½ ÝÝ ÿĀÁ  ½¯ÝĀ ��Ï¿. 

-½ÿÏ� āÎණ¯ ­¿ ½­ÏÏ¯½     

- ප듔ද꿊   ½ÿÏ�¯  Ï½Á½ÿ¯ ½ÿÏ�¯ Ð½ ½Àßÿ� ½ÿÏ�¯ Ïව­්쫀Ï¿¯ �Ñ ÐÍÿ ��½� 
- ½ÏßÿයÁï ĀÿÏ¯�  ½½Ïï ½ÿÏ�¯ ½ Ýර ¿ ½  Ï ÐÍÿ ��½� 
- ½½Ï½ï �Ï  �ÑÁ¿½��ණ¯ �ÑÐÍÿ ��½� 
 

ප듒¿­¿ 05 - සපÝÿ  Ï®Ï± ÍÏ �­Ï පßÍ¿ණ¿ Íÿÿ­Ï ස¯ÿ±. 

සපÝÿ  Ï®Ï± පßÍ¿ණ¿ 

½½Ýā ÏÏ¯½¿¯ï ¯Ý �ï ½½¯ß  ­Íඩ꧒ ÿÿÏï ½ÿÐ�ණ¯ ��¿ ÏÏ¯½¿¯ÿ. ඉĀ ��  ÍÿÁ  �ÿ 
½­ÍයÏ½­ ÁÏ ½½Ýā ÏÏ¯½¿ ÿÿÏ ½ß.ÿ­Ï ½ý½ï Ï½Á½ÿ�ßÏ  ½½Ýā ÏÏ¯½¿¯ÿ. ½�ÞÐ   ½½Ýÿà¯  ¿ÏÏ 
¿Í­ā ½   ½½Ýā �¯ ­½Ð¿ ½½Ýā ÏÏ¯½¿ Ï�Ð½ ÿ�áÏ ½ß. ½½Ýā ÏÏ¯½¿ ½ÿÐ�ණ½ Ā Ï½Āහ쓒� ­ ßÁï 
½ÁÏÁ ප듔ද꿊   ­ ßÁï � �Ï. ½½Ýā ÏÏ¯½¿­  �ÿ උ½½�ÏÏ ½ÐÝÿÏ ÿ¯­½ ÿළ엒½Íÿ¯ Āā¯. ½½Ýā ÏÏ¯½¿ 
½ÿÐ�ණ½  Ā ½Ý ÿළ엒½­  ½­¿ÏÏ ½¿Ý�Ñ Āā¯. ½½Ýā ÏÏ¯½¿­  �ÿ උ½��ණ ½½Ýā ½�¯ï ½ Ï 
½ÿÐ�ණ¯ ��ßÏ ½½ßද꿊 ÿ� ½�¯ï ½ Ï ��ïÎ½ �Ñ Āā¯. 

ᮅ藟¿Ï�Ï¿�ම05 

½½Ýā ÏÏ¯½¿¯ï ­¿ ½½Ï½ïĀ ÐĀ­¿ ÏÏ̄ ½¿ ÿහ쓒½¯ï ½ÐÏ �Íï½ß. ÿර½ ÿï ÿ¯  �½¿ Í½ ½­  
ÿ�ය½ ½�¯  ¯  ��½Á ½ද꿊Ïÿ¯  ­Íßÿÿ ½ද꿊Ïÿ¯  ½½Ïï ­ïÏ. 

½ÐÏ ½ÏÝ�āā ½ ÝÝ ÿĀÁ  ½¯ÝĀ ��Ï¿. 

½) ½ÁÁ ÏÏ̄ ½¿ ½­ÿ¿ ��½�¯  

�) �­½ À½ÿÏ½ Ā ßáÏ  �ÿß  Í Ā Ðā¿½  ÍÿÁ 

ඉ) ÑÁ½ ßāā ½ Ï �­½ ½­ï­½ ½ ¿ ¯½Á 

 

mrsirh 

mqoa., 
mrsirh 

fy!;sl 
mrsir 

idudcSh 
mrsirh 
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ÿÿÏ ÿÏĂ� �ⷎ캅½¯Ï �­Íÿ ÏÏ¯½¿­  ½­¿ÏÏ�  �Í�  ÍÿÁ  Á  ½½Ï­Ï¿. �හ쓒Ā ½ÐÏ �ā‍鰀 
ÏÐýā ��Ï¿. 

- ⷁ솅½¯Þ¯¿    

-½¿āā½ ½½�½ ßāÿ¯ ÐÍÿ ��½� 
-½Ïßÿය­ï Ð½ ��ïි튭Ï ½ÿÏ�¯ï Ï�ÏÏ ��  Ï ÐÍÿ ��½�¯ Ð½ ­½ß  

- ÑÁ½ ßāā ÿ¯¯¿� ½ Ï ½­¿ÏÏ ��  Ï ÐÍÿ ��½�¯ 

- ½භ럒½¯Þ ­   Ï½්쫀¯�­ Āු풯ණ ĀÁ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

½ÐÏ ½­ÍයÏ½ ÿළ엒¿Í­ Ï½�ïÏ½ ��Ï¿ 

 

 ⷁ솅Á½ණ­ï ½ Ï ½Ðá�   ¿½ ĀÁ 

 ½Ïßÿය­ï ½ Ï ¿රïā ÿĀÁ 

 á�ïි튭ÏÏ½­ ÏÐýā ÿĀÁ 

 ½Ïßÿය ප듔āā ⷁ솅­්쫀Ï¿¯ ÿĀÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

½½Ï  
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­Íßÿළ엒 ½ �Íßÿළ엒 ⷁ솅Á½ණ¯Ï ÿළ엒¿Í ÿÏÏÏ� -  

½Ïය½½¿ ½Á½Ïය½වÍ½  ½½Ïï ½Ïßÿය ⷁ솅­්쫀Ï¿ 2007½21 ½ÿ½ïÿ¯ ½Ý­ :  

Ïÿ½½�ïÎ� ½Ðá�  

ßÎය Ïවÿය½­ ½­Íය ­Íßÿළ엒  ණ¿ 
( ÍÐÍ‍鰀) 

½­Íය ­Íßÿළ엒½�Íßÿළ엒  ණ¿ (ÿÿß) 
­Íßÿළ엒 �Íßÿළ엒 

100 2 1 2 
200 3 1 2 
300 5 2 3 
400 6 2 4 
500 8 3 5 
600 9 3 6 
700 11 4 7 

800 12 4 8 

900 14 5 9 

1000 15 5 10 

1200 16 5 11 

1400 17 6 11 

1600 18 6 12 

1800 19 6 13 

 

àā­āÏ ÏÍÐ½ ­Íßÿළ엒 : 

àā­ā 10 - 01 

àā­ā 40  ­Íඩ꧒¿  05 ½Áÿ. 
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02. ය¿Ýáÿ ß¿ 

කÏÁ¿ පÐ¿ 03 

ÿප듔ණ­Ï ½ïට½-  

¿ Ýáÿß¿ß Ā �ÿÍ± �Ïÿ�, ½Ï±ß� ÑÏ Ð½Ï¯Ā  ¿Í±ÐÏ�ÿÍ½ට Ðÿ½± ¿ ßāÏ 
ÐංÍÿ°± ß ßáÿ āÒ �ÿßĀ½ Ð¯ÑÏ á¯Ï±ÿ ¿Íÿ. 

�භ럒½Ï­Ïÿ®- 

 ¿ Ýáÿ ß  ÑÏ � ට �¯ÏÒ Í ÐÏ à½Ï Ð¯Ñÿ �¿ÿ. 
 ¿ Ýáÿ ß¿ßĀ �ÿÍ± ÎÏĀÿ� ¿Í±ÐÏ�ÿ ½ÐÿÐÏā ¡­�¿ �ÍÏ ÐÏĀ āāÏ ÍÏÍ  �āÍ Íÿ¡ 

�¿ ¯ßÍÿ. 
 ¿ Ýáÿ ß¿ßĀ �ÿÍ± ½Ï±ß�, Ð½Ï¯Ā  ÑÏ �Ïÿ� ¿Í±ÐÏ�ÿÍ½ට ¡Ð½¿ ±  Ñ ï ජꋓÍ± 

āāā Ñā±Ï ¡Ā. 
 ¿ Ýáÿ ß¿ß �භ럒¿ Þ¡Í½ට ÐÏÿ®�Í āහ쓔ණ Ā½ට ßáÿ ¿ Ýā�Ò āā ��Ï¿ Ñā±Ï ¡Ā. 
 ½ංß�ïÍ , �හ쓒 ÐÏÍÍÏÍ  ÑÏ ÍÐ¯¡ï�½ ⷁ솅�ÏÎ �¿ÿ. 

 

ප듒¿ÂÀ 01-ය¿Ýáÿ ß¿ ÆÏ එහ쓒 ÂÐ¯ගïක½ පÆ¯Ï ය¯ÿ±. 

ය¿Ýáÿ ß¿ ¿ā- 

¿ Ýáÿ ß  ¯ā¿Íá ¿ÑÞ ÍÐÿහ쓒ÿ¿ á  ± ¿¯¿�ÝටÐට½ �ÿÿ ±Ðÿ Í�ÍÏĂÍß. � ÿÐÏ ¿ÿ �Ï½  
á±ÏāÍ½ÿ ¡Ñ± �Íධ냒 ß/ ÿï­¿ß¡Í½ ā¯ ÿÿ ß ¿½Ð ßⶩꦅÑ �¿ÿ. Í Ð �áāā 10-24 �­¿ 
�Ï½  ¿½¿Ðß ÑāÿÍ± �­¿ �  ­Íā¿ටï  Ñ­  ÿÿ Íÿ¡ �Ò ÑÐß . 

�á. 10-14 ¿ Ýáÿ ß¿ß āÿ �Íධ냒   

�á. 15-19 ¿ Ýáÿ ß¿ß½Ð¯ �Íධ냒  

�á. 20-24 ¿ Ýáÿ ß¿ß �ÍÐÿ �Íධ냒  

 

ය¿Ýáÿ ß¿ ÂÐ¯ගï �ÿ? 

�ß �­ßÿ ¿¿ß ¯±¡Ñ±¿ ÿ ßÎÏ½ ¿�ÝටÐß ¿½½ �ïඩÏ ¿½ÿ āß­¿ß. ¿ ßÍ± ÿ¿¡ÿ 
ÍÐÿ ÿÿÐß � ï Íÿ¿ÿ  ÏÐÿ ¯±¡Ñ± ට  . ­Íï �­ßÿ ßāß½Í½ÿ ¿½ÿ½ ÎĀ¿¿ßï 
ÑÐß ÏÍÿÍ½ï �¿ßßÏÏ ÑÏ �ÎÏÍÿ¿ßï ßⶪꪅ ¿Í±Ðß ßāÍ± �Íධ냒 ß. �±Ï¡­ ¿¿ß ⷎ캅½ ½½�Ï  
Íā¿ß ¯ ¿½Ýáÿ . 

 

 

 

 

9 

Sri Lanka's Largest Past Paper Bank – iskolee.com



 

ᮅ蕹¿ÏකÏÀක½01 

-කïඩÏ¿ÿ 4කට යÝ¯ÿ±. පÆ­ ය­ÝÀāā පᮅ薌කÏÂ ÁÝÏ ය¯ÿ±. 

කÏÿÿයß ÿ± යපÝ­ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 �Ïÿÿ¿ß ÐÑ �¿ß  ÑĀÍÿ¿ß ¿Í±ÐÏ�ÿ ¿�¿¿හ쓒 ½½ Ñ ¿Ñßā ¿½Ý±ÍÏ¯?�ÍÐÿ 
¿Í±ÐÏ�ÿ ¿�¿¿හ쓒 ½½ Ï± ÐÏ°�   ÐÑÐÿ½ �¿ÿ±. 

 ½Ï­ÝïÍ  ÑÏ Ā­ÝïÍ  ÍÐ¯¡ï �ÿ? 

-�ïඩÏ ÿ �ÿÿ ï ßĀ½ට �ÍÐÏ®ÏÍ ½½Ï ¿¯ÿ±. 

 

ප듒¿ÂÀ 02ය¿Ýáÿ ßයß Ā කÏÿක,½Ï±ස쏒ක, Å½ÏජĀ¿ ÂÃය¿ÿ යÂ±ÅÏකÿ ස쏒āÂ± ÝÂ පÐÆÐÿÿ කÀ 
ය¯ÿ±. 

ᮅ蕹¿ÏකÏÀකÿ 02 

 ÏÐ¿ÿ 1-5 ¿ⷎ캅ßÿÍ½ ßáÿ¿¡ï 6-9 ¿ⷎ캅ßÿÍ½ ßáÿ¿¡ï ÑÐßĀ½ �®Ï½Ñ ¡ÿ ½ßÏණ Ñā±Ï 
¡ÐĀ½ට �ÍÐÏ®ÏÍ ½½Ï ¿¯ÿ±. ¿½½ ¿Í±ÐÏ�ÿ Ñ­ ¿­Ý¿āā ¯ ÍÏß­ �¿ÿÿ Ð½Ï¿½Þ­±   
�¿ÿ±. 

ය¿Ýáÿ ß¿ Æā±Ï ගÿý. 

�Ðඩ ­ �ÿÿ¿ß ßට ­½ ĂÐāÍ ¡Ð± ÍÐÿ ÐÐ½ßÿ½ß ¯ßÍ± ¿½Ýáÿ �ā½ ¡½ÿ ß½ÏÎ   ÐÑÐ ï 
½Í ¡Ð± ÍÐÿ ÐÐ½ßÿ½ß ¯ßÍÿ. ÿÿÿ �¿ á¿ß ±ÿ ¯Ð½ ÿá½ ÍÐ¿ඩÿ±ට  ටÿ ¡ÿ¿ÿ ¯ ¿½½ 
�Íධ냒¿ß ßටÿ. 
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4Â± යරßÿයß Ā 

­Ïï­Ï ÍÐඩ �Ā �±¿­ß ½½ ½½Ï හ쓒ÿ¿ß ¿±Ý�Íßÿ¿½ÿ. �¯ ­Ïï­Ï �ÿ± 
 ¿ßá á±Ï ½ට ā� හ쓒ā±Ï. 

�¯ �ÐÏ¿�Ý¿ÿ �ÿ½Ï Íāÿÿ, áÿ½Āÿ,�ß� �ද꿊Ā ¿Í¿Ā �හ쓒¯¿¡± �ÑÍÏ. ÑÍÐ 
�ÿ āÿ ¿¯±Ï ¿Ðÿ½ÿ ¿¡ ß ÑÐāÍÏ.Íāÿ �ÿ½Ï. áÿ½ÿ ­Ïï­Ï.½½ āÍ. �ÿ½Ï 
�ඩ¡Ñ±�ÿ ½ ¿Ðÿ½ÿ �ÒÏ. Ñÿ Ðāāÿ. 

8Â± යරßÿයß Ā 

�¯ï  ÏÐÿ ¯ÍÐß. ½½ Íāÿ �±�ÿ ½½Ï ßÿ¿ Ýï � Ï ÿ�ß  ¿ßá ¿Í½Ï 
�¿ß. �හ쓔ÍÏ½ �ඳ돔ÿ ½ÿÿ± ¿Í½Ï ß Ï ßßÍÏ. ½½ï �¿Ñ½ÿ. 

áÿ½ÿ¿ß �ïඩÏ ½ �¯ï �ÐÏ¿�Þ¿ÿට �¿ß àĂÍ ¡Ñ±¿�Ýට½ Í¿ß. � 
¿¡Ýÿ¿½Þ �ÿß  ÿÿÍ½ Ò½ÿ Ð½¡ ¿ංāÍ½  Ðට¿½±ÍÏ. Íāÿ āÿ± �Āÿ 
 Ïÿ¿ß ÿÿĂ¿ ½½ ½¿ß �Ï½¿¿ß ÿïÿ¿ß �¿½ßÍÏ. 
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කÏÿක යÂ±ÅÏකÿ 

ගÐÆÐණꯔ ප듒ÿÿ 

 �ßÿ ÑÏ ½ÿÿ ÍÐÿà½ 
 ÿ āā ßÎÏ½ à½ 
 ½ං¿ßÿᮅ薎  �Íට ÑÏ ßහ쓒½Í½ ¿¿Þ½ 

�ÿà½ 
 ÍÐÿā¿ ¯Ñÿ  ¯ÐĀ½ 
 �á½  Òÿ à½ 
 �½ÍÏ ½Ñï à½ 
 ½ං¿ßÿᮅ薎  ßÎÏ½ à½ 
 āහ쓔¿ï áā½Ñ �ÿ à½ 
 ¿ Þÿ ⷐ킅ÏÍ �ÿ à½ 
 ඔÐß à½ �¿ÿÍ à½ 

 

 �ßÿ ÑÏ ½ÿÿ ÍÐÿ à½ 
 ½ÐÏ ÿā ÍÐĀ½ 
 �¿හ쓒ÐÏ  Òÿ à½ 
 ÐÏÍ¿Ï½  �ÿÿ ට ¿±¿Ï �½ 
 �ටÑඩ ¿¡Ý¿¿Þá à½ 
 ßහ쓒½Í½  ā¿ß ÑÏ ½ං¿ßÿᮅ薎  �Íට 

¿¿Þ½ �ÿ à½ 
 ½ං¿ßÿᮅ薎 ÝÍÝÏණ ÑÏ ශ쇒ÎÏ± ) 

ⷁ솅½Ïණ¿ ÿ ßÎÏ½ à½ 
 āහ쓔¿ï áā½Ñ �ÿà½ 
 ශ쇔ÿ ¿½Þ­±  �¿ÿÍ à½ 

 

¿½½ ½ßÏණ �ß Í¿½ ¿±ÝÍ ½ÿÿ ½¯ �ÿ¿ß. ��½ Í ¿Ðß  áÍ± ¿¯¿¯¿±á¿ß ¿½½ 
¿ Ýáÿ ½ßÏණ  ÑÒ à½ �ß  ½ණට½ ßā ¿±ÝÍÿ±ට āĀÍ±. �ß �ß � ¿ß ÍÐÿ½ï ¿ÿĀ½ï 
ßāÍÿ¿ÿ ¿Í±ÐÏ ¿ß¡ ÿ¿¡ÿ. ¿¯½Ïÿ ÿ¿ß ¯Ï±½   áÿ½,  ÏÿÐÿ� ÐÏ°� �±ÿ ¿ ÞÏණ  
ÑÏ Ð½Ï¯ ½Ï±ß� ÍටÏÿටÏÍ ½­ ද꿊àÿÿ� ½ßÏණ Í½ ⷁ솅½Ïණ  ÑÏ �ÍÏ �ÿÍ± �Ï½ ÿ ¿¯Ï  Íÿ.  
�¯ÏÑ¿ණ ß ¿½Ð ඔ¿ß ÿ Ï ÑÏ Ð¿ÑÞ¯¿ ÿ �ßÿ �ā ±ÿ ඔ½¯ �ßÿ �āß  ÑÐß .  

�Ñ­ ½Ïහ쓒¿ ¿Í±ÐÏ�ÿÍ½ට Ð½Ï± à½ ¿�¿Ðß ¿Í­ï ÎĀ¿ �Íයÿ­¿¿ß ¯ ßß° â ÍÐ¯¡ï ßāàÿ 
Ñā±Ï ¡­ ÑÐß . 

ද꿊ßÿÿක ÿි튂ßක ÁßÄණ �ÿà½ට ÃĀÀයß �ÿයÿ­Àයß ස쏒āÂ± ᮅ蕹¿ÏÂÿ¿ 

 ÎĀ¿¿ß ā½ ½ංß� ¿ÑÞ¿½Þ± ⷐ킅ÏÍ  �¿ÿÍ à½ ÍÐ¯¡ï½ ¿Í±ÐÏ à½ÿ. ද꿊ßÿÿ� ½ංß� 
½ßÏණ �ÿà½ට¿½½ ¿ÑÞ¿½Þ±  ¿Ñßā ¿ß.½ංß� ¿ÑÞ¿½Þ± ⷐ킅ÏÍ  à½ට �ණ ¿¯± 
�ÿᮅ薎  ß ¿½ÝÒ¿ß  ï½ �ර믟­Í ÿ¿½± �­¿ �  ÿÿāටÿ ⶩꦅÿි튺  ¿½Ð ±ÿ ¿ß. �හ쓒 �ණ 
Ā½ �āÍ ද꿊ßÿÿ� ½ංß� ½ßÏණ �ÿà½ට ¿ÑÞ¿½Þ±/�­Ï ⷁ솅½½ ¿ÐÏ ± ¿�½ÿ½ āධ냒¿  
ā½ට ÿÿ±Ï½ ⶩꦅÿ® ±ÿ â �­Ï áඩÏ �ÿᮅ薎   ද꿊°ÿ  ½ßÿ ⷐ킅ÏÍ  ¿ß. 

 ÿÿÿ Òāÿ¿ß ½ංß� ¿ÑÞ¿½Þ±  ¿ටÐÏ¿ටÝÐÏට¿¿Þÿ . ÍÝÏණ  ā½ ÿහ쓒ÿ සÐ½ ½ßÿ 
¿ටÐÏ¿ටÝÐÏට¿¿Þÿ ÿÏÏ Ï¯±  �¿ÿ. �  ÿÏÏ Ï¯±  â ÍÑÏ½ ÍÝÏණ  ā½ ÿහ쓒ÿ āධ냒¿ 
±Ï½Í½ට ⷎ캅ÏÍ  Í± �­¿ �ÿ  á ÎĀ¿  ā¿Ï ¡½ÿ �¿ÿ. 

 ÿÿÿ ¿ ßÍ±ÿÿ ā½ ද꿊ßÿĀ� ½ßÏණ �ÿ à½ට, ½Ï±ß� ¿Í±ÐÏ�ÿ �ÿ à½ට ÑÏ 
�¿±áï āāÏ ½ßÏණ �ÿ à½ට ¿½½ ¿ÑÞ¿½Þ±  �ÍÑÿ ¿ß. �¿Ðß½ ÍÝÏණ ā½ ශ쇔�Ïā 
ÿÏÏ Ï¯±  �¿ඹ맓½ï �   Ï½±  ßĀ½ï ÍÝÏණ ßÎÏ½à½ ÑÏ ¿ÿĀ½ï �ටÑඩ ¿Í±ÐÏ à½ 
ÿá½ ½āà½ �ÿ  ¿½½ ¿ÑÞ¿½Þ±  ½ßÿ ßā �¿ÿ. 

 ¡ÐÑÐKq Òāÿ ā½ ½ංß� ¿ÑÞ¿½Þ± Íÿ¡ ¿¯�ß �­. �ÍÏ �ÐÏⶴ뒅¯ÿ ÑÏ ¿ⷁ솅Ý¿¯ÐÏට¿¿Þÿ 
¿½Ð ÑÐÿÿ¿ß. ÿÿ½ ¿�ÞÏ ā½Ā �ÐÏⶴ뒅¯ÿ ÑÏ ¿ⷁ솅Ý¿¯ÐÏට¿¿Þ± ÿÏÏ Ï¯±  ¿ß. ¿ÿÍÏ ¯ 
ÿÿ½¿�ÞÏ  ā½ ÿහ쓒ÿ āධ냒¿ ±Ï½ ā½ට ⷐ킅ÏÍ  Í± �­¿ �ÿ  á �ÍÏ ÎĀ¿  ā¿Ï ¡½ÿ 
�¿ÿ. ÿÿ½¿�ÞÏ ßÎÏ½à½ ÑÏ ¿ÿĀ½, ÿ āā ÍÐĀ½ ßāÍÿ¿ÿ ¯ ¿ÿ  �āÍ . 

 ¿½½ ¿ÑÞ¿½Þ± ¡ÐÑÐණꯔ Òāÿ ā½ ද꿊ßÿĀ� ½ංß� ½ßÏණ �ÿ �¿ÿ. �¿Ðß½ ÐÏÿ ¯¯ 
¿ÑÍï ÿÿ½ ÿÏÏ Ï¯±   Ï½±  ßĀ½ï ¿½½ ¿ÑÞ¿½Þ± ½ßÿ ßā �¿ÿ.  
¿ ßÍ±¿ß Ā ßāÍ± áā½Ñ ½ā à½ï ¿ÑÞ¿½Þ± ÿ ÏßĀ¿ÿ ⷁ솅ÿ½½ ß. �  ÐÏ½Ï±ය 
ßද꿊ධ냒 ß Í± �­¿ �ÍÏ ÿ ¿ Ýā ¿ Ý¯Ï �Ðā ßට ½ÐßĀĀ Ï �āĀ à áā½Ð  ÐÐÍÏ �ÐÒÐÿ 
�ÿ Íÿ±ට āĀÍ±. ¿ ßÍ± �Íධ냒¿ßහ쓒  áÍ± ¡ÐÑÐණꯔ Òāÿ ā½ ½Ï±ß� ¿Í±ÐÏ àÿ 
�ÿ�¿ ÿ½ට ¿ÿÍÏ ¿Ñßā¿ß.  
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½Ï±ස쏒ක යÂ±ÅÏකÿ 

¿ÿ �Ï½¿ßĀ �ßÿ ÑÏ ½ÿÿ ¿½ÿ½ ½ංß� ÍÎ¿ ÿ ¯ ½Ï±ß� ÍÎ¿ ÿ ¯ Íÿ°±  ¿ß. 
ÑÐßÿÍ½/ßāÿ  ÐāÿÍ½ ¿Í±ÐÏ�ÿ ¯Ðß  ÑÐß . ¿ Ýáÿ ß¿ß Ā �ï ¯Ðàÿ ¿½Ð ½½ÿ¿ÿ Ò½Ï 
�Íධ냒¿ß Ā �ÍÏ �ï¯Ðß ��Ï¿ ට Íඩ ¿Í±ÐÏ ��Ï¿¿ ÿ. ඔáÿ ¿¯½Ïÿ ÿ¿¡ÿ ÐÏÍÏධ냒± Íï½ 
¿½¿Ðß ¿Í±ÐÏ ¿½Ð ßĀ½ට  ටÿ ¡Ā.   

±Â ය¿Ýáÿ ßයß Ā �ÿ Â± ½Ï±ස쏒ක ÆÐßÿ ÆÏ ÆÐස쏒Āÿ ÀටÏÂÁ යÂ±ÅÏකÿ 

1.ßß° යද꿊 �ïÆ¯Ï ÝÐĀ½ට �ÿ කÐ½Ðï­ 

 ÿá½ � Ï āහ쓔¿ï ÑÐඩ ½Ðÿ½ට �ïÐÑÏ ßĀ½. ¿�Ýÿඩ  ßß° ÿ½Í½ට Ā¿Ï āහ쓔¿ï ÑÐඩ 
½Ðÿ½ 

2.�āකÀණÂÁට �ÿ කÐ½Ðï­ 

  ÑĀ ¿ ¿Ñ½ ÿ �¿± ß ± ¿ද꿊 � �āÿÿ  ßĀ½ට �ïÐÑ ßĀ½. ¯±ᮅ薓  āද꿊¡½ ÿ 
�ā�¿ණ  ßĀ½ ÑÏ ඔáÿ Ð½¡ Ðÿ½ÿ°­Ï ¿¡Ýඩ ±¡Ï ¡ÐĀ½ට �ïÐÏÑ ßĀ½. Ð½Ï¯ 
Ðÿ½ÿ°­Ï �ÿ �¿ ¡ÐĀ½ට  �±ÿā à½. 

3. �Â¯Ï±ÿ ÆÐස쏒ĀÿÂÁට ය¿Ýý à½ 

 �ÿ �¿ට උ¯Ï ßĀයÿ �¯Æස쏒ÿ ඕ±Ñ½ �Â¯Ï±ÿ ය¯¿කට ය¿Ýý à½. ­½Ïයß �¯ÆÅÏ ÿāÿ 
පýණꯔÂÏ ගÐĀ½ Å¯ÆÏ යÅÝ¿Ï ÝÐĀ½ßÿ ය­ÝÀÂ �Â¯Ï±ÿ ­ïïÂÂÁට ය¿Ýý à½.              

4.Âගàÿ ÿÏÀ ගÐĀ½ට �ÿ කÐ½Ðï­ 

 ÿ½­½ ¯ÐĀ½ට �Ð½ÿ ¿ß. �¿Ðß½ ­½Ï¿ß½ ÐÏÍ ං ÿ½ ½­ ÿ Ïï½� ßĀ½ට �¿ßßÏÏ 
�¿ÿ. Í¡àÿÍ½ ÐÏÿ®�ïÍ  ¯Ð� Ðāā ¿Íÿ. 

5. ÿÿ½ÏණàÿÝÂ 

 ßß°Ï�Ï¿ â ±Í ÿÿ½Ïණ ßā ßĀ½ට �ÿÿ ï à½ ÑÏ �½ ÿÿ½Ïණ ⷁ솅¯ÿÎ±  ßĀ½ 

6. �භ럒ය¿ÞගÂÁට ýහ쓔ණ Ā½ට �ÿ කÐ½Ðï­ 

 ­½Ïට ÍÏ¿ ¿¯± ÍÐඩ ¿�ÝටÐÏ ÐÏÿ®� ¿½Ð ÿ½ ßĀ½ට �ïÐÑÏ ßĀ½. � Ñá �Ïÿ  ÿ áÍ 
¯ �භ럒¿ Þ¡Ïï½� Í �ā ßĀ½ට ÍÏ¿ ¡ÐĀ½. ­½  ÑĀ ¿ ¿Ñ½ ÿ ¿Íā¿Íÿ ßāද꿊°ÍÏÿÿ 
Ð½¡ ÐටÿßĀ½ට áÍ ¯ �ÿÿ ï à½. 

7. �යÏගßÿÝÂ 

 �āßÿ  āā ­Ð± ßāද꿊°Í ±Ðà ßĀ. ­½ �ïඩÏ ½ �¿ßÏÏ �¿ ¡ÐĀ½ ¿Íā¿Íÿ Ðටÿ 
ßĀ½ට �ÿÿ ï ¿ß.  

8. ÿි튂ßක ±Ðÿ¿ÏÂ 

 ßāද꿊° ½ංß� ÿ Ð½¡ �á¿ට �Ð½Ðÿ ¿ß.  
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±Í ¿ Ýáÿ ß¿ß Ā �ÿÍ± ½Ï±ß� ÑÐßÿ ÑÏ ÑÐßĀÿ ¿ටÏÍ½ ¿Í±ÐÏ�ÿ Ñā±Ï ¿¡± �ÍÏ 
°±Ïï½� ¿½Ð āද꿊¡½ ÐංÍÿ°±  �¿¯ÐÏ ¿ Ýā ßĀ½ට áāÍ¿ Ïට ÑÐß ÏÍß �­. áāÍ¿ Ï 
ÐÐ½ට Ð½Ï±Í Ð½�± ½Í ⷁ솅¯ÿÎ  �Ò āā . �Ïÿ� ¯āÍÿ ½½Ï Ā½ ¿±Ý�Ò āā . ¯āÍÿ 
හ쓒ßĀ½ Ð¯ÑÏ ¯āÍÏ¿ß ÿāණꯔÍට ¿ÑßāÍ± ��Ï¿¿ß ¯āÍÿ ¿ Ý¯Ï ¡­ āā  . ¯āÍÿ �ÿ �  
�ÿÿ¿ß Ā Ð½ï­½ය ට ÍÏ¯±  ¿±Ý�Ò āā ¿ß. ¯āÍÏ¿ß ÿÿ½Ïණශ쇒½ïÍ  ÐංÍÿ°± ට ¯Ï � 
ß  āā ¿ß. ¯āÍÿට Í¡àÿ  ÐÍÐĀ½, �ÿÿ ï à½ට �ÍÐÏ®ÏÍ ½½Ï Ā½,  Ñ ï ÿ ÏÍÿ �¡ÐĀ½, 
 á¡ÏĀ ¯āÍÿ Ñā±Ï ¿¡± ඔáÿ ÿĀ½ï ßĀ½, ¯āÍÿ¿ß ¡ÐටĀ Ñā±Ï ¿¡± ඔáÿට �ÍÏ ßÐ¯Ï 
¡ÐĀ½ට ÐÑÏ  à½, ¯āÍÿÍ �¡Ā½, �Í­ß¿Ðßā ¿±ÝßĀ½, ¯āÍÿට ÐÍÿ Ā½,¿ Ýáÿ ÿāā 
áÍ ¿ÐßÍÏ ÐÐ Ā½, Ā¿ණ ¡ÐĀ½ට �ÍÐÏ®ÏÍ ½½Ï Ā½  ¿ Ýáÿ ß  ÑÐß¿à  ÑÐß ¿ÑÝ¯½ ½Ïÿ¡ 
¿ß. 

 ය¿Ýáÿ ßයß ස쏒āàÿ 

½ÿÍ¿ à½ 
ඔÐß à½ Ý�ÿ­Í ) 
ÐÏÍ ං ßÿ¯±  
ÐÏÍß± ¿½Þ­±  
ÿ āā ¡Ðට  
�±යÏÍÏÍ  

ප듒¿ÂÀ03- ය¿Ýáÿ ßයß ÆÐස쏒Ā½ ÆÏ ĀÀණ යකයÀහ쓒 ßÂ° ÅÏ°ක ÝÁපÏ±ÝÂï ය¯½Ïප듒¿ ÆÏ 
ÂÐඩ꧒හ쓒ÿ¿ÿයß ÿකÂÀණයß �ÂÃය­ÏÂï පÐÆÐÿÿ කÀÿ±. 

ÿ Ï�Ï¿�½03 

  ÿÿ  �ïඩÏ ÿ Ñ­¿�ට ¿½¯ÿ±.¿½½ �āණꯔ¿½හ쓒 �ÿ ßද꿊ධ냒 �ß �ß �ïඩÏ ½ට ½½Ï 
¿¯ÿ±.�Ï½  ß±Ïÿ 20ß Ā ßද꿊ධ냒  ÿළ엒½¯ ÐÏ�ï®Ï �¿ ÿළ엒āā Ð�ÐÏ ßĀ½ ට � ¿¯ÐÏ 
¿¯ÿ±.  

 �ß �ß �ïඩÏ ½ට ­½ �¯ÑÐÏ ¯Ðßà½ට ß±Ïÿ 5� �Ï½ ß ½½Ï ¿¯ÿ±. ß Ā ¿¯±Ï¿ß 
�¯ÑÐÏ ß½Ðÿÿ Ð½Ï¿½Þ­¿ß ¿ ¿¯ÿ±. 

�ýණꯔ½ 01 

කïඩÏ¿ÿ 01 

ÿ¿ÿÏ ÿ± ­Ï  ÏÐ½ �ÍÐÿ Í ¿¡¯¿  ÿ¿ÿ ÏÐ¿ÿ �ÑÒ  ÿÿ¿ß  ÏÑĀ¿Íá Í± ±Ï½� Ð½¡ 
 . �¿Ðß  ± ඔáÿ �¿ï �ÿ ā¯½ÿ �ඩ½ ¿ÑÞ �ඔ ¿ÑÞ ÿ½ ට ¡ÿ. ¿½Ý¿ÑÞ áĀ ¡Í ¿¯Ýඩ½Ā 
¿ß. ÿ¿ÿÏ ­½ ¿ ßද꿊¡½� ¡ÐටĀ  ÍÏ ±Ï½�ට  ÍÐ± �­¿ �ÍÏට � ¿¯ÐÏ ½½Ï ¡ÿ. 

 ±Ï½� ¯ ¿½Ý¿ÑÞ ¿ද꿊 ±Ï½�ට ÿ ÿ. ඔහ쓔 �áā �¿± ÍÐÿහ쓒ට¿ á ÿළ엒½¯  ÍÐÿ. ¿½Ý¿ÑÞ 
�ÑÏ¿ Ï± ¿Ð �Ðß½ ½Ð¿½± ½Í  ÍÐÿ. ¿¯½Ïÿ ÿ ÍÐÿහ쓒ÿ ÏÍ ¯ÿ¿ÿ  ¯Ðÿ ÿ¿ÿÏ �â ßට 
<�¿ Þ ±ÐÑÐ= Ðÿ ±Ï½�  ÍÐÿ.  

�ß ÿ±ß  ÏÐ½ ÿ½ â  á �¿±ß Òāÿ ½¡ ÑÐ¿  Ï½ට ßÿ± ¿½Ð ±Ï½� ÿ¿ÿÏට ¿ Þ¯±Ï 
�¿Òß . ÿ¿ÿÏ ¯ � ට ��¡ ß . ±Ï½� ÿ¿ÿÏට ඔහ쓔 Ñā±± ÍÐÿහ쓒ÿ Ï ¿ß ÿ¿ÍÐට  Ï½ට �®Ï 
�¿ÿ. <¿±Ý¯ÿ±Ï āද꿊¡½ ÿ �¯ß �¿ÿ± ÑÐā¿ÍÝï �ÿ ±Ï¿Íÿ ā­Ï= ½Í ßâ Í¯ÿ ÿ¿ÿÏට 
ßහ쓒¿Íÿ. <�¿Ñß Ñÿ ¿¯Ý½ ÿ ½ÿ= ±Ï½�¿ß ¯Íÿ �¿Ðÿ. ÿ¿ÿÏ Ā¿ණ ß ¡­ ¿±ÝÑÐßÍ ½­ 
¿Íÿ. 
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1.ඔ½ ÿ¿ÿÏ  Ðÿ ß­Ï �Ò āā ¿ද꿊 Ā¿ණ  �¿ÿ±. ඔ¿ß Ā¿ණ ට ¿Ñßā  ÐÑÐÿ½ �¿ÿ±. 

2.½ංß� � ¿ Þ¯±   ā á½ß¯? 

3. ¿ Ýáÿ ß¿ß ¯āÍÿට ¿ÿ Ðÿ½ÿ°¿ ÿ ÍටÑÏ Ā¿ÿ �ÍÎය­ÏÍ  ÑÏ �  �Ò ÑÐß ��Ï¿  
 ÐÑÐÿ½ �¿ÿ±. 

කïඩÏ¿ÿ 2 

ÎÏÿ�Ï �¿¡± ¡ÿ¿ÿ 9Í± ¿ⷎ캅ßÿ¿ß. ÐÑ½ ÿ±�½  ÏÐ½ට �± ßට �ÐĀÿ �ÿ Ï āණ ¡Ð¿Ðß. �ÐĀÿ 
¿ ßද꿊¡½� � ­± � ¿ÐßÍ  �¿ÿ. ᮅ薓 ½±Ï  ¿ ā¿½ß �ÿ �ÐĀÿ ÍÐÿā¿ �°යÏ ±  ¯ ½½ÿ. 
Ð½Ñ¿  ­¿ Ý­ ÎÏÿ�Ïට ß à½ට ¿¯ÿ. �ÍÏ �ÎÏ¿Íÿ ß ÍÏ �ÐĀÿ �ÿ Ïට ½½Ï Ā½ට ÎÏÿ�Ï ¯ 
āāāÍ ßÿ. 

ÿ±ß�ÐĀÿ �ÿ Ï āÿ ¿ Ý­ āÒ Ñ­¿ට ±Ðā ¿�ÝÒ ß ß . <�¯¿ÿ  ÎÏÿ�Ï ±ංà ¿Í­= ¿áÿ 
Íටáā �áÿÿ ÐටÑÿ à ÿÿණ. ­½Ï ÎÏÿ�Ï ±ංà Ð½¡ ¿ⷁ솅ß½ Ðÿ½ÿ° ß �ÿ �¿ ¡ÐĀ½ට �Ð½ÿ 
½Íï ­½Ï¿ß �¿Ï°±  ÍÏ¿ ¡ÿ±Ï ¿½Ðï �ÐĀÿ �ÿ Ï ÐටÑÿ �¿ ÿÿණ. 

1.ÎÏÿ�Ï á½ß �Ò āā  Ðÿ ඔ½ ß­ÿ¿ÿ ¯? � �ÿ? 

2.ßÍÏÑ  ÍÐ¯¡ï �ÿ? 

3.¿ÿ ÿළ엒½¯Í ඔ½ ¿ Ýáÿ ß¿ß ¯āÍÿ Ð½¡ ÐÏ�ï®Ï �¿ÿ¿ÿ ¿�¿Ðß¯? 

 

කïඩÏ¿ÿ 03 

�Ïßÿÿ ßYaÍ ß¯යÏ½¿ ÿ ÿටÍ �ÐÐÏ ÿß ÏÍ� ÿ¿­ ¿ß. ¿¯½Ïÿ  �ශ쇒ÿÍÏ¯  ½­  Ðāÿ ÑÏ ßÍÏÑ 
à ±Í ÿÍÐ� ජꋓÍï ¿ß. 

ÿ±ß ­½ ½Í¿ß ÿ¿ÍÐට  Ðÿÿ �Ïßÿÿ ÑÏ  Ðāÿ ¯ā¿Íá ½Ð¯½ට ßÿ±½Í  ÍÐā¿ß 
�vÿ½¿¿ ÿ. �  �ÐÏ ½ßÿ ÿ ¯ ½Ñï ¿Ðß Ðāටට  ï ¿Íÿ. Ðāÿ ­½ ÿÿ¯ �¯¿¿ ÿ ÿ�½½Ï 
¡ÿ. සÍ¯ය � ¿¯ÐÏ ½½Ï ¡ÐĀ½ට ÿ¿¡±  ÿ. ¿¡¯¿ ÍÐඩ �ටāā ßĀ½ට ­½ ÿÿ¯ Í± �Ïßÿÿට 
�¯ß �¿ÿ. �Ïßÿÿ¿ß ß­ Ðāÿÿ ­Ð¯½ට ÑÐ½ßට½  Ðāÿ �ïÐÑÏ �¿ÿ. 

�Ïßÿÿ ¯ ¡Ðÿÿ � áÍ¯ ­½ ÐÏÍÏĀ Ïට �ÍÎය �ÑÏ¿  Ï± Ð�ÐÏ ¿¯ÿ. ÑÐ½ßට½ ­½ ÐÏÍÏĀ Ï¿ß 
ā� ÐÐ  ¿ÐÝ Ï ½½ÿ. Ðÿ40ßÿ  áÍ �Ïßÿÿ á¿­ÿ ÿ ÿ �¿ß ½Íß ß . �Ïßÿÿ ¯  Ðāÿ ¯ 
�ßÍ ­½ �¯¿ÿ  ÿ ÿ  á¿­ÿ �¿ÿ. 

1.¡ÿÍÿ�Ï½¿ßĀ ½Í¿ß ß­ Ðāÿÿ ­Ðÿ  āï¿ï �ÿ? 

2. ¡Ðÿÿ �ÍÐÏ®Ï¿ß Ā Ò½Ï Ðං¿ßÏණ¿ß Ā ÐÏÿ �¿ß ÑÏ āāÏ¿ á¿ß Í¡à½  ÐÑÐÿ½ �¿ÿ±. 

3. ¿ ßÍ± Ï �±Ï¡­¿ß Ā � Ð¯ÑÏ á¯Ï±ÿ ßĀ½ට ඔ½ Ðā Í¡à½ �ā �Ò ÑÐß¿ß ¿�¿Ðß¯? 
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කïඩÏ¿ÿ 04 

½¿±ÞĀ �áāā 15� ¯Ðÿ¿ ß.� ÿ± ­Ï  ÏÐ½ට  ÿ¿ÿ ��½ ¿Í½ÏÍ� āÿÿ¿ ÿ. �½ āÿÿ¿ හ쓒½ 
¡½ÿ ¡ÿ±Ï Ā­Ï �ÿĀ �ÑÏ áĀ ¡¿Íÿ. ¯ං¡½ ā¿�­± ß ½¿±Þÿට ±Ð­ï�  ¯ං¡½ ā¿�®± 
ÍÏß­ �¿ÿ±ÿ ¿¯Ð āÿÿ¿ß ¡½ÿ ¡ÿ±Ï �­¿¿Ā ½½Ï ßÿā¿ß �ÎÏ¿Íÿ. ­½Ïටï ¯ං¡½ 
ā¿�®± ß �ï±ÿ  Ðÿ ¿±Ýßā±Ï ¿±Ý¿ß. Í¿¿� ā¿�®± ß ½½Ï ¿±Ý¿¯± ½Í ßහ쓒à ­¿ÑÏÍß 
�ÿ¿ß. ­Íï Í¿¿�  ÏÐ½ට ā¿�®± ÿ¿¡± ¿±Ý�± ¿½Ð ¯Ðÿâ áāāÿ  ßහ쓒à ­¿ÑÏ ß¿ï. Ā­Ï 
�ÿĀ ¯ Íÿ±Ï ¯ං¡½ ā¿�®± ß ÍÏß­ �¿ÿ. ½¿±Þÿ Ā­Ï �ÿĀ Ð½¡ áĀ ¡ ±āï �  ¿ÐßÍ  
�¿± ÐÏ®Ï± ß ¿±Ý¯ÿ. 

½¿±Þÿ¿ß �ÎÏÍ �¿Íÿ ¿½ÿ ¯Ð±¡ï Ā­Ï �ÿĀ ­½Ï¿ß ÿ¿ÍÐට  Ðÿÿ  ¿ÑÝï ā¿�®± � 
½½Ï ÿ  ÑÐß  Ðÿ  ÍÐÿ. 

1.½¿±Þÿ �Ò āï¿ï á½ß¯? � �ÿ? 

2.¿±Ý¯ÿ±Ï āද꿊¡½ÿÿ �±ÍÎය ¿½Ð �¯ß ßĀ½ ÿළ엒½¯ ß¿ÎßÏ¿ ÿ ÐÐ½ß½½ï ß  āï¿ï �ÿ? 

3.¿ ßÍ± ÿ¿ß ÿ¿ණ ¡ÐĀ¿ÿ ÑÐß Ï Íÿ°±  Ð¯ÑÏ ඔ½ට ÿ Ï�Ò ÑÐß¿ß ¿�¿Ðß¯? a  

-�ïඩÏ ÿ �ÿÿ ï ßĀ½ට �ÍÐÏ®ÏÍ ½½Ï ¿¯ÿ±. 

- ¿ ßÍ± Ï ¿ß ÿÍÐ¿ÿ ÿ Ï½Ïÿ¡ ¿�¿¿හ쓒 áāÍ¿ Ï Ðā �Ïÿ ÍÏ¿  Ð½Ï¿½Þ­±  �¿ÿ±. 
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05. Ñÿß අÍÐÏ®Ï Ð¯ÑÏ ⷁ솅®ÏÏ°Ï  ¿ÏÏ ßÏ 

කÏ¿¿- ÀÐ¿ 02 

ÿප듔ණ­Ï ÏටꟊටÏ- ¿ÆÀÐÂÐïÀ Å¯ÆÏ �½ĀĀ ÂÇßÂÏ �ÐĀÀට �ටය뫔Ā �Àÿ. 

අභ럒Ï­Ïර믊®- 

 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÁÏÏ ÿß  āÁÏÿÀ ÀÐÆÐÿÿ �Àÿ. 
 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÁÏÏ ÿß  �ï¯Ðÿ  ÁÏÿ. 
 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ßÀïß¿ß Å�ÅÏ �Àÿ. 
 �½ĀĀ ÂÇßÂÏ �ÐĀÀට �ā�À½¿ �Ç ය뫔Ā ÿÀß¯¯ ßÀÏÂÏ ß¯ÿ. 
 �½ĀĀ ÂÇßÂÏ �ÿÿÏ �ටය뫔Ā ÿÿß  ß¯Ï½À ⷁ솅¯ÿÃ½¿ �Àÿ. 

ප듒¿Í  01 

ᮅ蕹¿ÏකÏ කÏ01- ÅÑÀ ÅÀÏÿ�ß¿àටÀ �ÏïÀ­ß ÁÏÏ ß¯Ï½. �හ쓒 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ¿ā àÀß¯ ¿Ï½ 
ÅටÆÏ ÿÿÀට උÀß¯ÅÏ ß¯Ï½. �ÂÏ ⷁ솅¯ÿÃ½¿ �ÀÏ½. ÀÆ­ ß­ ÀĀĀ ¯ ¿Ïß­¿ට �ÿÿÏ  
ÅÀÏßÁÝච½¿ �ÀÏ½. 

<ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ¿ā Æÿß  �À¯ÏÂ�ÿ ßÆÝ �½ĀÀ� ÿ ßÆÝ �ÅĀÀ¿� ÿ ßÀÝßß¿à ßÀÝÆÁ�ට ßÆÝ 
වÂ¯¿ÂÀß¿à ßÂ­ Ýß�½ ß� ÅÏ වÂ¯¿ÏÏÏÀ ÁÐßÏ½ ĀĀ ÿß­¿�ට ÆÏÿ ßÿàÀ ÂÐÇÐßàÀ 
ÿÿÅï ßÂ¿ ß�½ ÿÀ ÿÿÅï �Ç ය뫔Ā ⷁ솅ÿ�ÏÀ¿ ßÆÝ ÁÏÏ ß¯½ �ÏÏÀ¿ÿ.= 

වÂ¯¿ÏÏÏÀ ÁÐā‍됀 Àß ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ�Ā වÂ¯¿ÂÀ¿Ïට ­À ÂÏÿ­ÏÂ �ÿÿÀï �À áÂÀ½Ï ½  හු풧ට 
ÅÆÏ¿ ß¿ ය뫔Ā¿. ­ÀÏ වÂ¯¿ÂÀß¿à ß½ Â½ ÏÂï Æÿß �ÂÅÏ¿ÏÂß¯ÿ �Ç උÀ�ÏÀß¿Ï 
ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ¿ ÿÀÏßÂ½ ÏÂï À­� ­ÏÏ �­ ය뫔Ā¿. 

ප듒¿Í  02  

ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÁÏÏ ÿß  ÿ ßßÃ Ä �ÂÏÏ½¿ ß¿ ā �Ç ය뫔Ā ÀÆ­ �Ā‍됀 ÿළ엒Ï¯ ¯ÐāÂï �ÀÏ½. 

 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÁÏÏ ÿÀට ßÿÂ½ �ÂÅÏ¿Ï 
 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÿß  �Àā‍됀 

 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÿß   Ăÿ� ß්쪰ÏÏÏ­ 

 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ß¯Ï½à ÅĀ áා쾂Ï � 

 

 ⷁ솅®ÏÏ°Ï  ¿ÏÏ ßÏට ßÝÍ± අÍÐÏ®Ï 

 ßÁÏÏ­ àÀ 

 � À½¿ 

 ßජÁ½¿ 

 ÂÅ ßÄ ÃÿÀ �­ àÀ 

 �ÐĀ /ßÿ /ßÿĀà  

 ÅÿÀÿÏ ¯ÄÏට ÿÿÀ 

 ÏÿÁÏ ÅÀÏ �ÑÀ 

 ßහ쓒 āÿජÏà  

 ­Ðÿ  

 �ÅÏථ껒 Āÿ  (¿ß½ àÀ)/ �ÂÅÏධ냒 àÀ 

 ßÿ �Ðÿ  (�¿¿Ï­À/ÏÏහ쓒À) 
 ÿළ엒ÅÏÿ  
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ⷁ솅®ÏÏ°Ï  ßේ  අ ÿු 

 ÿß­¿ ßßÀÏ �ÐĀÀ 

 ­ïïÂ¿ ÏÀÀ­Á ß½ àÀට Â� ÏÁÏ �ÐĀÀ 

 ßÂ ÁÐÿÀට උÀ�Ïÿ àÀ 

ⷁ솅®ÏÏ°Ï  ßේ   ÿි튚ක ß්쪰°ÏÏ­ 

A- Airway ÂÏය뫔 ÀÏÿ�¿ (ÂÏය뫔 ÀÏÿ�¿ �Âහ쓒À à �ï½  ßÂÝ­ �ÀÏ½. 
B- Breathing ÃÏÂÅ½ ÀÏÿ�¿ (ÃÏÂÅ½¿ �ÂÃ¿ ½  �Ýᮅ藟À ÃÏÂÅ½¿ ÁÏÏ ß¯Ï½. 
C- Circulation Āධ냒À Å ÅÀා쾂¿( Āධ냒À Å ÅÀා쾂¿ ÿ¿ÏïÀ� ß¯ ¯Ðÿ ÏÁÏ½. 
D- Deformity �ÏÏÏ( �ÏÏÏ ­ïïÂ¿ ÿළ엒Ï¯Â �ÂÏÏ½¿ ß¿ ā �ÀÏ½.) 
E- Exposure/ Environment  ÿÀÏÂÀා쾂¿(ßÀÝà¿Ï ÀÿßÄÏÂ Å¯ÆÏ ÿÀÏÂÀා쾂¿ ÿÿÀ. ÀÂÿ½ 

ÀÿÅÀ ­ïïÂ¿ �½ÏÀßෂ싒­ ½  ¿  �Àßෂ싒­ ÅÏ¿Ï½¿�ට ß�½ ¿ÏÀ.) 

ⷁ솅®ÏÏ°Ï  ේ¯Ï±ු퐠 Ðු퐠 ුණÏා쾂ග 

 ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ �ටය뫔Ā ÿළ엒Ï¯ ÿāා쾂­ÏÂß ÀÐÂÿÀ 

 ÅÏ¿Ïß½Ýÿ­ ⷁ솅ඥÏÂ 

 ßÄÿ�Â ÿÂÐÀÿ ÿÀා쾂 �ÐĀß  ÆÐÿ¿ÏÂ 

 �ïÀÏÂßÏÝÏ¿ ÆÏ �ïÀ Ãßÿ¿ 

 ßÀÝß¿Ï ÅÏßÏ ÿÿß  ÆÐÿ¿ÏÂ 

 ½Ï¿�ïÂ¿ 

 �ÁÏÁ ß½ àÀ 

 �Âÿß  ÆÐÿ¿ÏÂ 

 �ÏĀÿ� ÏÂ 

 ÿÿàÿ ß½ ÿÿÀ 

 �ÿÅÀ  

ප듒¿Í  03- ßß° අÍÐÏ®Ï Ð¯ÑÏ ⷁ솅®ÏÏ°Ï  ¿ÏÏ ßÏ 

ᮅ蕹¿ÏකÏ කÏ 

-�ïඩÏ¿  04�ට ßÏ¯Ï½. ÀÆ­ Å¯ÆÏ �ß �ÂÅÏ¿ÏÂß �ß �ïඩÏ¿À�ට ÁÏÏ ß¯ÿÏ �ÂÐÿ 
�ÂÅÏ¿ÏÂ� ÿ¿Ï�À½ ��ÏÀ¿ ÿāÀ½¿ ÿÿÀට  උÀß¯ÅÏ ß¯Ï½. 

 ¿ÆĀßÂà ßÁÏÏ­ â ßට 

 � À½¿  �ÿßට 

 ÀÏāÂĀß¯ ß¿ Àßß¿à ÂÐÿ �­ß �ÐĀ �ÿ ßට 

 ÿÿÅÏß½ā්쪰�Áß¿à āා쾂 �Ðß‍됀 ßට 

-�ïඩÏ¿  �ÿÿÀï ÿÿÀට �ÂÅÏ¿ÏÂ ÁÏÏ ß¯Ï½ 

-ÀÆ­ ß­ ÀĀĀ ­ÆáĀ �ÀÿÏ ßßÏ �ÂÅÏ¿ÏÂÏ Å¯ÆÏ ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÿÀ ÿළ엒Ï¯ ÅÀÏßÁÝච½¿  �ÀÏ½. 
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ක髊¿ÏÏ­¿- 

ßÁÏÏ­¿ ¿ā ßÀ Ç¿ට �ÂÃ¿ හßßජÏ Åහ쓒­ Āධ냒À ⷁ솅ÀÏා쾂¿ ­ÏÂ�Ïÿ�Â �āàßÀÏ ßහ쓒 ½Ðÿ 
�ÂÅÏ¿ÏÂ�ට ÀïàÀÿ. 

ේ ෝග ¿ක髊Ïණ 

 ÿÿÂÁ ½Ïÿ ÂÐÿÀ 

 �ÿÏ ßහ쓒 ½ÐÿàÀ 

 ßÿÀÐÿ ÏÂ  
 ÅÀ ßßÿ àÀ 

 ¯Æÿ¿ ¯ÐĀÀ 

 �ⷁ솅Ïÿ� ÏÂ ÆÏ �ÅÏ ÿÁ �ÏÀ àÀ 

 �À�ÐßÿÁ �ÿ àÀ 

ⷁ솅®ÏÏ°Ï  

 හු풧ට ÆÏÏßàÀට ßÆÝ ¯ා쾂 ½ÀÏ ÂÏÿ àÀට උÀß¯ÅÏ ß¯Ï½./ ÂÏÿ �ÀÂÏ½. 
 ßÀÝß¿Ï හÅÂÏ ß¯ÀÏ හÅÂÏ ­ÏÏ½. 
 ß�Á, ÀāÂ,�ා쾂 ÂටÏ �ÿ ­¯ �ÿ  āĀÿ �ÀÏ½. 
 ÿÿßÿ ÂÏ­Ïⷎ캅¿ ÁÐĀÀට ÅÁÅÏÂÏ½. ßÀÝß¿Ï ÂටÏ �ß ßÀ ß àßÀÏ ÂÇÿÏ½. 
 āු풧ා쾂 ÂĀßÀÏ ßßÿ �ÀÏ½. 
 ßÂ â Àß ßÀÝß¿Ïට හ쓒¯ �ÐĀÀට උ¯¯ �ÀÏ½. 
 උ‍됀ß  ¿Àß ßÏ Ï½ට ß¯Ï½. 

ක ප±¿ 

� À½¿ ½  ßÿ ÏÏÂ½ß¿හ쓒 �ā àÀÿ. ß  ÿÅÏ ÿß­ßß ÀÐÂÐïÀට áÂÀ½Ï ÿ¿ÏÂÏ �À½ 
�Ïᮅ薎¿¿½ට ßÿ �ā àßÀÏ ß½ ß¿ß ÁßÄා쾂 �ÿà �ÂÅÏ½ßß ÿ ÿß­¿ට ¯ ÆÏÿ ß¿ ÆÐÿ¿. � 
ÿÅÏ ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ¿ �­ÏÀï ÂÐ¯�ï ß¯.�ÿÏ Å¯ÆÏ �À �ÿ A,B,C,D,E ÿ¿ÂÀ �ā�À½¿ 
�ÀÿÏ ßÀÝß¿Ïßß �Â¯Ï½À �ā ÿÿÀට �ටය뫔Ā �ÀÏ½. 

ක ප±¿ Ñට ගÏේÏ,  

 �ධ냒� ßÿ �ÐÿßÀÏ 

 ÅÏ½Ïය뫔 ÿ¿Ï ÿÿßÀÏ 

 ධ냔Á�¿Ï ÃÿÀ �­ àßÀÏ 

o �ධ냒� ÿ¿ 

o �ධ냒� ß¯¯½ÏÂ 

o �ට ÿÿ ÂÿÏ 

o ÿÿÅÏÿßÀÏ 

ක ප±ේේ ¿ක髊Ïණ 

 ½Ïÿ ßⶪꪅàÀ ÆÏ ßහ쓒Ï àÀ 

 ß­ ÿ, ÿÂ ÅÆ ÅÀ ßÿÀÐÿàÀ 

 ÅÏÀÏ½¿ ÃÏÿÀ� උÄÏා쾂ïÂ¿ �āàÀ 

 ÃÏÂÅ½¿ ßⶪꪅàÀ, ÅÀÆÀßට �¿ ÿÿÍÂ ßß ÁÑß  �Ï¯Àට ßÿàÀ 

 ßÁÏÏ­¿ �ÿàÀ 

 �ධ냒� ¯Æÿ¿ �ÐÿÀ 

 �ධ냒� ÿÀÏÅ¿ ¯ÐĀÀ 

 ÃÿÀ¿ ÿ­ÁàÀ 
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ක ප±ේේß කÒය뫔ු퐠 ේ්쪰 

 ÿÿßÿ ÂÏ­¿ ÁÏÏ ÿÀ. �Âට ÿÿÅ ßß½  �ï ÿÿÀ. 
 ßÿ �ÐÿÀ ½ÐÂÐïàÀ. Āධ냒À ÂÆ½¿ Â½ ÅÏ¿Ï½ßß ÿÿßÿ ßÀÿ �ÐÏÐÿÁß ­ÏÏ Āධ냒À 

ÂÆ½¿ ½­À Â½  ĀĀ �À ÅÏ¿Ï½¿ À­ Āඩ½¿ ß¿ÿÀ ßÆÝ ßÂĀ  Àß¿ÿÏ ßÂÿÀ. 
�ßÅ À ÆÐÿ½  Āධ냒À ÂÆ½¿ Â½ ß� ටÅ ßÀÝß¿Ïßß ÆÝ¯¿ට �Æළ엒Ï හÅÂÏ ­ÏÏ½. 

 ĀÂÏÁ â ß� ටÅß ßÆÝ ÿÿ‍됀 �ට¿ß �ï½  ß¯¯½ÏÂ �āàÀ Å¯ÆÏ ßÿß ÿ¿ÂÀ �ÐĀÀ. 
 ßÀÝà¿Ïßß හ쓒­ ÅÐ½ÿÀ.  
 ßÀÝß¿Ïට ßහ쓒¿ ÿßß ½  උ‍됀 ßï, ÿÿ, ß�Ýÿ ¿½ ß¯¿ß ĀÀට ÿÀ. ßහ쓒 āÿජÏ à ßß 

½  �ÆÏÀ ßÆÝ ÀÏ½ Âÿ� ÿßÂß ÁÏÏ ß½ ÿ¿ ය뫔Ā¿. 
 ßÀÝß¿Ï ­¯ �ÿ  �¯ ÿßß ½  �ÂÏ āĀÿ �Ç ය뫔Ā¿. ß­­ �ÿ  �ï½  �Âï �Ç 

ය뫔Ā¿.  
 ÆÐÿ­À  �ßÀÿÏ වÂ¯¿ÂÀß¿à ßÆÝ ßÀÝÆÁ�ට Ýß�½¿ÏÀ. 

අÐÏථ껒 ¿ග鳊± àÏ 

¿ß½ ¿ā �ට¿ß �ÐĀÀ ßÆÝ ÿÿÿÀÿ. 

¿ග鳊± ඇÿàÏට ේÑේු퐠 

1. ÿ¿À ⷁ솅ÆÏÀ¿ÿÏ- ÀÆÀ ÂÐÿā ­Ð½À �ට¿ß ¿ß½ àÀ ÿ¿À ⷁ솅ÆÏÀ¿ÿ. 
2. �ÿ¿  ⷁ솅ÆÏÀ¿ÿÏ- ÀÆÀ ÂÐÿā ­Ð½ට ÿÿÏ ¿ß½¿ß ßÿàÀ �ÿ¿  ⷁ솅ÆÏÀ¿ÿÏ �ÿ 

ÂÏ½ÿ. 
3. ßßශ쇓Ïßß ÿ¿ÏÂÏ- �ÁÂßß �ÿÂ½ Æÿß ÿ¿ÏÂÿÏ ¯ÿÅÏ �íÂ ¿ß½ àÀ. 

¿ග鳊± Íර믊ග- 

1. ÅÀÁ ßÆÂï Å ÂÝ­ ¿ß½¿- �ට ÿÿ  ÆÏ Å ÏÏÏ ßÂÝ­ ĀÂÏÁ¿Ï ½Ðï½  �¿ Å ÂÝ­ 
¿ß½¿ß ß¯. 

2. ßÂÝ­ ¿ß½¿- �ට ÿÿÀ ÆÏ Å ÏÏÏ ßÂÝ­ ĀÂÏÁ¿Ï �ï½  �¿ ßÂÝ­ ¿ß½ß¿ÿ. 
ßÀ¿ ¿¿Ï½� ÂÏßÏ ÿටÿÏ ßÄĀජ ¿ß½¿ ßÂ­ �ĀĀ ß¿ ÆÐÿ ÏÐßÿ. 

3. Å ßÿා쾂 ¿ß½¿- �ට ÿÿÀ ÅÀ�À ßÂ½ �Â¿Â¿Ïට(ßÀ Ç¿, ßÀා쾂ÆÐÿÁ, �ßÀÏÂ, 
ßß ½ÏÂ) ÆÏÿ �ÿâ ßට �¿ Å ßÿා쾂 ¿ß½¿ß ¿Ðÿ ÿ¿ß¯. 

4. �Â­Á ¿ß½¿- හ쓒ÅÏ�ÏßÁහ쓒 ¿ß½¿�ÿ àඩÏ �ට �ÐÏÐÿÁß �ĀÁට ß� ÅÏ �ï½  �¿ 
�Â­Á ¿ß½¿ß ß¯. ÿÏ ßÀ Ç¿ට ÆÏÿß¿ ÆÐÿ¿. 

5. �À¯ïඩ ¿ß½¿- àඩÏ ÇÀÿÏßß �ට¿ß Å āÿා쾂ß¿Ï �Ðÿ ½Ðā‍됀 ßට ßÀßÁÅ 
ÆÿÏÂÿ. 

6. ජÿජÿ­ ¿ß½¿- �ට¿ß ß� ටÅÏ ÿහ쓒À¿�ට �ÐÿßÀÏ �ÿÂ½ ¿ß½¿ÿ. 
7. Å Íïß� ¿ß½¿- �Ðāā �ට¿ß �ß ß�ÇÂÀß �ÿß ß�ÇÂÀ ĀÇට ÂÐÿ �ï½  �¿ 

Å Íïට½ ¿ß½¿ ß¯. 

¿ග鳊±¿ක ÐÏÏÏ±ය ¿ක髊Ïණ 

 ß¯¯½ÏÂ - �ට ÿÿÀ �Âට 

 ß�Ýÿ ÅÏÂ¿ÏÂ¿- �ට ÿÿÀ �Âට ⷁ솅�Ýÿ ÆÐඩ ු풧Ā�À ßÂ½ÅÏàÀ 

 �ÿāÀ- �ට ÿÿÀ �Âට 

 ÿ¿Ï ßÀහ쓒­àÀ- �හ쓒 චÁ½¿ �ÀÆß àÀ 

ßÀÀ ßĀÀ ÁßÄා쾂 ÅÑÀ ¿ß½¿�À �ÿ ß½ ß¯. ÅÑÀ ßටÀ ÆÐÿ ­Ð½� ĀÂÏÁ 
ß½ á � �¿ ÅÅ¯Ï ÏÁÏ½. 
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¿ග鳊±කß ⷁ솅®ÏÏ°Ï  ¿ÏÏ ßේ  ප듒ි튚ේÍÏ- 

�½ĀÀ ßÿÂ½ ÅÏ¿Ï½¿ �āÂ ß¿ÿ¿ ය뫔Ā ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ßÂ½ÅÏ ß¯. ßÂĀ  Àß ß¿ ¯½ ÿÀ 
ÿළ엒Ï¯ ¯Ð½ ßßÀ ÂÐ¯�ï ß¯. 

 ­Âï �½ĀĀ ßÿàÀට �ඩ ß½ ­ÏÏ½. �ÅÏථ껒¿ß ÿÿ‍됀 ÏÂ ¯Ð½ �ï ßßට� ßÆÝ ÅÐ� 
�Ç ßට ÂÆÏÀ �Ç ය뫔ïßï ÃÿÀßß �À ß� ටÅ ßÀÝß¿Ïßß ß¯¯½ÏÂ �ā �ÿ¿¯Â� 
­ÐĀÀ¿. 

 áÂÀ½ÏÂට ÂඩÏ ß½ ßÅÿÂÏ½. ßÀÝß¿Ï �Ï ÅÏ¿Ï½ÂÁට හÅÂÏ ß�½ ¿ÏÀ ß½ ßÿß¿. 
 Àß­ÀÏ­¿ �ï½   �¿ ÂÇßÂÏ½. 
 �ට ÿÿÀ ß½ ßÅÿÂ½ ßÅ  ­ÏÏ½. �¿ට ßÆ Ā Âāßß ÅÏ½Ïය뫔 ĀÂÏÁ ßßÀÏ ß¯¯½ÏÂ 

�ධ냒�àÀ ÿÅÏ � À½¿ �ÿß¿ ÆÐÿ ÏÐßÏ ÆÏ ßÿ ½ÆÀ ĀÂÏÁ àßÀÏ ßÿ �ÐÿÀ 
ÂÐÿß¿ ÆÐÿ ÏÐßÿ. 
ßÀßÅ  �ට ÿÿÀ ß½ ßÅÿÂ½ ßÅ  ­ÐĀÀ Å¯ÆÏ ßÂĀ  ßÆÝ ÀĀĀ ­ÏÏ ÏÐÿÀ �Ç ÆÐÿ¿. 
ÀĀĀ ß¿ ¯ÏßÏ ½  ¿ß½¿ට උÿāï, ¿ßāï ÿහ쓒ß ÆÏÿ  ß½ ½Ðÿ¿ ÆÐÿ ßÅ  ÏÐÿ¿ 
ය뫔Ā¿. ÿළ엒ß¿Á �À �ï ÀĀĀ ß½ ÀÐÿ ½  ÁÑÿ Àß, �ÀÏ �ï ÿß, ÆÐÀÿß, ¿½Ïÿ 
ß්쪰ßÆÝ ÀÿÅÀß¿Ï ßÅ ¿Ï �­ ÆÐÿ �ß්쪰Ã½ ßÆÝ �­ ය뫔Ā¿. �ßÅ À ÀÏ¯¿ß ÿÿ‍됀 ßට 
�ß½ß ÀÏ¯¿ ­ÏÏ ßÂÿÀ áÂ¯ �Ç ÆÐÿ¿. 

 ßÂÝ­ ¿ß½¿ß ½  �ට �Āÿ ÿÿÀ �Ç ය뫔Ā¿. ÿ¿½ ßÁÅට ÏÐÿ  ß¿ ¯Ï ßÀÝÆÁ�ට 
¿ÂÏ½. ÏÐÿ ÀÀා쾂ට ÂඩÏ ­¯àßÀÏ ßÿ �À½ට �Âහ쓒À­Ï �ÿ ß¿ ÆÐÿ ÏÐßÏ � ÿළ엒Ï¯Â 
ÅÐÁÿÿÀï ß¿ ය뫔Ā¿. 

 ÆÐÿ �ßÀÿÏ ßÀÝÆÁ�ට ß�½ ¿Ï½. 
ßÿÂ �ïßï �ÂÅÏධ냒¿ß ½  āāු풧‍됀 �ß¿à ßßÏ Å�ÅÏ ß½ �Ç ය뫔Ā¿. �À ÅÏ¿Ï½¿ 
ß½ ßÅÿÂÏ ­ÐĀÀට උÀÀÏÂß ß¿ÿ¿ ÆÐÿ¿. 

ප듒ළ엒ÐÏàÏ 

ප듒ළ엒ÐÏàÏ ඇÿàÏට ේÑේු퐠 

1. ß¿ළ엒 උÄÏා쾂ß¿Ï- ßÏ½ÿÏ, ßÁÝÆ¿ÿÏ 

2. ßÿÿß¿Ï- ß¯Ýï ÏÏÀÏÂÿÏ ßÆÝ �à‍됀 ÀÆÀÿÏ 

3. ÍÿÄා쾂¿ÿÏ- �À�ÐßÂ½ ßÀÝ¯¿ß ßÆÝ ÅÀÏ½ �ÐÿßÀÏ 

4. ß�Ï¯� ÀÅÏ¿ÿ� ÿÂ¿¿ÿÏ- � Á¿Ï ßÆÝ ßÄÏÀ Âÿ� 

5. �­ß½¿- උ‍됀ß  ÿ¿À¿ÿÏ ßÆÝ ÂÏÄÏÀß¿Ï ßÆÝ ÿÿÅÏÿÀ 

ප듒ි튚ÐÏàේÏÏ ඇÿÍ± ¿ක髊Ïණ- 

 �ධ냒� ß¯¯½ÏÂ 

 � À½¿- �ධ냒� ß¯¯½ÂÏ ÿÅÏ ÆÏ/ ßÆÝ  �ධ냒� Āධ냒À ÂÆ½¿ ßÆÝ ÀÿÀÏÂ �āàÀ ÿÅÏ 
 ÿළ엒ÅÏß½ ÅÏ¿Ï½ÂÁ ßÄĀජ Åහ쓒­ �ÅÏ¯½¿Ï �ÿàÀ 

 ÅÏÂÏÅ ßÀÝÏ¿ �ÿàÀ 

ප듒ළ엒ÐÏàÏ Ð¯ÑÏ ⷁ솅®ÏÏ°Ï - 

 ĀÂÏÁ�Ā �ßÀÿÏ �½ĀßÀÏ ßßÀÏ �Ï½. 
 ¿ßÀàßß �ÿ ÂÁට ßÿ �ßĀā ßට ßÁÐÏ�ïíÂß, ß Å ßÀ්쪰¯ß, ß�Ýÿ¿ß ÂÐÿ 

ß� ßÀÝß ß¯¿ß �� ÂටÏ ¯ÂටÏ½. ÿÂß�½¿ÏÀ ßÏ½ ÂÐÿàÀට ßÆ Ā ß¿ ÆÐÿ¿. ÿÀ 
ßÀÀÿÀ ÅÀÆÀ ßට ßÏ½ ÿàÀට උÀ�ÏÀ ß¯. 

 ßÏ½ ÿÅÏ ÿළ엒ÅÏß½ ßÀß¯Å ĀÂÏāÆÀා쾂¿ à �­. ßÄĀජ �ĀĀ àÀ ÂÐÇÐßß¿ ය뫔Ā¿. ß  
ÿÅÏ ĀÂÏÁ¿ ÅÏÀÿÄ ÿÿÀට ßÀÀ ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ�Ā �­ ßÅÝ¯Ï ÿÿßÿ �À �­ ය뫔Ā ß¯. 
ĀÂÏÁ¿ ÅÏÀÿÄ �Ç ය뫔ïßï �ÂÃ¿ ½  ÀÀÿ.  

 ßÏßÆï ÿÂ¿, ßÁÝÄÏ ÿßÂß ÀÏßïÿ ß½ �Ç ය뫔Ā¿. 
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 ÿ¿ āāĀ ß½ �Ðÿ¿ ය뫔Ā¿. 
 ĀÂÏÁ �ÿ ­ÐÏ ß¿ළ엒 ÿÿĀÂÏā ÅÐĀÅÀÿÏ ßÆÝ �¿ ÁÏÏ �ÐĀÀට ß½ ÆÐÿ ½  ÿÿßÿ 

ÅÐÀßÀÿÏ ÂÐß¿ ය뫔Ā¿. 
 ÿÿÅÏß½ ßÀß¯Å ÿÃÏචÁ �ÀÏ½. 
 උ‍됀 ÿ¿Àට ÂÏÄÏÀ¿ට  උ‍됀 ß­ÿÂÁට ÿÿÅÏß½ ßට �ÁÏ ¿½ ÿ¿ ÿÿÅÏß½ ⷁ솅ß්쪰Ã¿ 

ÆÐÿ­Ïß ßßÿ Â½ ĀĀ Âï �ÀÏ½. 
ßÀÝß¿Ïßß ß­ Å½ÅÏ½. 

ප듒¿Í  04-  

ᮅ蕹¿ÏකÏ කÏ- ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ßÀïß¿ ÿÿß¿Á �Àā. 

�ïඩÏ¿  4�ට ßÏ¯Ï½. 

 �ß �ß �ïඩÏ¿Àට ÀÆ­ ÀÏ­Ý�Ï හÅÏßÅ  �Ā‍됀 ß� ā ÿÿÀට ß¿ ā �ÀÏ½. 
1. ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ßÀïßßß ÿÿ¿ ය뫔Ā උÀ�Àා쾂 Âÿ� 

2. ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ßÀïßßß ÿÿ¿ ය뫔Ā ßÏßÆï Âÿ� 

3. ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ßÀïß¿ ÿළ엒ß¿Á ß¿ ය뫔Ā ��ÏÀ¿ 

4. ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÁÏÏ ÿß ÿ ß­ ÀĀĀ ß� ā ÿÿÀ �Ç ය뫔Ā ��ÏÀ¿ 

 �ïඩÏ¿  �ÿÿÀï ÿÿÀට �ÂÅÏ¿ÏÂ ÁÏÏ ß¯Ï½. 
 ÀÆ­ �Ā‍됀 ¯ �ĀÇï �À �ÿÿÏ ÂඩÏï උÿ­ ÿÀß¯¯ ÿළ엒Ï¯ ÅÀÏßÁÝච½ßß ß¿ß¯Ï½. 

 �ß �ß¿à ßÂāÂට ß¿Ā ß¯½Ï ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÿළ엒Ï¯ ¯ÐāÂï àß  ÂÐ¯�ï�À 

 ßÏßÆï Âÿ�ÂÁ �ÿ �àïàÀ ÿළ엒Ï¯ �ÂÏÏ½¿ ß¿ ā ß¿ ය뫔ĀÏÂ 

 ÀÏÅÿ �ÅÏ½ßß �ÿ  ßÅÞÿ¿ වÂ¯¿ ÿÁ¯Ïÿßß ÅÆÏ¿ ÁÏÏ �ÐĀÀ 

 �Åïÿ�­Ï ÆÏ ßÂ½ï ßÀÝ�ÏÏÏÏ ÿÿÏ¯ ßÏßÆï Âÿ� ÁÏÏ ÿÀට ßÀÀ �ÅÏ ¯Ð½ �­ 
ය뫔ĀÏÂ 

 ßß ÅÆ¿ÏßïÂ¿ ¯ ÁÏÏ �ÐĀÀ ÆÏ හáÏට ⷁ솅¿ÀÏÏÏÀ ÿළ엒Ï¯ āු풧‍됀Âß ÁÏÏ ÿÀ 

 ÀÆ­ �ÂÅÏ¿ÏÂÏ Å¿ÆÏ āු풧‍됀Âß ÁÏÏ ß¯Ï½ 

 

 උ‍됀ÂĀÀ ßÏÝ­Á¿, �ÿÅÏ ÏÑ�¿,  
 උා쾂 �íÂ ÀÿÆÀා쾂¿ ÆÏ ÅටÆÏ ­ÐĀÀ, ­ÐÏÀï ÿÿÀ 

 ßÂĀ  Àß ß¿ÿÀ, උÀÀÏÂ, ßÀÝÁ ßÂĀ  Àß¿ 
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06. ½ි튂ß�Í Ïÿÿරßÿ Í Í± ÿ Í¡Í½í ÍÑýā  STD) 

�ÏÁ¿- ´Ð¿ 03 

ÿā ­Ï ·ï¯· 

�භ럒·Ï­Ïර믊®- 

 Â¡ß½¸ÿāā ½ි튂ß� ÆÐßÿÿ ÂÐ°¡ï�¸ ÆĀ²Ï ¡ÿ. 
 HIV´Ðÿÿ¸¯ ¶Á´Ï² ÅÏ±� ÆÏ ¶Á½²Ý´Ï² ÅÏ±� ßÅÏ®À �Àÿ. 
 HIVÂ½ÿ  �ÀßÄÏß½ÿ�ÂÃය®ÏÂ¿ ´ÐÆÐÿ½ �Àÿ.  

ÿ¿ÂÀ 01 

-½ි튂ß� Åÿ½රßÄ ¿ Â² ½À ¡¿ß ¿ā á¸ß°Ðÿ ´ÐÆÐÿ½ �À ½°ÿ². 

-´Æ® ß½Äßÿ �ÅÏ½Åß ÅÏ�ï®Ï �Àÿ². 

ßß± ½ි튂ß� Åÿ½රßÄ ¿ Â² ½À ¡ Â�¡ 

½À ¡ ÁßÄ  

¶Á´Ï² ÅÏ±� 

ÆÐßÿÿ À¯Ï 
 

½ි튂ß� Ïÿÿරßÿ Í Í± ÿ Í¡  

½ි튂ß� �ßà¸ß ¸ßÿ �ÅÏÿ® āද꿊¡Á¿á½¡ÿ ÿ½À à āද꿊¡Á¿á¯ �ÿ �À² ½À ¡ ½ි튂ß� 
Åÿ½රßÄ ¿ Â² ½À ¡ ½ÁÅ ÆÐÿÿ ½ . ½¸ÂÐÿ ��ÏÀ¿¯ �ÿ �À² ½À ¡ ÅýÆ¿ß ´Âÿ. 
Å¸Ï¯ ½À ¡ ½ÁÅ �Ā®½ß ÆĀÿÂā ÁÐබ뛖½  ° ½ÿ ½À ¡ÿ. ½¸½Åß ½¿ Ā,ý  ½Æ  á° 
¸Ï�¡¿ÿ½¡ÿ ßĀ Â² ½ි튂ß� �ßà¸ß ½ÿ ®ïïÂ¿¯ ½Æßā ß¿ ÆÐß ¿.�½Åß¸ ½ි튂ß� 
Åÿ½රßÄ ¿ Â² Å¸ÆÀ ½À ¡ ßÿ�āßß�ි튂¯� Æá½¿ ·Ïß®½¿ÿ ° ´Ðÿ½�. �½Åß ¸ ÿරÀ 
´ÏÀßÁ¿²¿ÿ ° �ÅÏÿ® ¸Â�½¡ÿ °ÿÂÏ¯ ° ´Ðÿ�¿ ÆÐß ¿. 

µහ쓔½Í ¯ÐýÍ ÐÐý ½ි튂ß� Ïÿÿරßÿ Í Í± ÿ Í¡ 

 

 

 

 

½À ¡¿ ½À ¡ ÁßÄ  Åි튂âÁ®Ï රÿ�ÏÀ 
�´°ි튂Ã 

 

 

 

 

 

 

 

½ි튂¡Ïᮅ薠® ර½ද꿊Ã½ß 
āÂÏÁ(½ °²Ï Àß®) 
Å½ÿ °° 
ÅÏ¯Ï² ßß´¿� áද꿊°Ðÿ 
�ÿ à¸  
�² ÆÏ �¡Á® ½ °²ÏÂ 

රÿ�ÏÀ ½²Ý�Ç ½ÆÝï �¿ 
¿Ï½ÿ ÿ ÆÝ°¿¯ ÆÏ ÅÏ²Ïā 
´ද꿊±ÿ¿¯ ¶Á´Ñ ÆÐß ¿.  
¡�·ÿ Å¸½ß රÿ�ÏÀ 
½²Ý�Ç ½ÆÝï ¸Â ½¡ÿ 
°ÿÂÏ¯ ½À ¡¿ Åÿ½රÄ ¿ 
½ . 

රÿ ßÂ� ¸ßÿ 
�ÅÏ°²¿ ÅÏ�¯�Â 
ßÂ �Ç ÆÐß¿. 
 

½¡ ½²Ý�¿Ï 

 

ÿÿÿí¯-  
ශ쇒ÿÏ±ÿÍí �ÐÿÐÍ ßā 
³ÐÐÐÿ ⷎ캅ÍÍß ÿ¯ß· 

āⶺ명Ï ¯Ðÿ¿½ßÿ½¯±ÏÍ.  
ÿ­  ÿ­  āⶺ명Ï 

�ÏÏ¯±Í ¡ර믊¶ÏÿÍ, 
³Ðÿ½ÍĀÍ ±Ï½ ÐÏ � �Í¯ 
ÍÝÐÍí¯ ³ÐÿÿÍ ÐÐýÍ. 
� ·ßí Íÿµÿේ �ÏÏ¯± 
­ïïÍÍß �ÿ ÿ½. 

රÿ ßÂ� ¸ßÿ 
�ÅÏ°²¿ ÅÏ�¯�Â 
ßÂ �Ç ÆÐß¿. 
 

 ßĀ ¿ි튂ĀÂ (½¡Ý½² �¿Ï) 
 �´°ි튂Ã (ßÿ½ÅÏ) 
 ½ි튂ß� ßÿ²ÿ 

 AIDS 

 

 ßĀ ¿ි튂ĀÂ ½²ÝÂ² ½ි튂ß� ර°ÏÆ¿ 

 ½ි튂ß� Æ�ĀÅÏ 
 ⶴ뒅ÿ½�Ý½¸Ý²ÏßÅÏ 

 

Sri Lanka's Largest Past Paper Bank – iskolee.com



  51 
 

³Ðß·ÍÝÿ  ÿ�Íÿ 
ඉÿĀ·ßÿ½¯±ÏÍ 
�Ïí­ÏÍí¯-  ÿÍÍÿ 
·Ïර믊¡ÿÍí ⷐ킅ÏÍÍß ÿ¯ß· 

Íÿµ± ÿ½¯±ÏÍඔÏÿ 
චÿÿÿ �ÿÿ�­Ï‍අ¯ 
·Ïර믊¡ÿÍí ⷐ킅ÏÍÍß ¡Ð½· 
 ග鳔¯ ½ි튂ß� Ïි튂Ïර믊¡ÿÍí 
³ß) 70% ³·  
�Ïí­ÏÍíÿß ÿ Í¡ 
½ßÿ  ÿ¯­¯ 
ÿ³íÍíÿí ±Ð­. 
 

 

³Ðÿ½ÍÿÍ ±Ï½Í½ ¡Ðÿ 
¡ÐĀ· 

�Ïí­ÏÍí ÐÏ ÿÿÿí ත귔Ñ 
·¯Ïā¶ÏÍÍ 

¡Ðÿÿ ·Í�¯ රÿÿÍ 
�Ïí±ÿÿ Ā ÿ Í¡Í ÍÐÑĀ 
ÿĀ රÿ�Ï  
ÿ±Ýÿ�ÝÑÿÐÝïරÿÿÿÿ Ā 
Ñ¯āÍÏÿß �ÏÏ �ÏÏ¯±Í 
ÿ½. 
 

Æ�ĀÅÏ 
 

½ි튂ß� රÿශ¿ÿÿ ු풩±Ï ÿÍ 
ÿÿ½ āā Ï ÿ½¯±Ï�ÏĀ 
ත귔ÍÏ½ �ÿ ÿ½ 
ග鳔¯ßā  ½ි튂ß� Ïÿµí°Íÿ 
Ā � �ÿ­ ත귔ÍÏ½ �ÿ ÿÍ 
ÐÐýÍ. 

 

 

¯ā රÿÿÍ ි튯āÍ± �Ï½ÿÿ Ā 
·Í¯ ÿ·· ත귔ÍÏ½ �ÿ ß 
ÿāණꯔ ÿ¯ ÏÏ·Ï±¿  ¯ā 
රÿÿÿÿ Ā Ñ¯āÍÏ¯ ÿÿĀයÍ 
�ත귔ý ÿÍ ÐÐýÍ. 
 

ත귔ÍÏ½ ßÍ �Ñ ÐÐý 
àÍï ÿ Í¡ �Ï � 
වÍ Ï ¿Ā ÿÍí 
ඉÍï �Ñ ÿ±ÝÐÐý 
µÐÿí ±ÐÍ­ ±ÐÍ­ 
ත귔ÍÏ½ ·ත귔 ÿÿÿ 
�Í¯Ï±·ß �­. 

½ි튂ß� 
ඉí±í 

 

½ි튂¡Ïÿ­ රÿශ¿ÿÿ �ÿ Í± 
¡Ðÿÿ Ïහ쓒­ Íර믊°±Í Í± 
ඉí±í a  

 

¡Ðÿÿ¡½ ÿළ엒�Ï �ÿßÿÿ 
�Í¯Ï±·ß ³Íÿ. 

රÿ�Ï  ·ßí 
ඉí±í ඉÍï �Ñ 
ÐÐý àÍï ÿ Í¡ 
�Ï � වÍ ÏÍ 
¿Ā ÿÍí ඉÍï 
�Ñ ÿ±ÝÐÐý Í. 
�µÐÿí ±ÐÍ­ 
±ÐÍ­ ඉí±í ·ත귔 
ß·¯ ඉ± �­. 
 

 

 

 

 ශ쇒ÄÏ²½¿ÿ ÅÐÀÂ ÿ¯à¸ 

 ½¿ ÿ ¸Ï�¡½¿ÿ ÅÐÀÂ ÿ¯à¸ 

 ýÿÏ ´Æ ßÿ½ÿ ÿ �ÿÂ² °Ðß¿Á ½Æ  ½ °²ÏÂ 

 ½ි튂ß� ර½ද꿊Ã½ß ¿¿½ Æ¯ ¡ÐĀ¸ 

 ½ි튂ß� ර½ද꿊Ã½ß āÂÏÁ Æ¯ ¡ÐĀ¸ 

 ½ි튂ß� ර½ද꿊Ã½ß ÅÐÀÂ ½¡ි툠 ½Æ  °° Æ¯ ¡ÐĀ¸ 

 Åි튂Å�¡½ß ÿ �ÿ Â² ½ °²ÏÂ 

 ½ි튂ß� ර½ද꿊Ã½ß ßÿ²ÿ �ÿ à¸ 

 ¿ÿ¶± ½�Ý¯½Åß �ÿÂ² ½ °²ÏÂ 

 ÂÝÄ  ½� ÄÂÁ ßÿý¸ ÆÏ ½ °²ÏÂ 

 ½ි튂ß� ර½ද꿊Ã½ß �ÅÏ¸Ï²ය �Ðß¸ß �ÿà¸ 

 

½ි튂ß�Í Ïÿÿරßÿ Í Í± ÿ Í¡ Í½¯ ÿ³Ýā ½ßÿ  
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½¸¸ ½À ¡ ÁßÄ  ½Â²ï ½À ¡ �ÂÅÏ¯ÏÂÁÿ ° �ÿß¿ ÆÐß ¶Ðßÿ ½¸¸ ½À ¡ ÁßÄ  
´ÐÂÐĀ½¸ÿ ´¸ ß ¸ ½ි튂¡Ïᮅ薠® ½À ¡¿ß �ÿ¶Â ½²Ýß¿½ . �½Æï ÅÐ� �¯āā ½ි튂ß� 
Åÿ¶ÿ±®ÏÂ¿ßÿ ÿ² ßß´¿�¯ ´ß ½¸ÂÐÿ ®ïïÂ¿ÿ �ÿ Âÿ½ÿ ²ÿ �¿ ½ි튂¡Ïᮅ薠® 
½À ¡¿ß à¸¯ ß± ÿ½ß. ½ÿ ÿළ엒¶° Â ÅÐ�ÆÐÀ °Ð² ¡® ÆÐß½ß ½ි튂¡Ïᮅ薠® ½À ¡ ´ÿßÄÏÂ Å°ÆÏ 
´Æß�ÿ Åß® ÅÏ¿²¿ßÿ ßĀ �À² ½À ¡ ´ÿßÄÏÂ ÆÏ �°ÏÇ ´ÿßÄ²Â½ÿ ´¸ÿ.  

 

 

 ßÂÏÆ¿¯ ½´À ÂÐි툠 ½°½²á Å¸¡ �²ÏÀßෂ싒® ½ි튂ß� Å¶³®Ï ´ÐÂïß¸ 

 Å¸ ½ි튂ß� ½ÅßÂ²½ß ½¿ÿ¸ 

 ÂÏÿ¯ ½ි튂ß� ÂÝïÿ½ß ½¿ÿ¸ 

 ÂÏÿ¯ ½ි튂ß� ÂÝïÿ½ß ½¿½°ÿ²ÿ Å¸¡ ½ි튂ß� Å¶³®Ï ´ÐÂïß¸ 

 �ÅÏÿ® ¸Â½¡ÿ °ÿÂÏ¯ 

 Æá½¿ ßඳ돒�āßß�ි튂¯À ·Ïß®Ï �Àÿÿ ¸ïⶼ벅Âය �ÿ²ï �À ¡Ðÿ¸ 

 ÿÂÏāÆÀ ¿ ½²Ý�Ç ßඳ돒�āßß�ි튂¯À ·Ïß®¿ 

  

 

 HIV ÂÐÿ ½ි튂ß� Åÿ½රßÄ  ½À ¡ÂÁ¯ ½¡ÝĀÿß¸ 

 ¶ÁÏ½´Ý½Àïā ½²ÝÂ² ¡Ðß ¡ÐÿÿÂÁ¯ ýÝ ÿ¸ 

 ´á½¿ ßÃÏÂÏÅÂÿ®�¸ ¶Â ²Ðÿß¸ ÆÏ ´á¿ Åි튂ÅÏ¯ÏÂ ½°°ÀÏ¿Ï¸ 

 ¸ïⶼ벅Â¿ ·Ïß®¿  ¡ Ï�Ï ÂÝïÿ¿ ÂÐÿ Å¸Ï¯¿ ÿළ엒½²Ý¡ï ÿ¿ÏÂÁ¯ ½¿Ýýß½ÿ 
�Â°Ï²¸ß �ÿß¸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÿ¿ÂÀ 02- ½ි튂ß� Åÿ½රßÄ ¿ Â² ½À ¡ ½ÁÅ HIV/AIDS ÿළ엒µ¯ ÐāíÍÏ ÿ¯í±. 

ÿÍÏ�Ï �· 01 

- Å¸ÅÏ® �ï±Ï¿¸ á±Ï �ï±Ï¿ÿ Æ®À�¯ ½¶°ÿ². 
- ÅÑ¸ �ï±Ï¿¸�¯¸ රÃÏ²ÏÂ½¿ß Á¶Ï ½°ÿ².  
- �ï±Ï¿ÿ ßÿ�´ï ßÿ¸¯ �Â�ÏÃ ÅÁÅÿ². 
- ´Æ® ½®ÝÀāÿ ° �āÁï Â² ½Åß Å¸Ï½Á ­²½ß ½¿°ÿ². 

 

 

ÿ·· ­ïïÍÍ ÿÍ±ÏÏ �Ñ ÐÐý¯? 
 

 

                           ඔ½ 

ÿ±Ý¯Ð± ි튯Ā· 

 

   ¯ÐāÍï ýĀ· ÐÏ ÏÐÏÍ ß· 

 

             ��¿³ ÿÍ±ÏÏ �  ¡Ðÿ· 

 

            ÐÐි튯Ā· ÿÍ±ÏÏ ýĀ·¯ ÿ³Ñඔÿ· 

Í¡ýÿ·í ÿ­Ý  ½ි튂ß� Ïµ²­ÏÍ½ රÿ´½  

½ි튂ß�Í Ïÿÿරßÿ Í Í± ÿ Í¡ Í½¯ ත귔ý ÿ¯± චÏර믊ÍÏ 
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�ï±ÏÍÿ 01 

1. HIV Íā ු풩·ß¯? 

2. ÿÿÏÏ¯ �ÏÏ¯±Í Í± �ÿ±ු풩ï වÍ ÏÏÍ½¯ Í±Ï HIV ÿÍ±ÏÏ Ííÿí �Í  
��Ï Í�¯¯? 

3. AIDS Íā ු풩·ß¯? 
4. HIV �ÏÏÿ­ÿÍු풩 ÐÏ AIDS āශ¡½ÿÍු풩 �­  ÿÍ±Ï�ÿ ÿ·Ý±ÍÏ¯? 

�ï±ÏÍÿ 02 

1.  ½ි튂ß� Åÿ½රßÄ ¿ Â² ½À ¡ 5ß ²ÿ �Àÿ². 
2. HIV Ïÿÿරßÿ Í Ííÿí ÿ�ÿÏß¯? 
3. HIV Ïÿÿරßÿ Í ÿÍ ÐÐý ��Ï  ÿ·Ý±ÍÏ¯? 

4. HIV �ÏÏ¯±Í áµÍ ÿ¿ÏචÍ �Ñ ÐÐý ³Āßÿ  ÿ·Ý±ÍÏ¯? 

5. HIVß AIDS ÿï°ÏÍ¯ ßÍ�Ñ ÐÐý �ÿ°Íß ÿÐÍ �í±­ß ÿÿÿ¯? 

�ï±ÏÍÿ 03 

1. �áĀ Å¸¿ ¿ā á¸ß°? 
2. HIV වÍ ÏÍ ·āÿ¿ ¿Ā  Íýí ³ÿ¶Ïහ쓒 Í ÿ�Ý³·  �Ï½Íß ජꋓÍï ÿÍ ÐÐý¯? 

3. HIV Ïÿÿරßÿ Í ÿ±ÝÍ± �ÍÏÏ®Ï ÿ·Ý±ÍÏ¯? 
4. ·āāÍí ÿÐÍ �Ýÿ Ïත귔í ¯ÿÏ° ýĀÿ·í HIV �ÏÏ¯±Í Ííÿí¯? 

5. HIVß AIDS ³Ï½±Í �Ñ ÐÐý �ÿ° ÿÿÿ¯? 

�ï±ÏÍÿ 04 

1. ½ි튂ß� Ïÿÿරÿ Í Í± ÿ Í¡Í½ ÿ³  ÿÿÿ ÐÏ ÿ Í¡ ½ßÿ± ÿ·Ý±ÍÏ¯? 

2. HIVß AIDS āශ¡½ÿÍු풩 ÿ�Ýí ýĀ· ÿÐÍ ÿ±ÝÏ½�Ï ි튯Ā· āßāß Ííÿí �ÿ? 

3. HIVß AIDS ÿළ엒µ¯ යÏ­¿í­  ÐÏ යÏÿ� ¯ï­ ÿ·Ý±ÍÏ¯¢ 

4. Ā ½ි튂�Ïÿ½ HIVß AIDS රÍ ­ÏÍÍ �ýß·¯ ÿÐßත귔 ÿ·Ý±ÍÏ¯? 

5. Ā ½ි튂�Ïÿ½ HIVß AIDS �ý රÍ ­ÏÍÍ � ßÿÏ ýĀ·¯ ÐÏ ÍÐÿ ß· Í½ßÍÏ ¡ÐĀ·¯ �Ñ 
ÐÐý ÿශ ÿ·Ý±ÍÏ¯? 

 

 

 

HIV/ADIS ÿ½¶³ ¿ÿ °Ðā¸ß ½ÿ Â² ß¯ï �¶ ÅāÂ �®ÿ 

ß®ý.HIV/ADIS ÿ½¶³ ÂÐÀÿ ¸ÿ¸®Ïÿ®À ½¶Ý½Æ  ½Åÿÿ  

´ÐÿÀ �ÿ ½Æÿÿ HIV/ADIS ¿ā á¸ß°?�ÿÿ �ÀßÄÏß¿  

ÆÐß½ß ½�½Åß°?¿² �ÿණꯔ Åÿ¶ÿ±½¿ÿ �¶ °ÐāÂï ß�¸  

�´ Åāāā�¸ß.HIV/ADIS Åÿ¶ÿ±½¿ÿ ÿ�¸Ï ශ쇒½Â ÆÏ 

µÁ°Ïÿ ½ÁÅ රÿ­ÏÀ °Ðßß¸ Å³ÆÏ ý½� °Ðණꯔ¸ß Á¶Ï¡® 

āā¿.®Â° ½ÿ �ÅÏ°² ÂÐÁÐßß¸ Å³ÆÏ �ÂÃය Â² ÿā²®Ï  

HIV  á¸ß°? 

�ÿÿ �ÀßÄÏ Âÿ½ÿ ½�½Åß°?  

HIV 

H –  HUMAN 

I  -    IMMUNODEFICIENCY 

V -    VIRUS 

 

HIV/AIDS¡Ð± ¯Ð± ¡ÿā 
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Åි튂Â�±²¿ �À ¡Ðÿ½ÿ �ÂÃය®ÏÂ¿ß° ´Âÿ. 

 

 

¸Ï²Â රÿÃßÿ �²®Ï ෛÂÀÅ¿ÿ.Human immunodeficiency virus. �½ⶴ뒅  ෛÂÀÅ �Ïï±¿¯ 
�¿ï Â² ¸Ï²Â රÿÃßÿ �²®Ï ෛÂÀÅ¿ ÿÿÅÏ ÃÿÀ¿¯ �āĀ à රÿÃïß¿ ÿ¸½¿ÿ Ā�ÂÁ 
�Àÿ. ½¸¸ ෛÂÀÅ¿ á²²¿ à¸ Å°ÆÏ T (CD4) ½ÿ½´ÝÅÿ¯ÂÁ¯ �āĀ Â² �®À ÃÿÀ½ß 
රÿÃßÿ¿ ´ÂïÂÏ ¡ÐĀ¸ Å°ÆÏ �ÂÃය¿ ½ÿ½´ÝÅÿ¯ ර¸Ï ¿ �ු퓀à¸ රÿÃßÿ¿ Ā�ÂÁ à¸¯ 
½Æßā ½ . ÃÿÀ½ß රÿÃßÿ¿ ß®Ï Ā�ÂÁ Â² �ÂÅÏ¯ÏÂ AIDS ®ïïÂ¿ ¿ā½Âÿ ÆÐÿÿ ½ . HIV 
´ÐÂÿ¿ ÆÐß½ß Åßß ÿÿÅÏ ෛÅÁ āÁ ´¸ ß ¶Ðßÿ ¸ĀÿÂÏ ½Æ  ½Â²ï Åāÿ ¸ඟ鿒ÿ 
ෛÂÀÅ¿ ´Ðÿ�¸ ßĀ ½²Ý½ . 

1983 ÿADIS ½À ¡¿ Å³ÆÏ HIV ¶Á´Ï² ¶Â ½ÅÝ¿Ï ¡ā ÁÐ¿ .HIV ෛÂÀÅ¿ ÃÿÀ ¡® à 
ADIS½À ¡ ÁßÄ  ´ÆÁ à¸¯ ÂÅÀ 7-10 ÂÐÿ ÿā �ÏÁ¿ß áÂ ° ¡® ß¿ ÆÐß¿. ½¸¸ �ÏÁ¿ 
�ÅÏÿ® āද꿊¡Á¿Ï½ß ½´ Ä ¿, ÂයÏ¿Ï¸, ¸Ï²ß� ½ÅÏ ය¿, රÿ ½À½ⶴ뒅Ý ෛÂÀÅ ½Ä± Á¶Ï 
¡ÐĀ¸, āද꿊¡½� ÅÏÂÅÏ¯®ÏÂ ÂÐÿ ÅÏ±� ¸® À°Ï ´Âÿ. ෛÂÀÅ¿ �ÅÏ°²¿ ß¿ ÆÐß ර¸Ï Â½ÿ 
�±ි튂ⶩꦅ Âÿ½ÿ �ÅÏÿ®½¿á½ß, 

1. ශ쇔�ÏĂÂÁ   3. ÿරÀ¿ 

2. ½¿ ÿ ÿÂÂÁ   4. ¸  ß�ÂÁ 

 

 

½¸ÿÿ රÿÃßÿ ´ද꿊±ÿ¿ ¿³ ÂÐ½¯² ¶Ðßÿ ßß¸ÿÿ ½À ¡ ÂÁ¯ ½¡ÝĀÿ ½ .HIV�ÅÏÿ®¿á 
�ßÂÀ¸ ÿ¯ÅÏ®�ÿ ¶ÁÏ Æඳ돔²Ï¡® ½²ÝÆÐß ¶Ðßÿ ÆÏ ½¿ ´ÿßÄ ¿ß ßĀ�À² āÿ Æඳ돔²Ï 
¡Ðÿ¸¯ �ÏÁ¿ß ¡®ß¿ ÆÐß ½Æÿÿ ÿÆ­Â ´Ðÿ�¸ ßĀß¿ ÆÐß¿.ෛÂÀÅ½ß ¶Á´Ð¸ ¸�°²¿ 
ß�¸¯ ½Ä±  �®ï ÿï¯ÏÂ¯¸ ßÂ ß�¸¯  ®Â¸ï ½Ä±  ½ÅÝ¿Ï ½¡² ½²Ý¸ÐÿÂÏ ½¸ÿ¸ 
ÂÁßÂÏ ¡Ðÿ¸ Å°ÆÏ á �ÿ²®ß °  ½²Ý¸Ð®. 

ADIS ½À ß½¿á½¡ÿ ½¸ÿ¸ HIV �ÅÏÿ®¿Ï½¡ÿ ° �� ½ÁÅ¸ HIV ÿ½À ß 
āද꿊¡Á½¿á¯ Åÿ½රßÄ ¿ à¸ ßĀ  ½ . HIV�ÅÏÿ®¿Ï ÿ¯ÅÏ®À ½´ā½¸ÿ ÿ½À ß 
āද꿊¡Á½¿á ½Åß ÿÅÏ à¸ ÿÅÏï Å¸ÆÀ �ÂÅÏ¯ÏÂÁÿ HIV �ÅÏÿ®¿Ï ° ®¸Ï �ÅÏÿ®½¿á 
¶Â ½²Ý°Ð² ßĀ¸ ÿÅÏ ° ÿ½À à āද꿊¡Á¿ÿ¯ �ÿ �Â°Ï²¸ ÂÐි툠 ¿.  

 

 

 

 

 

 

 

� .�Â°Ï²ÿ ­�¿ÏÂ½ÿ ÂÐÁß½¸ÿ ÆÏ ¿Æ´ï ­�¿Ï රÂ�±²¿ ß�½¸ÿ ´Ðÿÿ¸ ÂÁßÂÏ 
¡Ðÿ¸¯ �²Ð¸ �½¿á¯ °Ï¿� ß¿ ÆÐß¿. ­Ï�¿Ïï¸� ½Â²Åß �ÿ �À ¡ÿÿÿ ¿Æ´ï ­Ï�¿Ï 
Åි튂Â�±²¿ �À ¡ÐĀ¸ï �½Åß ¿Æ´ï ­Ï�¿Ï Å°ÆÏ ®¸ ß®ÿāÀÿ ° ÅÆÏ¿ �À ¡ÐĀ¸ï ÂයÏÿÿ¿ 

HIV ¿ā á¸ß°? 

HIV·¿Ï²� �ÿ?                                                              

ÿÆ­Â ´Ðÿ½�. 

රÿÃßÿ ´ද꿊±ÿ¿ ¿³ 
ÂÐ½ï. ÿï¯ÏÂ¯¸ ßÂ 
�À² ½Ä±  ½²Ý¸Ð® 

HIVÂයÏÿÿ¿ ´ÏÁ²¿ �Ç ÆÐß°? 
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´ÏÁ²¿¯ ½Æßā ½ . �½Åß ¸ HIV/AIDS ÿළ엒¶° �ÂÃය °Ðā¸ ÆÏ ÿā ®Ï Á¶Ï ¡ÐĀ¸¯ ÆÏ �ÿ �¿¯ 
Á¶Ï ÿ¸¯ �ÂÃය ÿ¿ÂÀ ¡ÐĀ¸ ½¸ß ÿ ÂÐ°¡ï ½ . 

 

 

  

²ā�À¡ï රÿÃßÿ �²®Ï ÅÆ ÁßÄ ¿ÿ. Acquired ImmuneDeficiency Syndrome. ½¸ß 
ÅÆÁßÄ  ¿ÿ²ÿ �°ÆÅÏ Âÿ½ÿ ßß± ½À ¡Ï¶Ï±ÂÁ ÁßÄ  ÅýÆ¿ß �ÿß¿ ÆÐß ¶Â¿. 
HIV�ÅÏ°²½¿ÿ ´ß ½À ¡ ÁßÄ  ½´ÿāÿ �À² �Âර¿ AIDS Â² �®À ½ÿ ®ïïÂ¿ �°ÏÂ² 
�ÂÅÏ¯ÏÂ Â² ß¯ HIV Â½ÿ ÃÿÀ½ß රÿÃßÿ�À  ´ද꿊±ÿ¿ Ā�ÂÁ �À ÿ½ß. ½ÿ ÿÅÏ 
රÿÃßÿ¿ ÿ² à½¸ÿ ßß¸ÿÿ ½²Ñ¸ ½À ¡¿�¯ ½¡ÝĀÿ ½ . ½Á �½ß ´Çý ÂÀ¯ AIDS 
½À ß½¿á ÂÏ�®Ï â½ß 1981ÿ¿. 

Â¿Å, �¡¸, áÁ¿, Å¸Ï¯ ®ÀÏÿÀ¸ ½Æ  ��ථ껒� ®ïïÂ¿ ÂÐÿ á¸² ÅÏ±�¿�Âï ¶Á´Ñ¸ß 
½²Ý¸ÐÿÂ ½ Ñ¸ �½¿á ½¸¸ ®ïïÂ¿¯ ´ïß¿ ÆÐß ¿. 

 

 

 ½ි튂ß� Å¶°®Ï-  
HIV �ÅÏÿ®½¿á½ß ශ쇔ÿ ®ÀÁ ½Æ  ½¿ ÿ ®ÀÁ ÿ½À ß āද꿊¡Á½¿á½ß ÃÿÀ¿¯ �āĀ 
ß¿ ÆÐß ´�ÿ �ÿ �À ¡ā Á¶² ý , á° ½Æ  ½¿ ÿ ¸Ï�¡ Å¶°®Ï ¸ßÿ HIV ÿ½À à 
āද꿊¡Á½¿á½ß ÃÿÀ¿¯ �āĀ ½ .  ½¸¿ ßÿද꿊± ½ි튂ß� �ßÀ ½Æ  ÆÏ Å¸ ½ි튂ß� �ßÀ 
¿² ½°¿Ï�ÏÀ¿¸ ¸ßÿ ßĀ ½ . HIVÅÿ½රßÄ²¿ Â² ර±Ï²¸ ��ÏÀ¿ ½¸¿ ÿ. 

 ÿරÀ ´ÏÀßÁ²¿ 

�ÅÏÿ®¿á Å¸¡ ßÂÏāÆÀ ¿ ½²Ý�Ç �ā ½Æ  ß�ි튂¯À Æá½¿  
·Ïß® ßÿ¸ ½Æ  ´ÿßÄÏÂ¯ ·Ïි튂²¿ ½²Ýâ �ÅÏÿ® ÿරÀ¿ 

 ½Æ  ÿරÀ ÿÄÏ´Ï°² ´ÏÀßÁ²½¿ÿ ½�½²á½¡ÿ ½�½²á¯  
HIV Åÿ½රßÄ ¿ ½ . �½Æï -ශ쇓 Áි튂�Ï½  ½À àÿ¯ Á¶Ï ½°² ÿරÀ¿  
½Æ  ÿරÀ ÿÅÏ´Ï°² HIV ½²Ý¸Ðÿ ¶Â¯ ´�ßÄÏ �À ¡ÿÿÿ �´�¸ 

 �ÀßÄÏÂ ÅÐÁß¸¯ �¯āā ½¿Ý°Ï ÿ½ß. 
�½Æï HIVෛÂÀÅ¿ āද꿊¡Á½¿á½ß ÃÿÀ ¡® â �ÂÅÏ¯Ï½  ß¯ ÆĀ²Ï¡® ÆÐß 
ර¸Ï Â½ÿ රÿ½ද꿊Æ ÿ´°à¸ Å°ÆÏ Åÿ6ß ¸ÏÅ 3ß ÂÐÿ  �ÏÁ¿ß ¡® ½ . ½¸¸ �ÏÁ¿ 
āÁ ÿ ½¿ ´ÿßÄÏ �Ç ²ýï ෛÂÀÅ¿ ´Âÿ² ¶Â ½Æ½°À  ½²Ýß¿ ÆÐß ¿. ½¸¸ 
�ÏÁ¿ <�áĀ Å¸¿= ½ÁÅ ÆĀÿÂÿ. �½Æï ½ÿ �ÂÅÏ¯ÏÂ¯ �¿ï ÿරÀ¿ ¸ßÿ ½Â²ï 
āද꿊¡Á¿á¯ HIV Åÿ½රßÄ ¿ à¸¯ ß±�± ´Âÿ. ÿරÀ¿ °ÿ ÿ½ÿ ÿ �Å² රÆÏ²ÂÁ¯ 
ÿÂÐÀÿ ÿළ엒āÿ Á¶Ï ÿ¸ ÆÏ ®¸Ï½ß ÆÐßÿ¸ ÿළ엒¶° ÅÐ� ´Âÿ² ß¯ ÿරÀ¿ Á¶Ï ÿ½¸ÿ 
ÂÐÁÐß½¸ÿ ½°° �Â°Ï²¸ �Â¸ �À ¡® ÆÐß ¿. 

 �ÅÏÿ® ¸Â½¡ÿ °ÿÂÏ¯ 

�ÂÅÏ¯Ï ßß´¿� ÿ �ÅÏÿ® ¸Â½¡ÿ °ÿÂÏ¯ ෛÂÀÅ¿ Åÿ½රßÄ²¿ 

 à¸ ßĀ½ . �ÅÏÿ® ¸Â�½¡ÿ °ÿÂÏ¯ HIV�ÅÏ°²¿ à¸¯  
15%-45% රÂ ®ÏÂß ÿ½ß. ¡�·Ā �ÂÅÏ̄ Ï½  ÿ 5%- 10% ß ° °ÿ �´½ï ÿ 10%-20% 
ß ° ¸ ß� Á¶Ï ÿ½ÿ ÿ 10%-20% ß ° HIV �ÅÏ°²¿ à½ÿ රÂ ®ÏÂ¿ß ´Âÿ.  

 

 

 

AIDS ¿ā á¸ß°? 

A -Acquired 

I- Immune 

D- Deficiency 

S-Syndrome 

HIV Âÿ½ÿ ½�½Åß°? 
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½ÿ Å°ÆÏ �ÿ ��¸ ÿ¸¿ ÿරÀ ´ÿßÄÏÂÿ. HIV �ÅÏÿ® ®ïïÂ¿ ®Æáÿ ßÿ¸ Å°ÆÏ ´�ßÄ² 
½°�ß ´Âÿ. 

1. �ÁßÅÏ ÿරÀ ´�ßÄÏÂ - HIV �ÅÏ°² ÆĀ²Ï ¡ÐĀ¸¯ 

2. ½ÂÅÏ¯ÿÿ ß½ÁÝï ´ÿßÄÏÂ- HIV�ÅÏ°² ®ïïÂ¿ ®Æáÿ �À ¡ÐĀ¸¯ 

-ශ쇓 Áි튂�Ï½  ¸Æ ½À Æ¿ �ᮅ薠®Â ÿß¯Ï �ÿ ß¿Ā¸ ½ි튂®Ïᮅ薠® ½À ¡ ÅÏ¿²¿ÿ½¡ÿ ÆÏ ¯Ïÿ� 
½ි튂¡Ïᮅ薠® ½À ¡ ¸�°² ¸±යÅÏ¯Ï²½¿ÿ ÿරÀ ´�ßÄÏÂ ½²Ýÿ½¿ ßĀ �À ¡® ÆÐß ¿. 
ෛÂ°යÂÀ½¿á½ß ½¿Ýý ßÿ¸ß �ÂÃ¿ ½²ÝÂ² �®À ½À ß¿Ï½ß ÀÆÅය·ÏÂ¿ �ÀßÄÏ 
�Àÿ. 

 

ර±Ï² ½À ¡ ÁßÄ  

 ÃÿÀ½ß ¶À �ු퓀 à¸ 

 ´ÐÆÐÿ½ ½Æßā ½²Ý¸ÐÿÂ ¸Å�¯ ÂÐි툠 �ÏÁ¿ß ´Âÿ² ´Ï­²¿, �  

 ÿā½¸ ßÅÏÿÅÏ �ÐÀÿ¿ÿ ÿā½¸ ÿ¿ÏÂ ²Ð¸Ðÿ ½´ ²ÆĀÂÁ �ÿ Â² �ÅÏ°²¿ 

 ÅÏ²Ïā ´ද꿊±ÿ½ß �ÿÂ² ½À ¡ ®ïïÂ¿ 

 ý ¿ ÆÏ �ÿ²½ර ®½¿ß �ÿ Â² �¿½Á ¡ÿ ²Ð¸Ðÿ ÿ½À �ÅÏ°²¿ 

ßý ÿ Í¡ ½ßÿ  

�ර� ½®½ÆïāÂ.   

�ÏÁ¿ß ´Âÿ² ´ā½  Æÿ¿ ÅÆ �ÐÅÏÅ. 

ÂÅÏ ⶩꦅÿථ껒 ßÿÿ¸. ß½ÃßÄ½¿ÿ ½¶¿½¿ ÅÆ ßß½ ¿¯ ⶩꦅÿථ껒 ßÿÿ¸.  

ý ¿ āÇ �¿½Á ¡ÿ ²ÿ ßĀ Á´ ß½ÃßÄ¿ß �ÿ à¸. 

Å½ÿ ½À ¡, Å½ÿ áÄÏ°, Â² ÅÆ °ÿ ´ÐÆÐ Á´ ´Ð¿Áÿ �ÿ à¸. 

�ÆÏÀ �ÿÿ¿  

�ර� °Æÿ¿ °Ðÿ¸. ß½ÃßÄ½¿ÿ ¸ ÀÏÿ½ß ÿ �ර�Â °Æÿ¿ °Ðÿ¸. 

 

 

 ßÂÏÆ¿¯ ½´À ½ි튂ß� Å¶°®Ï ½²Ý´ÐÂÐïà¸. 
 ßÂÏÆ½¿ÿ ´ßÂ ° ®¸ ÅÏථ껒À ÅÆ�ÿ ½Æ  ÅÆ�Ïÿ¿ Å¸¡ ´¸ ß ½ි튂ß� Å¶°®Ï 
´ÐÂÐïà¸ 

 ¡ÿ�Ï ÂÝïÿ½ß ½¿½°² �Ïÿ®ÏÂÿ ÆÏ ÿ�ÿÿ Å¸¡ ½ි튂ß� Å¶°®Ï ½²Ý´ÐÂÐïà¸. 
 ÿරÀ¿ ´ÏÀßÁ²¿ ßĀÂ² �ÂÅÏ¯Ï �Â¸ �À ¡ÐĀ¸.�°Ï- �¿ �²āÿ ÂÇßÂÏ ¡ÐĀ¸ 

 ÿරÀ¿ °ÿ ÿ½ÿ ÿ �Å² රÃÏ²ÂÁ¯ ÿÂÐÀÿÂ ÿළ엒āÿ ÿ¸. 
 ®¸Ï½ß ½ි튂ß� ßß®¿ ÿළ엒¶° ÅÐ� Åß® ²ÿ ½¿ °ÿ ÿ½¸ÿ ÂÐÇÐà ßĀ¸. 
 ÿරÀ¿ Á¶Ï ¡ÐĀ½ÿ ÿ HIV Å°ÆÏ ´ÿßÄÏ �À �ÿ ¶Â¯ ÅÐ� ÆÐÀ °Ð² ¡ÐĀ¸. 
 �ÅÏÿ® �Ïÿ®ÏÂ� ½Æ  ÿ�ÿ½¿á °ÿ½Âá �½ÿßÅÏ �Àÿ½ÿ ²ÿ ¡Ðß ¡Ðÿ¸¯ 
½´À ෛÂ°ය �´½°ÅÏ Á¶Ï ¡ÐĀ¸. ½¸ÿÿ �ÅÏÿ® °ÿÂá ¿ßà¸¯ �ÿ �Â°Ï²¸ �ු퓀 
�Ç ÆÐß¿. 

 �ÅÏÿ® �Ïÿ®ÏÂÿ ¡�·Ā â ß¯ � ÿළ엒¶° Â ÿß ෛÂ°ය රÿ�ÏÀ Á¶Ï ¡ÐĀ¸. 

HIV Ã�À¡® Â �ÿ ¶Â °Ð² ¡ÿ½ÿ ½�½Åß°? 

AIDS½À ¡ ÁßÄ  

HIV Åÿ½රÄ ¿ ÂÇßÂÏ ¡® ÆÐß½ß ½�½Åß°? 
½�½Åß°½ÿ ½�½Åß°?
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 HIVß AIDS ½�½²á½¡ÿ ½�½²á¯ Åÿ½රßÄ ¿ à¸¯ ²ÿ ÃÿÀ ®ÀÁ āÇ �ර� 
ෛÂÀÅÏ ර¸Ï ¿ß ´ÐÂÐÿ¿ āā ¿. �¶Ðßÿ ½�Ç, ýÿÏ, �ÿ,, °Æÿ¿ ÂÐÿ ®ÀÁÂÁ 
ෛÂÀÅ¿ �±ි튂á Â �ï½ï Åÿ½රßÄ ¿ à¸¯ ®Àÿ â ර¸Ï ¿ß ½²ÝÂ² ¶Ðßÿ 
½ÿÂÏ ¸ßÿ ½¶  à¸ ßĀ  ½²Ý½ . 

 �ÅÏÿ® ¿á ÅÏ´�Ã½¿ÿ ½Æ  �ÿÿ �¿ÿ½¸ÿ 

 �ÅÏÿ®½¿á Å¸¡ ��¯ ²Ñ½¸ÿ 

 �ÅÏÿ®½¿á Å¸¡ ��¯ ß´ ÂÐÁ° ¡ÐĀ½¸ÿ 

 �ÅÏÿ®½¿á ·Ïß® �À² ÿ¡ÿ ½� ÿ´, āÂÏ ÆÏ ĀÀ�¯² �ÿ¿ ·Ïß®½¿ÿ  
 �ÅÏÿ®½¿á Å¸¡ ½Å¿Áÿ ßÿ½¸ÿ 

 �ÅÏÿ®½¿á Å¸¡ ��¸ ÿÂ½Åß ßĀ½¸ÿ 

 �ÆÏÀ ½Æ  ¯Á¿ ¸ßÿ 

 ¸ĀÿÂÿß�Ýÿÿß¸á ÿ °ÄÏ° ßÿ½¸ÿ 

 �Āÿ Æá½¿ ·Ïß�½¿ÿ ½Æ  ��¯ ½Åßÿ½¸ÿ 

 ÂÐßß½ �ßÿ ¸ßÿ ½¶  ½²Ý½ . 
½ÿ ÿÅÏ ÅÏ¸Ï²ය ÆÐßÿÿÂÁ ÿ �ÅÏÿ® āද꿊¡Á¿á Å¸¡ ÿ¿Ï ßÿ¸¯ ¿¿ ß¿ āā 
²Ð®. ½Â²ÅÏ ½�Ý¯ ÅÐÁà¸¯ ½Æ  ²�Ïÿ ÿÿ¸¯ �ÂÃය ° ²Ð®. 
�½Æï, 
HIVß AIDS ½À ¡¿¯ ½¡ÝĀÿ Âÿ½ÿ ÂÐි툠āÀ ¸ ½ි튂ß� Â Åÿ¿ Â¿½Åß ´ßÂ² ®ÿ  
ÆÏ ¸Ðÿß½ß āද꿊¡Á¿ÿ ¶Ðßÿ ßĀß¿ āï½ï �Â°Ï²ÿ ­Ï�¿ÏÂÿÂ½ÿ ßÂï Â 
�¯āā ßÿ¸ ¿. 

 

ÿÍÏ�Ï �· 02- 

 �ï±Ï¿ÿ 4�¯ ½¶°ÿ². 
 ´Æ® Å°Æÿ රÃÏ²ÂÁ¯ ÿළ엒āÿ ½¡Ýā ßÿ¸¯ ½¿Ýý �Àÿ². 
1. ½ි튂ß� Åÿ½රÄ ¿ ÂÁ ½À ¡ÂÁ¯ ½¡ÝĀÿ à¸ ÂÐÇÐßà¸¯ �Ç ÆÐß °Ñ ÆĀ²Ï ¡ÿ². 
2. ¸½²  Å¸Ï¯Ā¿ ÿā ®Ï Åි튂Â�±²¿ āළ엒ÿ ½ÿ Å°ÆÏ �Ç ÆÐß ½¸½Æ¿ á¸ß°? 
3. Å°Ï­ÏÀ Å¸Ï¯¿ß ½¡Ý± ²Ðà¸¯ ´ÏÅÁ Åā �Ï�¿·ÏÀ¿ ÆÏ ÿ¿Ïï¸� �Ç āā ÿ¿Ï 
¸Ï�¡ ½¸Ý²ÂÏ°? 

 �ï±Ï¿ÿ ßÿ�´ï ßÿ¸¯ �ÂÅÏ¯ÏÂ Á¶Ï ½°ÿ². 
 �Â°Ï²ÿ ­Ï�¿ÏÂ½ÿ ÂÇßÂÏ ¡ÐĀ¸¯ ´ÏÅ¿ °ÿÂÿ Åÿ¶ÿ±½¿ÿ áÿÂÀ¿Ï½ß �Ï�¿ 
·ÏÀ¿ Å¸Ï½Á ­²¿ �Àÿ². 

HIVßAIDS ½¶  ½²ÝÂ² ÿ¸ 
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07 ³ÏÐÿ ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ 

�Ï½¿ ³Ð¿ 02 

ÿප듔ණ­Ï ·ïට·-ÏÐßÿයÿï Ð·Ï¿¿ï Ï­ න±Ðÿ· Ð¯ÑÏ ¯Ï¿� Ïÿß. 

�භ럒·­Ïÿ®- ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ ¿ÿ± Ñā±Ï Ï­± �ටýā �¿ß. 

      ³ÏÐÏÿ ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ Ð¯ÑÏ ¯Ï¿� Ïÿß. 

     ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ āි튱ÿ ¿Ñ³ï Ð·Ï¿¿ï Ï­ න ±Ðÿ·ට ÿ¿Ï �¿ß. 

ඉÏ­āÿ -ඉ­Ðÿßÿ ÿ¿Ïÿ¿¿ 

ÿ¿ÿ¿ 01- áÏÿÿ ßÿම룔 

ÿ¿Ï�Ï¿�·-  ÐÑ· �Ï¿àට· �Ïï³­ï ½µÏ Ï¯ÿ± 

ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ �ÿ® ÿÿ³±¿ �¿ ¿¿Ï ¯Ðïß·ට ප³Ï¯Ð  Ï¯ÿ±. 

�ÿÏ ‍අ¯ÿ½±¿ ÿÿ·ට �ÿÐ ®Ïÿ ½µÏ Ï¯ÿ±.  

ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ ¿ÿ± ÑÏ ³ÏÐÿ ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ ¿ÿ± �ÿ® ÿÿ³±¿ �¿ÿ±. 

ÏÐÿය ‍අÿÿ°±¿ ¿ā ­·ÏÏ­ï ­· ³àÏ½ï ÏÐßÿය ­ïïÿ¿ ±වÿÏÿ· Ð¯ÑÏ Ð ÿ¿ව ÑÐÿ¿Ïÿÿ 
�ÿ �¿ µÿට µ½­Ðÿß·ß. 

³ÏÐÿ ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ ¿ā³ÏÐÿ ¯ÿÿÿ ÑÏ �Ïÿ¿ ·ïන½¿ �āý ³ÏÐÿ ‍අ¿ÏÏ  ÏÐßÿය 
‍අÿÿ°±¿ Ð¯ÑÏ ප듔ÿණ Ðවÿ°Ï± ½ïÿ¿ Ï¿ ¯ÿÏ ÿ¿Ï�¿± ³ÏÐ½ÿ. Ā ½ව�ÏÏ  ³ÏÐÿ ÏÐßÿය  
‍අÿÿ°± ÿÐන ÐටÑ± <ÿÏ¿ ÿ ÿ¿Ïල뷒¿ ¯ÿ³¿ප듔¿ï= ¿± ¯ÿ½±¿ āÒ ÿ¿Ïï·� ÿ± �­¿ ³ÏÐÿ 
¯ÿÿÿ ÏÐßÿය·ïß· Ð¯ÑÏï, ­· ³àÏÿ ÑÏ ‍අ¿ÏÏ  ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ Ð²ÑÏï �ÿ½ය 
ÿප듔ණ­Ïÿ¿ÿÏ­ÿ µ½ÿÿ­ ÿÿ· ·ßÿ ½Ðබ뛓 �ÿ �°යÏ³± �ÿÐ ®Ïÿ¿ÿ ප³½· ‍අÏ¿¯¿± ½µÏ 
­ÐĀ·ට ඉන ÐÐ½Ðà· �ÏßïÏÏ Ï�Ïÿ. 

ÿ¿ÿ¿ 02- ÏÐßÿය ‍අÿÿ°± �ව­ Ñā±Ï ­ÿම룔. 

ÿ¿Ï�Ï¿�· 

 ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±Ï  �ව­ 05 ÑāÿÿÏ Ï¯ÿ±. 

 �ïනÏ¿ÿ 05�ට Ïµ¯Ï �ï �ï �ïනÏ¿·ට ·Ï­Ý�Ïÿ µÐßÿ ½µÏ Ï¯ÿ±. 

� �ÿ­ÿ ³ÏÐ½� ³ÿÿ± ÑÏ �Ò ÑÐÿ  ÿÐනÐටÑÿ Ñā±Ï ­ÐĀ·ට �ÿÐ ®Ïÿ Ð½Ðÿ±. 

³Ñ­ �ÿණꯔ¯ �āÒï ÿ± ³½ÿ Ð·ÏÏ½¯­±Ï  Ï¿Ï¯ÿ±. 
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³ÏÐÿ ÏÐßÿය ‍අÿÿ°± ÿÐන ÐටÑÏÿ �ව­  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÏÐßÿය ‍අÿÿ°± ‍අÿ³ïÿ - ³ÏÐÿ ·ïටÏÿ ßට ¿Ïÿ� ·ïට· ¯ïÿÏ ‍අÿ³ïÿ ³ÿÿ. ­· 
³Ïÿ½ÿ�ÿÿÿ ¯Ðāÿï ÿÿ· ßāß¿ ýā¿. 

ජÏÿ� මටꟊටමේ ⷁ솅ÿතïÿ-¿Ïÿ� ‍අÿ³ïÿ ÿි튴³¿ï ³Ñ­ Ð¯Ñÿ Ï . 

 ³ÏÐÿ වÿ¯ය ³ÿïÏණ¿,  
 ³ÏÐÿ ¯ÿ­ ÏÐßÿÏÿ,  
 ³ÏÐÿ Òම룔ÿ Ð¯ÑÏ �ÑÏ¿ ½µÏ Ā·,  
 ßáÿට පÐට áāá ÏනïÐ  ÑÏ ප듔ට꟔ ½µÏĀ·,  
 Ï³Ò Ï³ ïÿ½ �àÿ ÿ¿Ðට ­Ð½Ï³± ³½ÿ Ð�Ð  ÿÿ·,  
 ල뷒Ïය ÐවÿයÏÿ ·­ ³¯±ÿ á ÐĀ³Ï¿ïÏ� ³Ñá�ÿ ½µÏ Ā· 

Ï·Ï½Ð ³ÏÐÿ ·ïටÏÿ ‍අÿ³ïÿ �ÿ �¿ ­­ ÑÐÿ �­¿ �ÿÏ Ñā±Ï ­ÐĀ·ට පïÐÑÏ 
�¿ÿ±. 

¯Ðන뇔ම ÐÏ ÿප듔ණතÏ Ïංවර믊°±¿ ßÿම- 

³Òම룔 ÏරßÿÏ  ßට ±·ÿ± Ïරßÿ¿ ¯ïÿÏ ÏÐßÿය¿ ÑÏ ½Ïÿ½� �°යÏ³± ÿÏ¿¿ �ÿÿÏÿ¿¿ ÿ± �­¿ 
�·ßÿ ÿÏ¿ ¯Ðā· ½µÏ Ā·ට ÿ¿Ï �¿ß. �¿ට �·­¿ÿ ßáÿ ÑÏ ³ÏÐÿ ‍අ¿Ïÿ ¯Ðāÿï ÿÿÏÿ ÿÐන 
ÐටÑÿ ÐÐ½áÿ �¿ ÿ¿Ïï·� ÿÿ· �ÏßïÏÏ Ï�Ïÿ. 

�°යÏ³±Ï  �ÿÐÿ �¿ම룔ණ �ÿÏ±¯Ï ßÿ­Ï  Ā ම룔ණꬠණ Ï¯± �භ럒Ï¿¯­ÿ½ට ÐÏÿ®�ÿ ම룔ණꬠණ Ā·ට �ÿ 
ÑÐÿ¿Ïÿÿ ÿÿ°±¿ ÿÿ·ß. ව¯ÿ� ÿÿ­Ï  Ā ප듔ද꿊­½Ï¿à �ïÿÿ± �භ럒Ï¿¯­ÿ½ට ÿනÏï ´½¯Ïÿ 
Ï½Ð ම룔ණꬠණ Ā·ට �ÿ ÑÐÿ¿Ïÿ ·Ï±¯ Ð·Ï¿ÿ¿ ÿප듔ණ­Ïÿ¿ Ï½Ð ÑÐÿÿÏ .ප듔ද꿊­½Ï¿à �ïÿÿ± 
�භ럒Ï¿¯­ÿ½ට ÿනÏï ´½¯Ïÿ Ï½Ð ම룔ණꬠණ Ā·ට �ÿ ÑÐÿ¿Ïÿ Ð¯ÑÏ �ÿ½ය ÿ± ි튴­�¿ ­Ïÿ¿Ïÿÿ 
ßÿ± àÐ½­Ï Ï½Ð ÑÐÿÿ ÿ¿ ÑÐÿ¿. � �āÿ Ðවÿÿ°±¿ �Ò ýā ÿප듔ණ­Ïÿÿ Ð·Ñ¿ï ³Ñ­ 
Ð¯Ñÿ Ï . 
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 ­Ðටý ÿ¿Ï�¿ණ¿ 

 ÿ­Ï¿Ïï·� ÿÿ­±¿ 

 ´½¯Ïß ÐÿÿÏ ¯±¿ 

 Ð ÿ¿ව ¯Ðāÿï�· 

 �āÏ ¯Ā¿ïÿ¿ 

 ÿÿÐ¿ÿ Ā¿ණ ­ÐĀ· 

 ¿Ñ³ï �ÿ­ÿ ප듔ද꿊­½ Ðÿµÿ°­Ï 
 ÐÑ�ÿ³±¿ 

 �­ÿ¿ ÿ¯ ¯¿Ï ­ÐĀ· 

 ÿÿ·Ïණල뷒ÿ ÿÿ­±¿ 

මÏෞÿය ⷁ솅වර믊°±¿ට ි튭ත�  තßÏ ¿ï තÿ ßÿම 

³½Ð¿¿ Ï¶ßÿ� ÑÏ  ·Ï±¯ Ð·Ï¿ÿ¿ Ï½Ð Ï¯¿Ï�Ï¿ Ï . ³ÏÐÏÿ Ï¶ßÿ� ³½Ð¿¿ට 
³Ñ­ Ð¯Ñÿ Ïද꿊 �¿ï Ï .  

 ÿ½ßā ³ÏĀ¿ ¿½¿ ÑÏ ‍අ·Ïණÿï ¿½ �¿Ï· 

 ¿½ ³Ñá�ÿ Ðි튴­ ‍අ·Ïණÿï ÿÐßÿ¿,�Ðßÿ¿ ³Ñá�ÿ  
 ·±Ïÿ ³ÿïÿÏ Ï­± ¿± ÿ½ßā ÿÏ­Ïර¿ Ðි튴­ ³ÿÿ �Ï·¿ 

 ÿß ³½ÿ �Ð¿ �Ð½ ඉÿï ÿÿ· 

 �¿ïෂ싒­ ³ÏÐÿ ³½Ð¿¿ ÑÏ ³ÏÐÿ ÿï­ ´½¯Ïÿÿ Ï¿ ¯Ï ­ÐĀ· 

 ¯ÿÿÿට ÑÏÿ�¿ �±āÿ ¯Ï¿� Ï¯ßÿ Ï­ ¿ß· 

·Ï±¯ Ð·Ï¿ÿ¿ ³½Ð¿¿ට ³Ñ­ Ð¯Ñÿ Ïද꿊 �¿ï Ï . 

 ‍අ¿Ï­ÿ‍අÿÏĀÿ �ටýā �¿± ³½Ð¿¿ï �ÿ ÿÿ·. 
 ¯ÿÿÿ �ÿ·Ï±¿ට ½ïÿ± ¯ඩ꧔ÿÿ ĀÏ·ÿ ÿÐ½Ðß·. 
 ­Ðටý �ÿ ¯ÿÿÿට ප³Ï¯Ð  ½µÏ Ā· Ð¯ÑÏ ප³Ïද꿊½± ÏÐßÿ¿ï �ÿ ÿÿ·. 
 ÿÏ � �Ï½¿ ‍අÏ¿¯¿±ÿï Ï½Ð ­­ ÿÿ· Ð¯ÑÏ ³Ñá�ÿ �ÿ ÿÿ·. 
 ³ÏÐÿ Ð·Ï¿ ·ßÿ �ÿ­ÿ ප듔ද꿊­½ Ðµ¯­Ï ÑÏ ±Ï¿�ïÿ ½ïÏණ ÿÿ°±¿ ÿÿ·. 
 ·±Ï Ýÿ ßá Ðÿµÿ°­Ï ³ÐÿÐĀ·. 

 

ⷁ솅ජÏ Ïේනÿ°තÏ වර믊°±¿- 

³ÏÐ½ ÑÏ Ð·Ï¿¿ �­¿ �ÿ Ðÿµÿ°­ÏÿÏ¿ÿ Ï¯³Ïÿ½ÿ¿ට �Ï± ±ය ÿ½Ï¿ÿ ‍අÏ¿¯¿±ÿï 
ÿ¿ ýā¿. 

 ‍අ¿ÏÏ  ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ Ð¯ÑÏ ÿ± ÿයÏ³Ýÿ ³ÏÐ½ ·ßÿ ÿ¿Ïï·� �Ò ÑÐÿ¿. 
 ·±Ï ÏÐßÿය¿ ³ÿïÿÏÏ­± ¿Ï· Ð¯ÑÏ �ÿ½ය ³ÿÿන Ð·Ï¿¿ට Ï­±¿ÏÏÿ ÿÏÑ�¿ÿ 

Ï½Ð ³ÏÐÿ ßáÿට ÿ¿Ï �Ò ÑÐÿ¿. 
 ‍අ¿Ïÿ ·ßÿ ³ÏÐÿ ßáÿÏ  ÏÐßÿය ‍අÿÿ°±¿ට ඉÿÑÿ ÿ± Ïද꿊 ඉට꟔�Ò ÑÐÿ¿. 
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මÏෞÿය මÏ වÏ ⷁ솅ÿÏංි튰°Ï±¿ ßÿම 

 ³ÏÐÿ ‍අ¿Ïÿට �ÿ½ය ÏÐßÿÏÿÿ ½µÏ Ā·. 

 ³ÏÐÿ ÏÐßÿය ³ÿïÏණ¿ Ï± �නÿÏ ³ÐÿÐïß·. Ï·· �Ïÿ¿¿ට ÏÐßÿය ÏÐßÿÏ ÿ½°Ïÿÿට 
ÑÏ ·Ñ¿± ÏÐßÿය ³ÿïÏ�ÿ±ට �ÿ½ය ÐÑÏ¿ ³ÏÐÏ½ÿ ½µÏ Ā·. 

 ÏÐßÿය වÿ¯ය ³ÿïÏණÏ Ā Ñā±Ï­ï ­Ðටý ÿ¿µ¯ÿ ³á ÏÐàÿ �ටýā ÿÿ·. 
 Ï¿¯Ñÿÿ½ ÐÏ¿±ÿ½ට Ï¿ ම룔 �¿± Ò·ßÿට �ÿ½ය ·­Ï³ÿß· ÑÏ ÐÑ± ÏÐßÿÏ 
 ±ÿ Ï¿ àÿ ÿÏ  ³áÿ± Ò·ßÿට ‍අ¿±± ÏÐßÿය¿ ÿ¿µ¯ ප³Ïද꿊½± ÏÐßÿÏ 

 

 

ÿ¿ÿ¿ 03- ÏÐßÿය ‍අÿÿි튭­ ³ÏÐ½ �­¿ම룔. 

ÿ¿Ï�Ï¿�·- 

ÏÐßÿය ‍අÿÿ°± �­ÿÿ ÿÿණÏ¿� ÑÏ ½àණꯔ ½µÏ ĀÏÿ ÿ· Ï ¯¿ ÑāÿÿÏ Ï¯ÿ±. (�ම룔ණꯔ· 01) 

 �­ÿÿ ÿ·Ï ¯¿ ¿ÿ, ½Ā, Ï½¯�න Ï½Ð ±ÿÿ± ��Ï¿¿ ³ÐÑÐÿ¿ �¿ Ï¯ÿ±. 

 ¿ÿ- ½àණꯔ 80ට ÿÐÿ 

 ½Ā - ½àණꯔ 79 - 70 

 Ï½¯�න - ½àණꯔ 69 - 60 

 

­· ³ÏÐÏÿ ³ÿÿ± ­ïïÿ¿ �āÿ ි튴ÿÿ± ½àණꯔ Ð ÿ¿වÿ ­ïÏÐßÿ ÿÿ·ට Ï¿ ම룔 �¿ÿ±. 
­· ³ÏÐÏÿ ·ïට· ඉÑÒට ±Ðවß· Ð¯ÑÏ ­­ ÑÐÿ ÿ¿Ï·Ïÿ­ ÐÏ�ï Ï �¿ÿ±. 

  

ÿ¿ÿ¿ 04- ÏÐßÿය ‍අÿÿ°± �ÿට꟔ÿ ÑÏ ÏÐßÿය ල뷒Ïය Ð·Ï¿Ï  ¯Ï¿�ïÿ¿ 

ÿ¿Ï�Ï¿�·- 

 ³ÏÐÿ ÏÐßÿය ‍අÿÿ°± ÿÐනÐටÑ±ට �¯ÏÒ ­ÿÏÿÿ¿ ÿි튱µ¯ Ï­ ¿āÿ Ï­ ā ÿÿ·ට Ï¿ ම룔 
�¿ÿ±. 

 ÏÐßÿය ‍අÿÿි튭­ �ÿට꟔ÿ ÑÏ ÏÐßÿය ල뷒Ïය Ð·Ï¿Ï  �ÿ½ය­Ïÿ¿ ÑÏ �Ïÿ¿¶Ï¿¿ ÐÏ�ï Ï 
�¿ÿ±. 
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ÿÿÐÏගß ජꋓß­ගß áණÏïÁ� ÐංÍර믊°±¿ Ð²ÑÏ ගÐßÿය Ðÿ³Ï± ÀÏÍ¿ �­යÏÍïය �ං¿¿ÿඑ¿¿ 
ÿග Ýà ගÁÏÁ Āර믊�Ïය뫔Ï ½Ðබ뛒Áට¯ ගÑßý ගßඑÒ¯Ā Á ණඑÒÁÏ Á ණ,ÁßÍĀāගß Á ණ ÑÏ ³ Á �ය뫔Ï 
�Ï½¿ ÍÐÿ ¯ï­ Ðÿ¿Ï°ග¿Ï Ā ½ං�Ïගß ­ïÍ¿ ¿Ñ³ï ½ïÏණ ග³Ïāÿ � ¿එ¿¿ට 
ÐÏïÏ ­ÏÍ¿ ඉÑÒ ÁටꟊටÁ� ³ÐÍÿÁ ගÁÏÁ ÿ¯ÑÐÏ ගÐßÿය ගÐßÍÏÍ¯ ගÑßý ÿ �­එ 

¿ගÁÏÁ Íර믊®ÁÏ±ගß ßÍ° ගÐßÿය �ි튺ග¿ ¿ Í½ට ු퓄ු풫ණ ග¯ÿÏ ³Íÿඑග¿  ග±ÝÍ± ග  ¿ ⷁ솅ÿï­¿ 
ඉÑÒ ¿ÏÁ,ÁÏ¯ ග³ Ïණ ¿Ðටල뷔 �ගßïෂ싒­ ��Ï ¿ට ³ÑÒ ග±Ý¿ÏÁ ÑÏ ගÍ±ï ලං¿Ïÿ­ ග  ¿ 
ⷁ솅Íණ­ÏÍ¿Ï ඉÑÒ ¿±ÍÏ ¯Ðÿ¿ ÑÐÿ¿එ 

ගÁහ쓒Ā ÍඩÏï ÍÐ¯¿ï ÍÏගÏ � ÿළ엒¿² ¯ÐāÍï ÀÏÍ¿  Íර믊°±¿ �  ¿ÐĀÁ ÑÏ චර믊¿ÏïÁ� ගÍ±ÐÏ �ÿ 
ස쏒ā �  ¿ÐĀÁ¿එහ쓒­�  චර믊¿ÏÍÏ Íර믊°±¿ �  ¿ÿÿÏ �බ뛒ග¿ ¿ Í½ට ÐÏර믊®�Í ු퓄ු풫ණ ÿ¿ ÑÐÿ ÿÁ 
Ð²ÑÏ �Íïය ¯ÐāÁ ÿප듔ණ­Ï ÐංÍර믊°±¿ ÿÿÁ ගÁÁ ගÁÝඩ꧒ය뫔½¿ ÁßÏ �ගßïÏÏ ග�ගර믊එ 
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Janith




�ÐÏÀ ­තÝÀÏ �Ðන뇓­ේද꿓 පÐත ��Ýත귒¿ උප­¿Ýග鳓 �À �න뇊න. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ම룖ÁÏⷎ캅¿ - ­පÝÎණ �ංÍ¿, ­ÏÞÿය �ාÏතයÏංÍ¿) 
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