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ව්ලාභාවික අනතුරු 

 ගිනි඗ඳු පිපිරීම  

 සුනාමි  

 භූමි ඗ම්ඳා  

 අකුණු අනතුරු  

 ක ොකේක ො  

 ඼ැව්ගිනි  

 හිම කුණාටු  

 ඙ංලතුර  

 නාය යෑම්  

 සුළි සුෂං  

 

 

 

 

ඉශත ව්ලාභාවික අනතුරේ පිළිබ඲ල වාකච්ඡා කරමු.  

 අනතුර     -  අකුණු වැර ලැදීම.  

 අනතුර සිදුවිය ශැකි ආකාරය  -  අකුණු වහිත අලවථ්ාල඼ දී  එළිමශකේ රැඳී සිටීම. විදුලි  

උඳ඗රණ ශා අකුණු ලලිේ ශානි සිදුවිය ශැකි 

ආ඗ාරකේ උඳ඗රණ භාවිතය (දුර඗ථනය, ය඗ , 

ර෕ඳලාහිනිය නැරඹීම) 

  එම අනතුර කශේතුකලන් සිදුවිය ශැකි ශානි  -  කේඳෂ ශා ජීවිත ශානි  

 එම අනතුරුලලින් සිදුලන ශානි  -  කේඳ඼ ශා ජීවිත ශානි 

 එම අනතුරුලලින් සිදු විය ශැකි ශානි ලෂේලා ගත ශැකි ආකාරය  -    අකුණු වහිත  

අලව්ථාල඼ දී අනතුර඗  

඼ේවිය ශැකි ආ඗ාරකේ 

ව්ථානල඼ රැඳී කනොසිටීම.  

 අනතුරට ඼ේවිය ශැකි ආකාරකේ උඳකරණ භාවිත කනොකිරීම. 
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ව්ලාභාවික අනතුරු අනතුරු සිදුවිය ශැකි 

ආකාරය 
එයින් සිදුවිය ශැකි ශානි එම ශානි ලෂේලා 

ගැනීමට කෂ යුතු කේ 

඙ංලතුර  අසුවීම. තද ලර්඿ාල වහිත 
අලව්ථාල඼ ඙ංලතුර 
අලදානම් ප්‍රකේ඾ල඼ 
සිටීම 

ජීවිත ශානි ශා කේඳෂ 
ශානි 

ඳශත් බිම් ක඙ො  
කිරීකමේ ලැෂකීම. 
එලැනි අලව්ථාල඗ 
උව් ව්ථානය඗  යෑම. 

නාය යෑම඗  ශසු වීම. ලර්඿ාල වහිත අලව්ථාල඼ 
඗ඳු඗ර ප්‍රකේ඾ල඼ ශා 
අලදානම් ව්ථානල඼ 
සිටීම.  

ජීවිත ශානි ශා කේඳෂ 
ශානි 

නාය යෑම් අලදානම් 
ව්ථානලලිේ ඉලත් 
වීම වශ ඾ා඗ ආරේ඿ා 
කිරීම. 

 

ව්ලභාවික අනතුරු සිදුවීමට කඳර ඳරිවරකේ ඇතිවිය ශැකි කලනව්කම්  

඙ංලතුර  
 අධි඗ ලර්඿ාල  

 ඙ං඙ාල඼ ජ඼ මට් ම ලැඩි වීම.  

 ඗ාණු ඳේධතිය ජ඼කයේ පිරී යාම  

 ඳශත් බිම්ල඼ ජ඼ය පිරීම  

සුනාමි  
 මුහුදු රකෂහි කනොවේසුේ බල  

 කබොකශෝ වි  මුහුදු ජ඼ය මුහුද කදව  ටි඗ දුරේ ඇදී යාම  

 

නාය යෑම්  
 අධි඗ ලර්඿ාල  

 ඗ඳු඗ර ප්‍රකේ඾ල඼ ඙ව් ඗ ා ලැටීම.  

 ඙ල් කඳරළීම  

 ඗ාණුල඼ ජ඼ය ම ඳැශැය  ශැරීම.  

සුළි සුෂං  
 ල඼ාකුළු කව්඙කයේ ඙මේ කිරීම.  

 ඙වල්඼ මුදුේ තදිේ කව඼වීම. 

තම වමීඳ ඳරිවරකේ සිදුලන කලනව්කම් පිළිබ඲ ල වංකේදී වීකමන් ශා 

අලධානකයන් සිටීකමන් ව්ලභාවික අනතුරුලලින් සිදුලන ශානි අනතුරු ලෂේලා 

ගත ශැකි ය. 
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එදිකනදා ජීවිතකේ දී අඳට සිදුලන අනතුරු  

 වර්ඳයේ ද඿්  කිරීම 

 බල්඼කු වඳා  ඗ෑම  

 රිය අනතුරු  

 ඙වකිේ / උවකිේ ලැටීම.  

 දිකේ ගිලීම.  

 බයිසි඗඼යකිේ ලැටීම  

 ආශාර වි඿ වීම  

 ඙ෑව් ඗ාේදු වීම  

 විදුලිකයේ සිදුලන අනතුරු  

 උඳ඗රණ / කමල඼ම් ශා ආයුධ ආදී කදයකිේ තුලා඼ වීම 

 ක්‍රී ා පිටිකේ සිදුලන අනතුරු  

 ඖ඿ධ භාවිතකයේ සිදුලන අනතුරු  

 ඙මේ කිරීකම් දී සිදුලන අනතුරු 
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එදිකනදා ජීවිතකේ දී අඳට සිදුවිය ශැකි අනතුරු පිළිබ඲ල විමසීමේ කරමු.  

අනතුර 
අනතුර සිදු විය ශැකි 

අලව්ථාකේ කෂ යුතු දෑ 
කනොකෂ යුතු කේ 

එම අනතුර ලෂේලා 

ගැනීමට කෂ යුතු ල තිබූ 
කේ 

උණුලතුර කේත඼ය 
කඳරළී පිළිව්සීම 

පිළිවස්ුණු ව්ථානය  
඙඼ා යන කවේ ජ඼ය 
දැමීම 

විවිධ ද්‍රලය ආකල්ඳ 
කිරීම. (දේතාකල්ඳ) 

උණුලතුර කේත඼ය 
ආරේෂිතල භාවිතය 

වර්ඳකයකු ද඿්  කිරීම 
ද඿්  ඗ෂ වථ්ානය 
වබේ දමා කවේදීම 

඗  තබා වි඿ උරා දැමීම 
඗ැ඼ෑවහිත ව්ථානල඼ 
ප්‍රකව්඾කමේ ඙මේ 
කිරීම 

බල්ක඼කු වඳා ඗ෑම 
වඳා ඗ෑ ව්ථානය වබේ 
දමා කවේදීම 

අත් කබකශත් දැමීම 
නිදශකවේ සිටින 
බල්඼ේ  ඗රදර 
කනොකිරීම 

යම් අකයකු දිකේ ගිලීම 
අල්඼ා ඙ැනීම  යමේ ඒ 
අව඼  දැමීම (඼ණුලේ, 
බූලියේ ලැනි) 

දිය  ඳැන ඔහුල 
අල්඼ේන  යාම 

඙ැඹුරු තැේල඼ දිය 
නෑකමේ ලැෂකීම 

඙වකිේ ලැටීම 
ලැටුණු පුේ඙඼යාල 
ප්‍රකව්඾කමේ ඔවලා 
඙ැනීම 

එේලර ම ඔහුකේ අතිේ 
අල්඼ා එවවීම(බිදුණු 
අව්ථිල඼  ශානි සිදු වීම) 

උව් තැේල඼  
අනාරේෂිත ල 
නැඟීකමේ ලැෂකීම.  

 

ඳන්තිකේ ප්‍රථමාධාර කඳ්ටියකේ ඇති දෑ  

 කතුර  - කලළුම් ඳටි ශා ප්඼ාව ්ර් ඗ඳා ඙ැනීම   

 කලළුම් ඳිය  - තුලා඼යේ ආලරණය කිරීම   

 තැල්මට ගාන ආකල්ඳන  - තැල්මේ සිදු ව෕ වි  ආකල්ඳ කිරීම.  

 තුලා඼ල඼ට ගාන ආකල්ඳන -  තුලා඼යේ සිදු ව෕ වි  ආකල්ඳ කිරීම 

 ප්඼ාව්ටර්  - තුලා඼ය  දැම෕ කබකශත් ර඲ලා තබා ඙ැනීම.  

ප්‍රථමාධාර ව඲ශා භාවිතා ඗ෂ ශැකි විවිධ උඳ඗රණ ඇත. අනතුරුදාය඗ 

අලව්ථාල඗  මුහුණ ඳෑම  සිදු ව෕ අලව්ථාල඗ දී ප්‍රථමාධාර කඳට්ටියේ තැීමම ඉතා 

ලැද඙ත් කව්. 
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ප්‍රථමාධාර පිළිබද ල දැනුලත් කිරීම ව඲ශා වශය ඼බාගත ශැකි ආයතන  

 ඳාවල් කවෞ඘ය ඒ඗඗ය  

 රතු කුරුව වංවිධානය  

 ඾ාේත කජෝේ ගි඼ේ රථ කවේලය  

 1990 ශදිසි ඇමතුම් ඒ඗඗ය  

ශදිසි අනතුරක දී ජීවිතල඼ට සිදුවිය ශැකි ශානි අලම කර ගැනීම ව඲ශා කෂ ශැකි 

ප්‍රථමාධාර  

 බල්ක඼කු වඳා ඗ෑ වි   - වඳා ඗ෑ ව්ථානය කශොඳිේ වබේ ඙ා ඙඼ායන පිරිසිදු ජ඼කයේ  

   කවේදීම. 

 වර්ඳකයේ ද඿්  කිරීම  - වඳා ඗ෑ ව්ථානය කවෞ඘යාරේෂිතල ඙඼ා යන පිරිසිදු ජ඼කයේ  

  කවේදීම. කරෝගියා බිය වීම ලැෂැේවීම.  

 සුළු පිළිවස්ීම඗ දී   - වාමානයකයේ සිසිල් ජ඼කයේ එම ව්ථානය කවේදීම. (ඇතිල්ලීම  

              කනො඗ෂ යුතු ය) 

 ඖ඿ධ භාවිතකේ දී වැ඼කිලිමත් විය යුතු කරුණු  

කල්බල් වහිත ඖ඿ධ කබෝතල් කිහිඳයේ නිරීේ඿ණය කිරීමට කයොමු කිරීම.  

 ඖ඿ධ ඼බා඙ත යුතු ලාර ඙ණන 

 මාත්‍රාල 

 ඙බ ා ඗ෂ යුතු ආ඗ාරය 

 මිශ්‍ර ඗ෂ යුතු ආ඗ාරය 

 ඗ෑම  කඳර / ඳසු ඼බා඙ත යුතු අලවථ්ා 

 වලදය උඳකදව් ඼බා ඙ත යුතු අලවථ්ා 

 ආවාත්මි඗තාලය඗ දී ක්‍රියා ඗ෂ යුතු ආ඗ාරය  

 ඗ල් ඉකුත්ලන දිනය  

 ඖ඿ධ ඼බා ඙ැනීකම්දී වලදය උඳකදව් අනුල එය ඉතා වැ඼කිල්ක඼ේ ඗ෂ යුතු බලත්, එකවේ 

කනොවුනකශොත් ලැරදි ඖ඿ධ භාවිතය නිවා ජීවිත ශානි ඳලා ඇති වීම  ඉ  ඇත. දියර ශා කඳති ඗රල් 

ල඾කයේ ඳලතින ඖ඿ධ භාවිතකේ දී කම් ඗රුණු අදාෂ කව්.  

 

 නිලව඗  ඖ඿ධ ඙බ ා ඗ර තැීමකම් දී කු ා දරුලේ  ඒලා ඼බා඙ත කනොශැකි ක඼ව ආරේ඿ා඗ාරීල 

තැබිය යුතු ය.  
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වමාජ විකරෝධී ක්‍රියා  

ෂමයිේ වමාජකේ කනොකයකුත් ලැරදි ක්‍රියාලේ ව඲ශා කයොමු ඗රවීම වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියා ක඼ව 

ශැඳිේකව්.  

 වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියාලේ පිළිබ඲ කියැකලන ඳශත ලගුල බ඼ේන.  

වමාජ විකරෝධ ක්‍රියාල කුමේ ද  
වමාජ විකරෝධ ක්‍රියාල සිදු   

ප්‍රකේ඾ය 
එම වමාජ විකරෝධී ක්‍රියාල සිදු 
කෂ තැනැත්තා / තැනැත්තන් 

මත්ද්‍රලය ක඙න යාම ක඗ොෂඹ 
නීති විකරෝධ මත්ද්‍රලය 
විකුණේකනේ 

ෂමයිේ කවේලය  කයොදලා ඙ැනීම අනුරුධපුර ආඳණ ඾ා඼ා හිමි඗රුකලේ 
ෂමයිේ යාච඗ ලෘත්තිකේ 
කයදවීම 

කුර෕ණෑ඙඼ ෂමයාකේ ම කදමව්පියේ 

ෂමයිේ කලකෂදාකම් කයදවීම මශනුලර කලකෂ඲ වැ඼඗ හිමි඗රුකලේ 
 

වමාජකේ ක්‍රියාත්මක වමාජ විකරෝධී ක්‍රියා  

 මත්ද්‍රලය කලෂ඲ාම  

 මත්ද්‍රලය ප්‍රලාශනය  

 ෂමයිේ කමකශ඗ාර කවේලකේ කයදවීම  

 කවොර඗ම් ශා මංක඗ොල්඼ ඗ෑම  

 ෂමා ශා ව්ත්‍රී අඳචාර  

 මත්ද්‍රලය භාවිතය  

වමාජ විකරෝධී ක්‍රියාලන් ආරේ඿ා වීමට අඳට ගත ශැකි ක්‍රියාමාර්ග  

 තම ආරේ඿ාල පිළිබ඲ වැ඼කිලිමත් විය යුතු බල  

 තමේ  ඇති අනාරේෂිත අලවථ්ා පිළිබ඲ල වැ඼කිලිමත් විය යුතු බල  

 තමා  අහිත඗ර යම් සිදුවීම඗  මුහුණ දීම  සිදු ව෕කලොත් ඙ත ශැකි ක්‍රියාමාර්඙  

 තමේ  ශානි඗ර කදයිේ ඉලත් වීම  

 එලැනි වැ඗ ඗ යුතු අලවථ්ා ශා පුේ඙඼යේ පිළිබ඲ල විමසිලිමත් වීම  

 අහිත඗ර කයෝජනා ප්‍රතිේක඿ේඳ කිරීම  ඗ යුතු කිරීම  

 ආරේ඿ාල ව඲ශා අේ අයකේ උදවු ඉල්ලීම  

 තමේ  ශානි඗ර යමේ සිදු ලේකේ නම් ලැඩිහිටියේ / ගුරුලරුේ දැනුලත් කිරීම  ඗ යුතු කිරීම  

 එලැනි අලවථ්ා පිළිබ඲ල සිසුේ දැනුමලත් කිරීම ත් දුර඗ථන අං඗ 119 / 1929  ඕනෑම 

දුර඗ථනයේ මාර්඙යකිේ ඗ථා ඗ර දැනුම් දීම  ඗ යුතු කිරීම. (ලර්තමානකේ ඳලතින අං඗ 

නිලැරැදිල කවොයා බ඼ා අං඗නය ඗රේන) 
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ඳශත කරුණු පිළිබ඲ අලධානය කයොමු කරන්න.  

1. වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියාලේ යනු කුමේ ද?  

ෂමයිේ වමාජකේ කනොකයකුත් ලැරදි ක්‍රියාලේ ව඲ශා කයොමු ඗රවීම වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියාලේ කව්.  

2. ඒලා ශ්‍රී ඼ං඗ාකව් කිනම් ප්‍රකේ඾ල඼ සිදු වී ඇත් ද?  

කමම වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියා නා඙රි඗ල බහු඼ල සිදුලන අතර ඙ම්බද ප්‍රකේ඾ල඼ ද සිදු කව්.  

3. වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියාල඼  කයොමු ලේකේ ක඗බඳු ෂමයිේ ද?  

 කදමවුපියේ අහිමි දරුලේ  

 ඉක඙නීම  ආ඾ාලේ උනේදුලේ කනොමැති දරුලේ  

 අයශඳත් මිතුරේ ඇසුරු ඗රන දරුලේ  

 වමාජකේ විවිධ අඳශසුතාල඼  ඼ේ ව෕ දරුලේ  

 දුප්ඳත් ඗ම  ක඙ොඳුරු ව෕ දරුලේ   

 මුඩුේකු ප්‍රකේ඾ල඼ දරුලේ  

4. ඔවුේ වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියා ව඲ශා කයොමු ඗ර ඙ත් පුේ඙඼යිේ ඗වුරුේ ද?  

 ඇතැම් කදමව්පියේ  

 ඳවුකල් උදවිය  

 වමාජකේ ල඙කිල යුතු පුේ඙඼යේයිේ  

 ඇතැම් කදමව්පියේ 

වමාජ විකරෝධ ක්‍රියා කිරීම නිවා තමන්ට සිදුලන අඳශසුතා  

 වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියාල කශෝ ක්‍රියා නිවා තමේ  කශෝ තම ඳවු඼  සිදු ලන ඳාඩුල  

 වමාජකයේ අඳකීර්තියේ ඼ැීමම  

 වමාජකයේ ක඗ොේ වීම  

 දඬුලම්ල඼  ඼ේ වීම  

 ආත්ම ඙රුත්ලය ක඗ක඼සීම  

 වමාජකේ පිරිව් කනොවැ඼කීම  

වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියාලේ  තමා  වම්බේධ වීම  සිදු ව෕ලකශොත් ඉේ කේරීම  

දරුලේ සිත  ඙ත යුතු ය. 
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 වමාජ විකරෝ ක ක්‍රියාලේ  එකරහි ව෕ අදශව් මතු ලන කඳෝව් ර් නිර්මාණය කිරීම  

කයොමු ලේන.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කරෝගලලින් ආරේ඿ා කලමු.  

ක඼ක ේ කිවිසුම් අරිමිේ නාවය පිව දමමිේ කදොව්තර මශතා ශමුවීම  එයි. ඔහු ල පි  බ඼මිේ 

(කදොව්තර මශතා ඳකව඗ සිටි) කදොව්තර දැ඗. 

ෂමයා -  කදොව්තර මාකම්! කදොවත්ර මාකම්!  

ශච්ව් ! ශච්ව් ! ශ... චි... ව්...!  

අේ඗ා අයියා නංගී මල්ලී  

ඔේක඗ො මත් ශචි... ව ්

කදොව්තර මාමා  (අලලාද ඗රන වි඼ාකවේ)  

කශම්බිරිවව්ාල කබෝ   කලනලා  

ඒ඗ දේකේ නැේද          ෂමකයො  

කරදි ඗ කිේ ඗    නාවය  

ලවා ඙ේන ඕන   ෂමකයො ... //  

ෂමයා  -  ( එය අනුමත ඗රන ක඼ව ඔළුල ලනමිේ)  

එශා ක඙දර   මාම   

උණ ශැදි඼ා        කශො඲ ම  

එ඗  හිටිය   මල්ලි    

උණ ශැදුනා   ශලවම  
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කදොව්තර මශතා -  උණ ශැදුකනොත්  කලේකල඼ා  

ඉේන ඕකන      ෂමයිකේ  

එ඗ ඗ාමකර එ඗ ම          ඇක඲ේ  

හිටිකයොත් කබෝ කලයි  උකේ...//  

ෂමයා     - (එය අනුමත ඗රන බල ශඟලමිේ)  

(“අකේ අකඳොයි” ලැනි ශැඟීමේ කඳේලා)  

උණ තිකයනලා   සියය   

කිසිලේ බෑ     ඗ෑම   

කබකශත් කදේන           මල්ලි   

බ඼ේ ඉේන බෑ       ම   

කදොව්තර මශතා -  කබෝකලන ක඼  ශැම  තැන  

වැකදයි නිතර අඳ     ශ   

දැනුලත්බල වැම    වි   

සුරකීයි ජීවිත    වැම 

 තමා ද කබෝලන කරෝ඙ලලිේ ද ආරේ඿ා කලමිේ අේ අය ද ඒලායිේ ආරේ඿ා ඗ර ඙ැනීම  ඗ යුතු 

඗ෂ යුතු ය.  

කබෝ කනොලන කරෝගලලින් ආරේ඿ා කලමු.  

 ව්ථු඼තාලය, දේත කරෝ඙, මුත්‍රා ඳේධතිය ආශ්‍රිත කරෝ඙,  දියලැඩියාල, පිළි඗ා, ශදලත් කරෝ඙, 

අම්඼පිත්ත කරෝ඙, අධි රුධිර පී නය ආදී කරෝ඙ වම්බේධල කවෞ඘යය අධයාඳන ඗ාර්යං඾කයේ 

ශා එලැනි අකනකුත් අං඾ලලිේ ඳෂ ඗ර ඇති දැේවීම්, කඳෝව් ර් රැව්඗ර ඙ැනීම.  

 එම කරෝ඙ වම්බේධල ඇති දැේවීම් ශා කඳෝව ්ර් කශොඳිේ කියවීම  කයොමු කිරීම.  

 කබෝ කනොලන කරෝ඙ල඼  ක඙ොදුරු වීම  ප්‍රධාන ල඾කයේ බ඼ඳාන කශේතු ක඼ව ලැරදි ආශාර පුරුදු 

ශා ලයායාම කනොකිරීම.  

 එම නිවා අඳ වැමවි  ම ලැරදි ආශාර පුරුදුලලිේ ඉලත් වීම ශා ලයායාම්ල඼ කයදීම ප්‍රමාණලත්ලත් 

කව්. 

 කඳෝව්ටරයේ නිර්මාණය  

 තමාකේ කමේ ම අේ අයකේ  ද ආරේ඿ාල ව඲ශා ඼බාදිය ශැකි ක඗ටි ඳණිවි  ශා චිත්‍ර කයොදා 

඙නිමිේ කඳෝව ්ර් නිර්මාණය කිරීම.  
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විකනෝද කලමු. 

 ක්‍රියා඗ාර඗ම් ව඲ශා ඳශත ද්‍රලය ස෕දානම් ඗ර ඙ේන.  

 රතු ක඗ොෂ, නිල්, ඗ශ ලර්ණ දැේකලන පුලරු ශතරේ  

 කලොලිකබෝල් කශෝ සුදුසු කලනත් ඳේදු කිහිඳයේ  

 සිසුේ ඗ේ ායම් ඗ර ගුරුලරයා ඉදිරිකේ සිටීම  උඳකදව් කදේන.  

 රතු ඳා  වංඥාල දුටු වි  ආඳසු ශැරී දිවීම  

 නිල් ඳා  වංඥාල දුටු වි  දකුණු ඳව  ශැරී දිවීම  

 ඗ශ ඳා  වංඥාල දුටු වි  ලම්ඳව  ශැරී දිවීම.  

 ක඗ොෂ ඳා  වංඥාල දුටු වි  ඉදිරිඳව  දිවීම  

 දිවී ව඲ශා මී ර 10 ේ ඳමණ දුර ඼බා කදේන.  

 වංඥාල ශඳුනා ඙ැනීම  ශා ඒ අනුල ක්‍රියාත්ම඗ වීම  උඳකදව් කදේන.  

 ආරම්භ඗ කර්඘ාලේ ව඼කුණු ඗ර දුලන දි඾ාල  විරුේධ දි඾ාල  මුහුණ඼ා දන ඙ැසීම  උඳකදව ්

කදේන. 

 ගුරු විධානය  නැඟි  විරුේධ කදව  ශැරී මී ර් 10ේ ඳමණ දිවීම  උඳකදව් කදේන.  

 සිසුේ ඗ේ ායම් ඗ර එකිකන඗ා ඳසුඳව සිටීම  උඳකදව් කදේන.  

 එේ අකයකු  මී ර ඳශේ ඳමණ ඉදිරිය  ඙ේන.  

 කප්ළිකේ අකනේ සිසුේ  විරුේධ දි඾ාල  ශැරීම  උඳකදව් කදේන.  

 ඉදිරිකයේ සිටින සිසුලා  ඳේදුලේ ඼බා කදේන.  

 ගුරුලරයාකේ වංඥාල  ඉදිරිකයේ සිටින සිසුලා තම කප්ළිකේ සිසුලා  ඳේදුල යැවිය 

යුතු බල ත්, ඒ වමඟ කප්ළිකේ ඉදිරි සිසුලා කඳර  ශැරී ඳේදුල අල්඼ා ඙ත යුතු බල  

උඳකදව් කදේන.  

 නිලැරදි ල අල්඼ා ඙ැනීම  ඼කුණු ඼බා කදේන.  

 සියලු සිසුේ  අලවථ්ාල ඼බා කදේන.  

 ඼කුණු ලැඩි ඗ේ ායම  ජය ඼බා කදේන. 

 කමම ක්‍රියා඗ාර඗ම අලවානකේ දී ඳශත ව඲ශේ ඗රුණු සිසුේ වමඟ වා඗ච්ඡා ඗රේන. 

 කමම ක්‍රියා඗ාර඗ම තුෂ දී ේ඿ණි඗ල ප්‍රතිචාර දැේවීම ඉක඙න ඙ත් බල 

 එදිකනදා ජීවිතකේ දී අඳ  එලැනි අලවථ්ා ශමු ලන බල 

 ේ඿ණි඗ ප්‍රතිචාර දැේවීකම් දී ආරේෂිතල ඗ යුතු ඗ෂ යුතු බල 

 ේ඿ණි඗ ප්‍රතිචාර දැේවීකම් දී ඇව, ඗න ප්‍රධාන ල඾කයේ උඳකයෝගී ව෕ බල ( කමම 

ක්‍රියා඗ාර඗ම්ල඼ දී)   
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 Handkerchief - අත් කල්ේසුල   

 Shoes   - වඳත්තු  

 Socks   - කම්ව්  

 Frock   - ඙වුම  

 Shorts  - ක඗ො  ඗ලිවම  

 Shirt   - ඗මිවය  

 Trousers  - දි඙ ඗ලිවම  

 Sarong  - වරම  

 Saree   - වාරිය  

 Blouse  - ශැට් ය  

 Skirt   - වාය 
 


