
2023 - ශිෂ්‍යත්වය

මාතෘකාවට 

අනුව වැකි 

ලියමු.
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අවධා ය නයාමු කළ යුතු ප්‍රධා  කරුණු 
1.  මාතෘකාව අවන ෝධ කර ගැනීම.

2. ලිවිය යුතු කාලය අවන ෝධ කර ගැනීම.

3. මාතෘකාවට ගැළනෙ  ආකාරයට කරුණු 3 ක් නිර්මාණය කර 

ගැනීම.

4. උක්ත ආඛ්‍යාත සම්භන්ධය නිවැරදි ව නිර්මාණශීලි වාකය 3 ක්

ෙැහැදිලි අත් අකුරින් ලිවීම.
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1. මාතෘකාව අවබ ෝධ කර ගැනීම.

• සිදූවීමක් ද ?

• ක්‍රියාවක් ද ?

• සිතුවිල්ලක් ද ?
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2. ලිවිය යුතු කාලය අවන ෝධ කර ගැනීම 

*  වර්තමා  කාලය

*  අ ාගත  කාලය

• අතීත කාලය 
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3. මාතෘකාවට ගැළනෙ  ආකාරයට කරුණු  
තු ක් නිර්මාණය කිරීම.

* ෙැහැදිලි අත් අකුරින් අක්ෂ්‍ර වි යාසය නිවැරදි ව ලිවිය යුතු ය .

* ලිඛිත  සින් ලිවිය යුතු ය.

* උත්ක ආඛ්‍යාත සම්භන්ධතාවය නිවැරදි විය යුතු ය.

*  නිර්මාණශීලී අදහස් නගාඩ  ැගිය යුතු ය.
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දරුවන් වරද්දන තැන්.
1. මාතෘකාව සමඟ ල ා දී ඇති උෙනදස් හා අන කුත් කරුණු නිවැරදි ව කියවා අවන ෝධ කර 

න ා ගැනීම.

2. මාතෘකාවට අදාළ ව කරුණු නගානු කර වා නවනුවට ඉන් ෙරි ාහිර ව වාකය නගාඩ  ැගීම.

3. එක ම නේ  ැවත  ැවත  ැවත පු  පු ා ලිවීම.

4. මාතෘකාව  ැවත වාකයයකට ලිවීම

5. ඉතාමත් දිගින් යුතු වාකය ලිවීම

6. උක්ත ආක් යාත සම් න්ධය , අක්ෂ්‍ර වි යාසය නිවැරදි න ාවීම

7. ලිඛිත  සින් න ා ලිවීම.
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පසුගිය ශිෂ්‍යත්ව රචනා මාතෘකා
2018 - .................. බේ අවස්ථාබේ ඔ ට සිතුණු බද්..

2019 - යාළුවා කළ උදව්ව මට තාම මතකයි.

2020 - ොසල් වසා තිබූ කාලය මා ගත කළ අයුරු

2021 - කූඩූවක ඇති කර  කුරුල්නලකු පිළි ඳ ව මට
හිනත  නේ

2022 - ...... ඉන් ෙසුව ඔ  සිදු කරන්නන් කුමක් ද ?
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2023 - මාතෘකාව 

■ ලාබපාබරාත්තු වන්න
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2018 ශිෂ්‍යත්වය - මාතෘකාව 

•2018 - විත්‍ර තරඟයකින් ෙළමු ව  ස්ථා ය දිනූ කුමුදුට චිත්‍ර 

ප්‍රදර්ශ යක්  ැරඹීමට ජො යට යෑම සඳහා ආරාධ ාවක් 

ලැබුණි. කුමුදු ඔ  යැයි සිතා , නම් අවස්ථානව් ඔ ට සිතුණු 

නේ පිළි ඳව වාකය තු ක් ලියන් .
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මාතෘකාවට අනුව කරුණු බගානු කරන අයුරු

■ 1.එම ප්‍රීතිමත් ආරංචිය ලද බමාබ ාබත් ඔ ට  ැඟූණු බද් පිළි ඳව 
මුලින් ම ලියන්න.

■ 2.ඉන් පසු ජපානයට බගාස් නැරඹිය  ැකි බද් ගැන ඔ ට හිබතන බද් 
ගැන පමණක් ලියන්න.

■ 3. අතීත කාලබයන් පමණක් ලිවිය යුතු ය. ( සිතුණු නේ )

■ 4.බමම ජයග්‍ර ණය ල ා ගැනීමට ඔ  කළ කැපවීම ගැන බමබනහි 
කළ  ැක.

■ 5.  ල ා ගත් බේ පන්නරය තුළින් අනාගතබේ කිරීමට 
 ලාබපාබරාත්තු වන බද් ගැන සිබතන ආකාරය ලිවිය  ැක.  
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■ 1.එම සතුටුදායක ආරංචිය ලත් මබේ සිත අමන්දානන්දයට පත් වුණි.

■ 2. නිදි වර්ජිත රැයවල් පසු කරමින් කළ කැප කිරීේ ගැන සිහි වී මට 
නි තමානි ආඩේ රක් දැනුණි.

■ 3. සුන්දර සකුරා බද්ශබේ මා සතුටින් ඇවිද යන ආකාරය මට මැවී 
බපබනන්නට විය.

■ 4. බේ  ආරංචිය බදමාපියන්නට දන්වන විට ඔවුන්බේ මුහුණු සතුටින්  
 ැ බළන ආකාරය මට සි යට නැගුණි.

• 2018 - විත්‍ර තරඟයකින් පළමු වන ස්ථානය දිනූ කුමුදුට චිත්‍ර ප්‍රදර්ජශනයක් 

නැරඹීමට ජපානයට යෑම සඳ ා ආරාධනාවක් ලැබුණි. කුමුදු ඔ යැයි සිතා , 

බේ අවස්ථාබේ ඔ ට සිතුණු බද් පිළි ඳව වාකය තුනක් ලියන්න.
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2019 - ශිෂ්‍යත්වය මාතෘකාව 

20219 - යාළුවා කළ උදේව මට තාම මතකයි.
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■ යාළුවා කළ එක් උදේවක් ගැන පමණක් ලිවිය යුතු 
ය.

■ එම උදේව ගැන කරුණු 3ක් වාකය 3කට බගානු 
කළ යුතු ය.

■ අතීත කාලබයන් ලිවිය යුතු ය. ( කළ උදව්ව )

මාතෘකාවට අනුව කරුණු බගානු කරන අයුරු
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■ 1. දිනක් අේමා අසනීප ව සිටි නිසා මට උබද් 
ආ ාරය පාසලට බගන යාමට බනා ැකි විය.

■ 2. විබේක කාලබේ දී මම ක්‍රීඩා පිටිබේ අඹ ගස යට 
වාඩි වී  සිටිබයමි.

■ 3. මබේ  ය ළුවා  මා අසළට ම පැමිණ ඔහුබේ 
ආ ාරය මා සමග බ දා ගත් අයුරු මට තාම මතක ය.

20219 - යාළුවා කළ උදේව මට තාම මතකයි.
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2020 - පාසල් වසා තිබූ කාලය මා ගත
කළ අයුරු
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2020 - ශිෂ්‍යත්වය මාතෘකාව 



■ බකාබරෝනා නිවාඩුව කාලය  ැවින් එම කාලය තුළ ඔ  
කළ බද්වල් 3 ක් ලිවිය යුතුය .

■ අතීත කාලබයන් ලිවිය යුතු ය.

■ අධයාපනය ලද ආකාරය ,  නිවැසියන් සමග සතුටින්
කාලය ගත කළ ආකාරය ,  නිවබස්  ා බගවත්බත්
වැඩවලට උදවු කළ ආකාරය , ය ළුවන් සමඟ බසල්ලේ
කළ ආකාරය ගැන ලිවිය  ැක. 
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මාතෘකාවට අනුව කරුණු බගානු කරන අයුරු



■ 1. ගුරුතුමිය විසින් ල ා දුන් සියලු ම බගදර වැඩ අේමා 
සමඟ එකතු වී බේලාවට ම නිම කබළමි.

■ 2.  වස්වරුබේ ය ළුවන් සමඟ එකතු වී බසල්ලේ කබළමි.

■ 3. සමාජ මාධයවල පළ වූ අධයාපනික වීඩිබයෝ නරඹා මබේ 
දැනුම වර්ජධනය කර ගත්බතමි.

■ 4. බලාකු අේමාලාබග බගදර බගාස් ඇති තරේ බවබළ් 
බසල්ලේ කබළමි.

2020 - පාසල් වසා තිබූ කාලය මා ගත කළ
අයුරු
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2021 - ශිෂ්‍යත්වය -මාතෘකාව

2021 - කූඩුවක ඇති කරන කුරුල්බලකු 
පිළි ඳ ව මට හිබතන බද්
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මාතෘකාවට අනුව කරුණු බගානු කරන අයුරු
■ 1.එක් කූඩුවක ඇති කරන එක් කුරුල්බලකු ගැන පමණක්  
ලිවිය යුතු ය.

■ 2.එම කුරුල්ලා ගැන ඔ ට හිබතන බද් ගැන පමණක් ම 
ලිවිය යුතු ය.

■ 3. වර්ජතමාන කාලබයන් පමණක් ලිවිය යුතු ය. ( හිනත  
නේ )

■ 4. එම කුරුල්ලා ගැන ඔ ට හිබතන කාරණා 3ක් 
නිර්ජමාණශීලී ව ලිවිය යුතු ය.
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■ 1. තමාබේ පරපුබර්ජ අය නිද බස් පියාඹන විට ඌ කූඩුබේ දුබකන්  
සිටිනු  ව මට බපබනයි.

■ 2. අබන් බේ කුරුල්ලාට ත් ගසින් ගසට  පියාඹා ඇති තරේ 
පලතුරු කන්නට ඇත්නේ බකාපමණ සතුටු බවයි ද කියා මට 
සිබතයි.

■ 3. තනිකම පාළුව සමඟ ජීවත්වන කුරුල්ලා සමඟ කූඩූ බවන්නට 
මටත්  ැකිනේ බකාපමණ අගබන් ද කියා මට සිබත්.
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2021 - කූඩුවක ඇති කර  කුරුල්නලකු 
පිළි ඳ ව මට හිනත  නේ



2022 - ශිෂ්‍යත්වය මාතෘකාව 

2022- මිතුරන් සමග උදෑසනින් ම පාසල් යෑමට 
පැමිබණන ඔ  පාර  ර ා ගසක් වැටි තිබ න 
අයුරු දකියි. අ ල ප ල බවනත් කිසිබවක් ද 
නැත. ඔ බේ අධිෂ්‍්ඨානය බකබස් බ ෝ පාසල් 
යාමයි. ඉන් පසුව සිදු කරන්බන් කුමක් ද ? 
යන්න මාතෘකාව කර ගනිමින් වාකය තුනක් 
ලියන්න.
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2022 මාතෘකාවට කරුණු බගානු කරන 
ආකාරය

■ ඉන් අනතුරුව ඔ  කරන බද් ගැන විමසන  ැවින් 
අනාගත කාලබයන් ලිවිය යුතු ය.

■ ඉන් අනතුරුව කරන බද් ගැන පමණක් ලිවිය යුතු අතර 
 ැඳින්වීමට ල ා දී ඇති විස්තරය ගැන නැවත බනාලිවිය
යුතු ය.

■ ඒ ස්ථානබේ කිසි ම බකබනක් බනාමැති  ැවින් කවුරුන්
ව බ ෝ උදේවට කැඳවන ආකාරය  ා ඉන් අනතුරුව ඔ  
කරන බද්වල් 2ක් ගැන ලිවිය  ැක. 
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2022 ශිෂ්‍යත්වය -මාතෘකාව
1.අසළ පිහිටි නිවසකට බගාස් සිදු වී ඇති බදය පවසා ඔවුන් 
සමඟ අදාළ ස්ථානයට පැමිබණමි.

2. පාබර්ජ ගමන් කරන අබනක් අයව ද නවතා , බමම සිදුවීම 
ගැන පවසන්බනමි.

3. ඉන් අනතුරුව ඔවුන් සියල්ලන් සමඟ එකතු වී ගස
පාබරන් ඉවත් කිරීමට උත්ස  කරන්බනමි.
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නම් අවුරුදු 5ම ෙැමිණි මාතෘකා ගැ නහාඳින් 
විමසූ විට ඔ ට දැන   හැනඟ  නේ 
නමා වා ද ?

■”මම” ය  පුේගලයා 
අඩංගු වී තිබීම.
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■2023 ද මම අන්තර්ජගත 
විය  ැක..
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077 90 29 607  - ඉන ෝකා ටිචර්

20203අනුමානා රචනා 5 ක්
 ලාබපාබරාත්තු වන්න.



2023 - අනුමාන රචනා මාතෘකා ප 
■ 1. පරිසරය සුරැකීමට මබේ දායකත්වය.

■ 2. දිර්ජඝ ඉබඩෝරයකට පසු අබේ ගමට වැස්සක් ආවා.

■ 3.ගුණ දේ පිරිබ න සමාජයක එය රැක ගැනීම බවනුබවන් 
මබගන් විය යුතු බද්.

■ 4.තාක්ෂ්‍ණික දියුණුවත් සමඟ කාර්ජය හුල ජීවිත ගත 
කරන අපිට තව වසර 20කින් පසුව සිදු විය  ැකි බද්.

■ 5. අබේ ගම ගංවතුබරන් යට වූ දා .
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• 1.ෙන්ති කාමරනයන් පිටව  අෙද්‍රවය නිසි නලස  ැහැර 
කිරීමට මම දායක නවමි.

• 2.ෙරිසරය සුරැකීනම් අගය ගැ  දැක්නව  නෙෝස්ටර් 
ප්‍රදර්ශ යක් ෙවත්වමි.

• 3.සෑම දවසක් ම රුක් නරෝෙණ දි යක් නලස සලකන් ට 
අන් අයට උෙනදස් නදමි.

• 4.“ෙරිසරය සුරකිමු” ය  මාතෘකාව ගැ  බිත්ති පුවත්ෙතට 
රච ාවක් ලියමි.

1.පරිසරය සුරැකීමට මබේ දායකත්වය 
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2. දිර්ජඝ ඉබඩෝරයකට පසු අබේ ගමට වැසස්ක් 
ආවා.
■ 1.වැහි බිඳු ආදරබයන් වැළඳ ගත් මිහිකත සතුටින් උදේ 
වනන්නට විය.

■ 2. හිරු රෂ්‍්මිබයන් පීඩා විඳි පරිසරය එක වර ම සිසිල් 
වන්නට විය.

■ 3. මියැබදන්නට අර අදිමින් සිටි ගස්වැල් නැවත ජීවත් 
වීබේ  ලාබපාබරාත්තු දල්වා ප්‍රීතීමත් වන්නට විය.



3.ගුණ දේ පිරිබ න සමාජයක එය රැක 
ගැනීම බවනුබවන් මබගන් විය යුතු බද්.
■ 1.මබේ බදමාපියන්ට  ා වැඩිහිටියන්ට කීකරු බවමින් නි තමානි
දරුබවකු බලස ජීවත් බවමි.

■ 2.අසරණ අයට උදවු කරමින්, අන් අයට ද ඒ ගැන දැනුවත් කරමි.

■ 3.තර ව , ඊර්ජෂ්‍යාව , වවරය , පළිගැනීම වැනි බද්වල් මබේ සිතින් 
ඉවත් කරමින් සැමට ම කරුණාව දක්වමි.

■ 3.“ය පත් සමාජයක් උබදසා ගුණ දේ රකිමු’ යන මාතෘකාව යටබත් , 
සාහිතය සමිතිබේ  කතාවක් පවත්වමි.

■ 4.අකීකරු ය ළුවන් ළඟට බගාස් ආදරබයන් කතා කරමින් ඔවුන්ව ද 
කීකරු ය ළුවන්  වට පත් කිරීමට උත්ස  කරමි.



4.තාක්ෂ්‍ණික දියුණුවත් සමඟ කාර්ජය හුල ජීවිත ගත 
කරන මිනිසාට  තව වසර 20කින් පසුව සිදු විය  ැකි 
බද්
■ 1. තාක්ෂ්‍ණික බමවලේ භාවිතය බ ්තුබවන් , වයායාම අඩු 
වී බරෝගීන්  වට පත් විය  ැක.

■ 2. තරඟකාරී ජීවන රටාවකට හුරු වීම නිසා ගුණ දේ පිරිහී 
යා  ැක.

■ 3.මුදල් පසු පස දිව යන  ැවින් මානසික නිද ස අහිමි වී 
යා  ැක.

■ 4. කාර්ජය හුලත්වය බ ්තුබවන් පවුබල් සාමාිකයින් 
සමඟ එකට සිටීබේ බේලාව ගිලි හී යනු ඇත.



5. අබේ ගම ගංවතුබරන් යට වූ දා .
■ 1. ගේවැසියන් ම න්සිබයන් උපයා ගත් සියල්ල දිය 
රකුසාට බිලි විය.

■ 2. බිබයන්  ා දුබකන් සුසුේලන මිනිසුන් උස් බිේ කරා පිය 
නැඟුබේ ය.

■ 3.ආරක්ෂ්‍ක  මුබවන් පැමිණ සරණාගත අපට පිහිට
වන්නට විය.

■ 4. බ ාබ ෝ භාණ්ඩ  ා උපකරණ දිබය හි ගසා බගන 
යන්නට විය.
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